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ྣདྣྣསྣ་ཾ་ཾ་ 


རྩ 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་གནད་བརྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
བཞུགས་སོ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད། 4 
ཅི ༧ 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ 
བསྩུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕ བ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །རྡེ་བཙུན་ད་མ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མི་མཛེད་ཞིང་གི་ད་བང་ཕྱག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་ཕྱིར་སླར་ཡང་ནི། །མདོར་བསྡུས་ 
ཚུལ་གྱིས་འདིར་ནི་བཤད་ པར་བྱ། །འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བསུས་པ། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ད་ང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པའི་སར་འབྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཚོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ 


ང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྣུས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 


4 ± 


་ན་ས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་་་ 


ཿ་ 


ས་སོ། །དེ་ལ་ད་པལ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། ཚོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་ 
དང་། ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ད་ང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཛོན་དུ་གལ་ཆེ་ 
བར་བཞེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ¬ གད་མས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 


:! 


ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། ༥ གད་མས་པ་ད་ངོས་ཀྱིས་ཟློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི། གདམས་དག་འདི་སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་གཞུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པས་དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདིའི་ཡང་མཛད་པ་པོའོ། །དེ་ཡང་སློབ་ད་བོན་ 
ཆེན་པོ་དཱི་བཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཊཱ་ན་མཚན་གཞན་ ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཆེ་བ་ལ་གསུམ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བརྟེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ལོ་ཛྫ་བའི་བསྟད་པ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་མཚོག་ན། །དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། །བེ་ཀྲ་མ་ནི་ཕུ་ར་ཡིན། །དེ་ཡི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པ་ཡོད། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་ 
ནི། །རྒྱ་ནག་རྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ། །བཙུན་མོ་ 
དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ། །པདྨའི་སྙིང་ད་ང་ཟླ་ 
བའི་སྙིང་། །ད་པལ་བྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་འོ། །རྒྱལ་བུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། །བཙུན་མོ་ལྔ་ 
ཡོད་སྲས་ནི་ད་གུ །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསོད་ན་མས་དཔལ། །ད་ལྟའི་དུས་ན་མཁས་པ་ཆེ། ། 
ཧྷ་ན་ཐཱི་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཆུང་བ་ད་པལ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །དགེ་གླང་པིརྫ་ཙནྡྲ་ཡིན། ། 
འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །ད་ལྟ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒུབས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་ཅུན་ཁྭ་ཐིཿཔ་དྲང་ནང་པའི་རྙིག་པའི་གནོས་ཐུན་མོད་བྲ་ག་དོང་གཏན་ཚིགས་རྲིག་་ 


2 


པ། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་ཏོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་རིགས་ཐིགས་ཚར་གཅིག་གསན་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་རོག་་ 
གེ་བ་མཁས་པར་གྲགས་པ་གཅིག་དང་བརྩད་དེ་དེ་ཕམ་པར་མཛད་པས། སྟན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཞུན་ ཏུ་རྒྱས་སོ་ཞེས་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རི་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ད་པལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་*་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཆཱ་ཧུ་ལ་གུརྟ་ལ་ད་བང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། གསང་ 
མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རཛོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ཚུན་ལ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་པས་གཞུང་དང་གད་མས་ངག་ 
མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་རགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་ང་ཉིད་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
བྱུང་བ་ན། ཌྫ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་མང་པོ་མནལ་ 
ལམ་དུ་བསྟན་ནོས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་གོ །དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རམས་ཀྱིས་ད་ངོས་དང་ 
མི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ༡༩༡༡ 
འབྱུང་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཤཱི་ལ་རཀྤི་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་་” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་དཔལ་མར་་ 
མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་བྲག་ཀུ་ 
བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མ་ཧྷམཱ་རཀླི་ཏའི་སྤྱན་སྔར་ཨོ་ཏརྟ་ཕུ་རིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསན་“” 
ནོ། །ཙུ་བའི་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ལ་ 
སོགས་པ་བླང་དོར་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
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རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་འོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་་” 
གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བསྔགས་པས་ན། ཐོག་མར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་གི་ 
སྡྣོམ་པ་མནོས་ནས་རྔ་ཙིད་ལ་ཆགས་པའི་གཡག་གིས། རྔ་མ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཤིང་ལ་ཐོགས་པ་ 
ན་ཇོན་པས་སྲོག་དང་འཕྲལ་བར་མཐོང་ཡང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྔ་མ་མི་གཙོད་པར་བསུང་་ 
བ་ལྟར། ཁས་བླངས་པའི་ བསླབ་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ 
ཡང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསུངས་པས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་་་་ 
ཞེས་འབྱང་ངོ་། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གད་མས་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསེར་གླིང་པ་ 
བསྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནས་ཐོགས་མེད་ད་ང་ཞི་བ་ལྷ་ལས་ 
བརྒྱད་པའི་གད་མས་པ་མཚོག་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྨོན་པའི་སེམས་དེས་དྲངས་པའི འཇུག་པའི་ 
སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ལ་གློབ་པར་ཁས་བླངས་པར་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་* 
བའི་ བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་*་ 
མི་འདའ་བར་མཛད་དོ། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་གི་ལས་ལྟར་ 
གཟིགས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཙོ་བོར་རགྱྱར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅས་མཚམས་ལས་ 
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མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་མཛད་དོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ད་པའ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་་་་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བསུང་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
འད་ས་ནའང་རྱུར་བ་མྱུར་བར་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚོ་གས་དག་པར་མཛད་དོ། ། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བ་བརྙེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་མཛད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལྟག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟེས་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་གཤིས། རྒྱ་ 
གར་དུ་མཛད་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་་“་ 
ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་ཞིང་། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་མ་ 
རོགས་པ་དང་ ལོག་པར་ཚོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ངན་པ་རྣམས་བསལ་ནས་བསྟན་པ་*་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པས། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
འཛིན་ཏོ། །བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ནི། ལྷ་བླ་མ་ཁུ་ད་བོན་གྱིས་ལོ་ྫ་བ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་དང་ 
ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྱན་འདྲེན་བཏང་བས། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་རིང་ལ་སྤྱན་འདྲོངས་ཏེ་མངའ་ 
རིས་སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དག་ཏེར་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་ 
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དྲིལ་བའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ། རྟེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ 
ལོ་ལྔའི་ བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་གད་མས་ངག་མ་ལས་ 
པ་བསྟན་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་ནྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
ནམས་འཕེལ་བར་མཛད། ལོག་པར་ཙཉོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ 
ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་གསུམ་ཡོད་དེ། 7 འདི་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ 
གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་རེ་རེས་ཀྱང་གཞུང་ཚྩོམ་པར་ནུས་ན་གསུམ་ག་ 
ཚང་ན་ཆེས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་རོ།  །སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་གསུམ་ག་ 
མངའོ། །དེ་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ད་པལ་ལྡན་ད་གྱེས་ 
པའི་རྡ་རྗེ་དང་། །དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ད་པའ་བོ་འཇིག་ཉྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །ཐོ་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སོགས། །ཞལ་གཟིགས་གནང་བ་ཐོབ་པས་ན། ། 
ཟི་ལམ་ན་འམ་མངོན་སུམ་དུ། །ཟབ་པ་ད་ང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ད་མ་ཆོས་རྟག་ཏུ་གསན་པ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་པ་གཉིས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བྱམས་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནས་བརྒྱད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་མོ། །གསང་སྔགས་ 
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ལ་ཡང་བརྒྱད་པ་ལུགས་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱིག་ཆླ་བས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ད་ང་། གད་མས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། དངོས་སུ་གསན་པའི་བླ་མ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། རྟག་ཧུ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ནི། ། 
ཤཱརྙི་པ་དང་གསེར་གླིང་པ། །སྷ་དྲ་བོ་ཧི་ཛཱ་ན་ཤཱི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་གླུ་སྒྱབ་ཞས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཤུ་བརྒྱད་པ་ཡི། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི། །གད་མས་པ་ཁྱོད་ལ་མངའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ 
བརྟེས་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེརི་ཕྱིར་ཟླབ་དཔོན་འདིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུ་ས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་ད་པོན་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཨུ་ 
རྒྱན་བལ་བོ་བོད་རྣམས་ན་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་ 
གར་ན་ཇོ་བོ་དང་མྱྱེན་པ་མཉམ་པའི་པརྔི་ཏ་ཆེན་པོ་པི་ཏོ་པ། རྷརྨ་ཨ་ཀ་ར་མ་ཏི། དབུ་ 
མ་སེང་གེ སའི་རྙིང་པོ་སྟེ་བཞི། ཁ་ཅིག་བཤེས་གཉེན་གསང་བ་དང་ལྔར་བྱེད་དོ། ། 
མངའ་རིས་ནས་ལོ་ཙྫ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙྫ་བ། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། 
གཙང་ནས་འགར་ད་གེ་བ་ད་ང་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། ལྷ་བྲག་ནས་ཆགས་པ་ཁྲི་མཆོག་ 
ད་ང་དགེ་བ་སྐྱོང་། ཁམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། དགོན་པ་པ། ཤེས་རབ་རྡ་རྗེ། 
ཕྱག་དར་སྟོན་པ། དབུས་ནས་ཁུ་ཛོག་འབྲོམ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། སྒོལ་མས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་མདོར་ 
བསུུས་པ་ལྟེ་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཚོས་ནི་གད་མས་ངག་འདིའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའཾ། །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་གཞུང་ 
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མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལམ་སྒྲོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་གནད་བསྡུས་ནས་རྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུགས་ལ་མཁས་ 
པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གད་མས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 

གཞུང་དེ་འི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དུ་རོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད། འདིར་གང་ 
ཟག་གཅིག་འཚར་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འགྱར་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་དོན་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་སྦུབ་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་དེ་དག་གི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར་རྫྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་་ˆ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
གཉེར་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
མ་གཏོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ 
ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་ཕྱོགས་རེ་རྫོགས་པ་མིན་གྱི། སྐྱོན་གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་ད་ག་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱོན་ 
མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པས་ན། ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་* 
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སྟེ། སྐྱོན་སྣ་རེ་ཟད་པར་བྱེད་པའམ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཐུབ་པའི་ གསུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པས་མི་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཤུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ནྡོ་ཇྗེ་ཐེག་པར་འཐཇུག་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་སྔགས་ད་ང་མི་འདྲ་ཡང་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་རླུག་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ལྱས་རགས་པ་ལ་འདྲ་བས་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཐུན་མོང་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་ཅེ་མོ་ལས། འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དར་མི་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མར་ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་གཟུང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསརྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ 
ངའི་བླ་མ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཙིག་འདི་དྭ་པད་གཞི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ་ནི། གང་ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་མེད་པའི་བཤད་ཆོས་སུ་བྱས་ཤིང་།  ཉམས་ལེན་གྱི་གན་ད་རྙིང་པོའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་གོ་ནས། དརམ་པའི་ཆོས་རང་ལ་བཤད་པ་དང་སྒུབ་ 
པའི་ཚོས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ད་ང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་།  དེ་དག་ལ་ 
ནང་གི་དོན་མི་སྟན་པའི་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ཙམ་གཙོད་པའོ་ཞེས་བརྟས་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའི་་་ 
ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསོག་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ 


རཿ 


་མི་སླ་བའི་གད་མས་པ་མཆོག་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ཙཉིད་བློ་ 
ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གད་མས་པའི་མཚོག་ཏུ་གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བཏྟེན་ནས་“་ 
ངེས་མི་ནུས་པས། ད་མ་པའི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་མན་ངག་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་ནམས་ནི་ཕྱི་རྒྱ་གཙོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སྙིང་པོ་མེད་ལ། མན་ངག་ནམས་ནི་ནང་གི་དོན་སྟན་པས་མཚོག་གོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་ 
ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། གད་མས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ 
ཚུད་པ་ནི། བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་རིན་ 
ཆེན་བླ་མས་ཀྱང་། ཨ་ཏི་ཤའི་གད་མས་ངག་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐྫུལ་དུ་བརླགས་པས། ད་གཞུང་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་ལྟར་ 
གོ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚཆོས་མང་དུ་བླསླབས་ནས་ཆོས་ 
བྱེད་ལུགས་གཞན་དུ་རད་གཙད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར། ཡུན་རིང་ 
པོར་ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ཀྱང་ཚོས་བྱེད་ལུགས་ཡེ་མི་ཤེས་པར་ཚོས་བྱེད་འདོད་བྱུང་བ་ན་*་ 
ཙད་གཞན་ནས་གཅོད་ད་གོས་པ་ནམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གོ་བས་ནོངས་ཏེ། འདི་ 
རྟར་བསྟན་པ་ནི་མཛོནད་ལས། ་ཏོན་མའི་དས་ཚོས་ནམ་གཉིས་ཏེ།། །ཕད་དྭང་ཉོ་གྲས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་མེད་་ལ། 
ལུང་གི་བསྟན་པ་ནི་ཚོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྒུབ་པ་བྱེད་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཉོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྒུབ་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། རྟ་ཤྱུག་པ་ན་ཛྔོན་ལ་རྟ་ལ་ 
དཀྱུ་ས་སྟན་པ་དང་ བསྟན་ཟིན་ནས་དེར་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དགྱུ་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ 
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ནས་རྒྱག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱར་བ་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞན་ཞིག། 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒུབ་པ་ན་གཞན་ ཞིག་བསྒྲབ་ཏུ་ག་ལ་རུང་། དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་རིམ་ཐ་ 
མ་ལས། ཡང་ཐོས་པ་ད་ང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ° རྟ་ 
དཀྱུས་ཀྱི་ས་བསྟན་ནས་རྒྱག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གད་མས་པ་ 
འདིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་བར་གསུང་རབ་ད་གོངས་་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྣུས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཛོག་སྒོམ་ད་གོས་པ་རྣམས་ལ་འཛོག་སྒམ་བྱེད། དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་འཁྲིད་པས་ན་། 

གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ནས་དེ་དག་ཡ་གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་་” 
པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རྣམས་གདམས་ངག་ད་ངོས་མིན་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཁོག་ཏོ་གྲ་ནགས་ཉག་མ་མེད་པར་ཚྡོག་པར་འགྱར་དེ།  །གསུམ་པ་རྒྱལ་བཞི་དགོདས་པ་ 
བདེ་བླག་ཊུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་ནི། གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ 
ནམས་གད་མས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལས་ད་ང་པོ་པས་ 
ནི། དམ་པའི་མན་ངག་ལ་མ་བཏེན་པར་དེ་དག་ལ་ཞུགྲས་ཀྱང་དགོདས་པ་མི་ཉེད་ལ། 

རྟེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་སོ། །བླ་མའི་མན་ 
ངག་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ཏོགས་པར་ འགྱར་རོ། །བཞི་བ་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་དང་བདེན་པ་པོའི་ 
ལེའུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པས་འཚང་རྒྱ་་” 
བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མ་གོ་བར། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ད་ང་། འགའ་ཞིག་ 
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འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་བཟང་ངན་ད་ང་རིགས་མི་རིགས་ད་ང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་་ 
ཕྱེ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གློབ་དགོས་ལ་འདི་ལ་སློབ་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་དོར་བྱར་བཟུང་ 
ན་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱར་བ་དང་། ཚཆོས་སྲོང་གི་ལས་སྒྲིབ་ནི་ཤེས་དཀའ་བའི་ཕྲ་བར་ནམ་ 
པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྤངས་ན་ཉེས་ད་མིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི། ] 
མཆོད་ཉེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་བྱེད་པས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་ 
དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །གང་གིས་གླངའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །དགྲ་བཙོམ་བསད་པར་གྱར་ 
པ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡེག་པ་འདི་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཚོས་སྤོང་འབྱང་བ་ལ་གྒོ་མང་དུ་སྣང་ནའང་སྔར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
འདི་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་བས་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའ། །དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པར་འགྱར་བས་ཞེས་སྤྱོད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ངེས་པ་ 
དེ་ནི་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་དང་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་མང་དུ་བལྟས་པ་ལས་བཙལ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། ཆོས་སྤོང་གི་སྒོ་གཞན་ནམས་ནི་ནམ་པར་འཐག་པ་བསུུས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཛུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
སླ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཉན་ཛུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། 
ཐོས་པས་ཆོས་ནམས་ཤེས་པར་འགྱར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་པ་བཞིས། ཐོས་པ་ 
ལ་བརེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་པ་ད་ང་། ཤེས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ 
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ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ནས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་བདག་མེད་པའི་ 
དེ་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་བཅད་ནས་རྣམ་་”* 
གྲོལ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་ 
གྱར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བཉན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་. 
མུག་མེད་པར་འགྱར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ཤོ་བའི་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཚོག །ཀུན་ཏུ་མོངས་པའི་དགྲ་ 
་འཛོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན་། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་ 
རྒྱར་ཀྱང་མི་འགྱར་མཛའ་བོ་ཡིན་། །གནོད་པ་མེད་་པ་མྱ་ང་ན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དཔུང་འཛོམས་དཔུང་གི་མཚོག །གྲགས་ད་ང་ད་པལ་ད་ང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་ད་ང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ན་ང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྦུབ་པ་རྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ 
ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཞིས་པ་ནི། ་ སའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཚོས་མཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཛྱ་ཞིང་རྒྱར་ 
བར་མི་བྱ་འོ། །ཆོས་སླ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ད་ང་འདྲ་བར་བལྟས་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ད་ང་རྙེད་པས་མཆོད་དེ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་། བྱང་ས་ལས། ཁེངས་ 
་པ་དང་ཚོས་དང་ཚོས་སྨ་བ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། རབ་ཊུ་ད་མའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག ། 
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དུལ་བའི་ད་པལ་ནི་ནམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་ 
བདུད་ཅི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཅུ་དང་ལ་དྲི་ 
མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཤན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཚོས་ཤོན་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྡད་ཀྱི་སྒྱོན་གསུམ་སྤང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་ 
བསྟེན་པར། །དྲང་པོ་ནི། ནོད་ཁང་བ་པ་དང་། ་།་ཧེན་ནུ་བཟེད་ཀྱང་མི་གཙང་པ་ 
དང་། གཙང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞབས་བརྡོལ་ན། དེར་ལྟས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
དང་། སོང་ཡང་མི་གཙང་བས་སྲྦགས་པས་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། མི་གཙང་བས་མ་བསླད་ཀྱང་ནང་དུ་མི་གནས་པར་ཟག་ནས་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོས་འཆད་པའི་གྲར་བསྡད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ན་ལེགས་པར་མི་གཏོད་པ་དང་། གཏད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ལོག་པར་བཟུང་བའམ་ཀུན་སླང་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱོན་དེ་དག་ 
མེད་ཀྱང་ཉན་པའི་དུས་སུ་བཟུང་བའི་ཚིག་དང་དོན་བརྟན་པར་མ་བྱས་པར་བརྗེད་པ་ལ་་་ 
སོགས་པས་ཉམས་པར་གྱར་ན། ཚོས་ཐོས་པ་ད་གོས་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱར་བས་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་དགོས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཤུ་ཧོན་ལ་ཡིད་ལ་ 
ཟུངས་ཤིག ཅེས་ཚིག་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་. 
པ་དང་རྩེ་གཅིག་པ་ད་ང་ན་བླགས་པ་དང་ཡིད་བཏུད་པ་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་་་ 
བསམས་ནས་ཉན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ 
ཤེས་གཞག་པ། ཚོས་སྦ་བ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤས་གཞག་པ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ 
སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་གཞག་པ། ཚོག་ཀྱི་ཆུལ་ལ་རིང་ 
དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་ 
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བཏབ་པ་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ 
ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན་རིང་བ་གསོ་ 
དཀའ་བ་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཆགས་སོགས་ཧོན་མོངས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ན་** 
བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། དོན་ལ་མི་ན་ན་དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དུག་གསུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་ནད་ 
ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ན་བར་ཡེ་མ་ཤེས་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། 
ཆྒྱང་མཁྲེས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏ་བ་པ་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་འཚལ། དེ་དང་ 
འཕྲད་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། ཅི་ཟེར་ཉན། གུས་པས་བསྟྙེན་བཀུར་བ་ལྟར། ཆོས་ 
སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་དང་། རྟེད་ནས་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྒྱན་ 
དུ་འཛིན་ཏེ་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་ཅིང་གུས་པས་བསྟྙེན་བཀུར་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ནད་པས་སྨན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་ལ་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར། ཚོས་སྨྲ་བས་གསུངས་ 
པའི་གད་མས་ངག་ད་ང་རེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མས་གཅེས་་ 
སྦས་སུ་འཛིན་ཅིང་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་འཛའ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ནད་པས་སྨན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་མ་འཐུངས་ན་ནད་ཞི་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ 
འཐུང་བ་ལྟར། ཚོས་སླ་བས་བསྟན་པའི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཆགས་སོགས་ 
གཞོམ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ནན་ཏ་ན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཉམས་ལེན་མེད་་ 
པར་ནམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའི་ཚིག་ལུར་མི་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་མཛེ་ཅན་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་ཆད་པ་ལ་སྨན་ཐུན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བསྟེན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བ་ལྟར། 
འོ་སྐོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་ཅན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ། 
གདམས་ངག་གི་དོ་ན་ལན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཚོག་པས། 
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ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ ཅིང་རུ་བོའི་རྒྱན་་” 
བཞིན་དུ་འབད་འཚལ་ཏེ། བཤགས་བསྟོད་ལས། དེར་ཡང་རྒྱན་དུ་སེམས་ནི་ནམ་རོངས་ 
ལ། །ཡྱན་རིང་དུས་གུ་ནད་གཞི་སྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་ཀང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ 
ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་གཞན་ནམས་ 
ཀྱང་འབྱང་ལ། དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གད་མས་པའི་ 
དོན་མི་བསྒྲབ་པར་ཉན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བས། སྨན་པ་བཙལ་ནས་སྨན་མི་འཐུང་བར་ 
སྨན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཆུར་བླངས་ན་ནད་པ་ནད་ལས་མི་ཐར་བ་ད་ང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་་”་ 
རྒྱལ་བོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེར། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། ། 
ཁྱད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྩྱད་ན། །ན་ད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཟོགས་པ་དག །བདག་ 
གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱིས་ 
འདི་དག་སྦྱད་པར་བྱ། །ཆིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། ]།སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནན་ 
ཏན་ལ་ནི་ནད་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནན་ཏན་ནི། 
བཤེས་གཉེན་གྱི་གད་མས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོས་དགོས་པ་དང་ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ནུས་པ་དང་བསྙུན་པའི་ལག་ལེན་རེ་གནད་དུ་ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཆི་བའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཟློས་ 
གར་མཁན་གཞན་གྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་དང་། བུ་རམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བུར་ཤིང་ཙམ་ཟ་བ་ 
དྲང་འླད་སྟེ། ལག་བསམ་བསྐྱལ་བ་ལས། བདག་ནི་གླུབ་ཉམས་ད་ནི་ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆི་ 
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བའི་དུས་ཚེ་བྱིས་པ་མྱ་ངན་བྱེད། །གཏིང་རྟེད་མ་གྱྱར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱར། །སླ་ 
མ་དྲ་གའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་དོང་། གར་ལ་ལྟ་བའི་ཁཱད་ན་འདུག་པ་ཞིག 
དཔའ་བོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ནན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱར་ 
བ་སྟེ། །སྨྲ་ལ་ད་གའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་རྙིང་པོ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་ 
རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སླ་བ་སྟེ། །རོ་ 
ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨ་ལ་དགའ་སྤོངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ 
ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚོས་གསུངས་པ་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚོས་འདི་ལྟ་བུ་མཉན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་དུ་སེམས་*་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་འཆད་པའམ་ཉན་པ་ན་རང་གི་རྒྱད་ལོགས་སུ་གཞག ཆོས་ 
ལོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ས་ཅི་བཤད་ཀྱང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བས། རང་གི་རྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཉན་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །དཔེར་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲི་མ་ཡོད་མེད་རྟོག་པར་འདོད་པ་ན། མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་སེལ་ 
བ་ལྟར། རང་གི་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་ཉན་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་འཆར་ 
ལ། དེའི་ཚེ་བདག་གི་རྒྱད་འདི་ལྟ་བུར་སོང་ངོ་། །ཞེས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ 
ནས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
སྐྱེས་རབས་ལས། བད་ག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ 
ན། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །བད་ག་ནི་ཚོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་སུ་ 
ཉ་སའི་བུས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལ་ཚོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའི་ 
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བསམ་པ་ཚོས་ཉན་པའི་སྡོད་དུ་གྱར་པར་མཁྱེན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ 
བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་ 
རྒྱུ་ལ་བསླབ་ད་གོས། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་དགོས་པར་སྣང་བས། ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྤོ་སིང་བ་བྱས་ནས་ 
སྡད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཉན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་ 
གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་ཡི་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་ 
པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་ 
སློང་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་མང་ར་སྒོམ་པས། ཁོ་བོས་ནི་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་ 
སྔོན་དུ་མ་བསྒོམས་པར་ཆོས་བཤད་མ་རྱོང་གསུང་བ་ལྟར། སྔོན་དུ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ 
གནད་ཆེའ། །རྟེད་བཀུར་སོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་པ་ཚན་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་གསུངས་ལ། དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་ ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པས་ཟང་ཟིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་པ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུང་བ་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམ་པ་སོགས་མཛད་པ་ལྟར། 
ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་བཀུར་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཆོས་དང་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་་་་ 
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ད་ང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་ 
ད་ང་། སྦྱོར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ལྔ་བཞག་སྟེ། རང་ལ་སྨན་པ་དང་། ༢. ཚོས་ལ་སྨན་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ནད་ 
པ་དང་།< དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཚོག་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ 
ཕྲག་དོག་དང་། ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། ཡང་ཡང་འཆད་པས་ངལ་བའི་སྐྱོ་བ་ 
དང་། བདག་ཉིད་སྒྲོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་སླེང་བ་ད་ང་། ཚོས་ལ་ད་པེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་ 
དང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་བད་ག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ་སྙམ་དུ་་་་ 
བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་གོས་གཙང་མ་ 
བགོས་ཏེ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁླི་དང་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། 
བདུད་ཚར་བཅད་པའི་སྔགས་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ན་དེའི་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་་* 
དུ་བདུད་དང་བདུ་ད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མི་འོང་ལ། འོངས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞྲས་པ་ལས་གསུངས་པས་སྔགས་དེ་གདོན་ལ། བཞིན་གྱི་མདངས་རབ་ 
ཊུ་གསལ་བས་དོན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ཕུང་དང་ལྡན་པར་་"་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདུལ་བའི་མདོ་ལས། མ་གསོལ་བར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གསོལ་བ་མ་བཏ་བ་པར་མི་འཆད་ཅིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་ 
སྣོད་བརྟག་པ་དང་སྣོད་དུ་ཤེས་ན་མ་གསོལ་བར་ཡང་བཤད་དུ་ཆུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་གསུང་ས་ལ། ཀུན་སྤྱོད་གཞན་ནམས་ནི་འདུ་ལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ` ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་མཉན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྨོན་ལམ་ནམ་པར་ད་ག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་བཤད་་ 
ཅིང་ཉན་ན་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་་་་ 
འབྱུང་ལ། ཚོས་ཉན་བཤད་གནད་དུ་སོང་བ་ལ་བརེན་ནས། ཚས་དང་ཚོས་སྦྲ་བ་ལ་མ་ 
གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྔར་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་།། གསར་དུ་ 
གསོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕྲོ་འཆད་པ་དང་། ཉན་པའི་ཚུལ་གནད་དུ་སོང་བས་བཤད་ 
པའི་གད་མས་ངག་གིས་ཀྱང་རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱར་བར་གཟིགས་ནས། སྤྱིར་ནི་ 
ད་མ་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གད་མས་ངག་འདིའི་བླ་ 
མ་གོང་མ་ནམས་ནན་ཏན་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་གདམས་ངག་ཆེན་པོར་སྡང་ 
སྟེ། འདི་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཅིང་བློ་སྣ་མ་འགྱར་བས་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅི་ཙམ་བཤད་ 
ཀྱང་། ལྟ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟར་གྱྱར་ནས་ཆོས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཆེས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་འཕྱུགས་ན་བཅོ་ལྔའི་བར་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལྟར་ཡིན་པས། ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལམ་དུ་གཏོ་ང་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་འབད་ནས་འཆད་པ་ད་ང་ཉན་པ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་མ་མཐའ་རེ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། 
གདམས་པ་སྟན་པའི་ྔན་འཕྲོའི་མཚོག་ནི་འདི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྲོས་ཏེ་ 
བཤད་པ།7 སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱོན་སྣ་གཅིག་འགྲེབ་པ་ཡན་ཆད་ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་*༡ 
དམ་པའི་བཤེས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་འི་བསྟེན་ཚུལ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་དྲུག * བསྟེན་བྱ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཛན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་གློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
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བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས།༦ དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ད་ང་བཅས་པ་ནས་ཐེག་པ་སོ་ 
སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ཁྲིད་ནས། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ 
བ། །ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་བཙོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ 
ལྡན། །བརེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བཏེན། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་ཆོས་བཅུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གློབ་མས་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་མ་དུལ་བས་གཞན་ 
འདུལ་བ་གནས་མེད་པར་གསུངས་པས། གཞན་འདུལ་བའི་བླ་མ་དེས་ཐོག་མར་རང་གི་ 
རྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ན། གང་བུང་ 
བྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མིང་བཏ་གས་པ་རེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མི་*༡་ 
ཕན་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་རྒྱད་འདུལ་ལུགས་ཤིག་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
དུ་ཁ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་ 
བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཡི། །སྲབ་ 
ནི་སཾ་སར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏ་ད་མུ་ོད་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་གྱིས་ 
སྲབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལྟར། དབང་པོ་ལོག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ར་ད་མུ་རྒོད་ 
ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་གཙོད་ཅིང་། འབད་པ་དུ་མས་བྱ་བར་འོས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཟླབས་པས་སེམས་ཀྱི་ར་ཐུལ་བར་བྱས་*་ 
པའཾ། །ཞི་བ་ནི་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྨྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་འཇུག་ལྡག་ལ་དྲན་པ་ 
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དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་་་་ 
སྐྱེས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་དོ་ན་ལ་སོ་སོ་དཔྱད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེས་པའ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱད་དུ་ལ་བར་བྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་དང་ལྡན་པས་མི་ཆོག་གི ལུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་དགོས་པས། ཡུང་གིས་ཕྱག་ཅེས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐེད་ཆེན་གྱི་བླ་ 
མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་གླས་པར་གོ་བ་སྐྱེད་ལ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ 
ལ་གང་ཕན་དང་། ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱར་སྟན་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ཉོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ཉོགས་པའམ། 

ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པ་གཙོ་བོར་གཟུང་སྟེ། དེ་མེད་ནའང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
རོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་ཡང་སློབ་མ་ལས་ 
ད་མན་པ་དང་མཉམ་པས་མི་ཆོག་པས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། 

ད་མན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་ 
གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འགྱར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་པས་གཙོར་གྱར་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །རཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། ། 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ན། །གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུ་ཆུང་བས། ད་མ་པ་ནམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གསན་ཙ་ན་དེ་ལ་ནི་ང་ཡར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་གསུང་བ་དང་། མཐའ་བཞིའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་རྭ་སྤེང་བའི་རྒད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
མིག་ཉེན་བྱེད་གསུང་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ལ་མིག་ཡར་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚས་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། །ལྟག་མ་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་རྣམས་སྡེག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །ཞགྲཾ” 
བའི་སྲུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆེས་ 
ཉིད་བདེ་ན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་ལམ་མ་ 
ནོར་བ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མ་གཏོ་གས་པ་སྡིག་པ་ཆུས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱར་མེད་་” 
དོ། །དེ་ལ་ཚོས་བཞི་ལས། སྨ་མཁས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ་བཟོ་བའོ། །བརྩེ་བ་ནི་ཚོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་སྟེ། 
རྟེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་ྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྟོན་པའོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ནས། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ལི་མོའི་བུ་ཇི་ཙམ་པའི་ཚོས་བཤད་ ཅིག་བྱས་ཏེ་ལེགས་སོ་ཞིག་ཀྱང་ 
བད་ག་གིར་བྱེད་མ་མྱོང་། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མིན་པ་མེད་གསུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་པར་གདའ། བརྩོན་བཅས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤོ་བ་བརྟན་པའོ། །སྐྱོ་བ་སྤངསཁ་ 
ནི་ཡང་ཡང་འཆད་པས་མི་ངལ་བ་སྟེ་འཆད་པའི་དཀའ་སྩྱད་བཟོད་པའོ། ྒྐ །པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞཝཿནཱགཱ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྙིང་བརེ་བ་དང་ལྔ་གཙོ་བོ་ཡིན། 
ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡང་མེད། སྐྱོ་བ་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ 
སྐས། གླའོ་དྲིན་དུ་གཅགས་པ་རེ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ། སྔ་མ་ལྔ་ཡོད་པས་དྲུང་ན་སུ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཕན། གཉན་སྟན་ལ་སྦ་མཁས་པ་ཡེ་མེད་ཡོན་བཤད་རེ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་ཀུན་གྱིས་ད་ 
རེས་མི་གོ་སམ་པ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཡོད་པས་སུ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གསུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་རོགས་པར་ཚང་བ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་དཀའ་ནའང་། སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་སྐྱོན་ཡོན་ཆ་མཉམ་པ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་ལྷག་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ར་ནམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་བླ་མ་ནི་གཏ་ན་གྱི་འདུན་མའི་ཙ་བ་ཡིན་ 
པས། བླ་མ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་་ 
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་ལྡན་པ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་བསྟེན་འདོད་པ་རནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དྭག་དང་ཞྡན་པར་བ་བ་ཁ་འབད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་བྱས་ཐ་ལྲས། གཟུར་ 
གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཏན་པོ་སྡོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སླ་པོ་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
གཞན་དུ། །མི་འགྱར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་ཚོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཉན་ 
པའི་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་དང་དེ་གསུམ་ཚང་ན་ཚཆོས་སྨ་བ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་དུ་སྡང་གི་སྐྱོན་་ 
དུ་མི་སྣང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
སྣང་གི་སྐྱོན་དུ་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། སྡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
་འཛུད་ལ། འཚཆད་པ་པོའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆུང་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
མི་མཐོང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་མི་ཆེད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྱོགས་སུ་ 
ཆུང་བས་སེམས་གདུངས་པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་ཉོ་གས་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ྟར་རཾ། །ཕྱོགས་ཚུང་ནི་རང་གི་ལུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྡང་བའོ། ། 
དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ཏེ་དོར་དགོས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གམ་སྟམ་ན་གཟུ་ 
བོར་གནས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ལམ་ཡང་དག་དངང་། ཉེས་བཤད་ལམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ 
འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་མེད་ན་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་གོ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དགོས་་་་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་རསྟམ་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རི་མོའི་ཚོས་ཉན་ལྟར་སོང་ 
ན་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ད་གོས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ 
ནང་ཚས་སྲ་ཐ་ལ་གུསཔ་དྲ་ང་ཡིད་གཏོད་པ་གཉིས་བསན་ཏི་ལྡར་གསུངས་སོ། །དེ་ཙར་ 
ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ། ཆོས་དང་ཚོས་སྨྲ་ 


24 


བ་ལ་ུས་པ་ཆེན་ པོ་འཛོག་པ། ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 
བཞི་པ་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འགལ་རྐྱེན་འདོར་བ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་ 
པའོ། །ླ་མས་བཀྲིར་རུང་བའི་ཆོས་དེ་ནམས་ཚང་མ་ཚང་བརྟགས་ལ་ཚང་ན་དགའ་བ་ 
བསྒམ། མ་ཚང་ན་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་དུ་ཚང་བའི་རྒྱ་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། 
་དེ་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པ་དེས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟག་་“ 
་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ 
་མནོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་གད་མས་ངག་གིས་བློ་ལེགས་པར་འཁྲིད་"་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསརྟེན་པའི་ཚུལ། སྦྱོར་བས་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཅ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དདྭ་པོ་ནི། དཀོན་མཚོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་ 
སན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དད་པས་ཡོན་ཏ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བར་གསུངས་ལ། ཆོས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱང་ལ། ། 
་དད་པ་ཐེག་པའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་བསྟེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་ 
བན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ 
དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་ 
འབྲས་དང་བདེ་ན་བཞི་ལ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་བླ་མ་ལ་དད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ནི། _ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྙུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་པའི་ 
བདག་པོ་སློབ་ད་བོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའཾ། །ཞེས་གསུངས་ལ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་ནི་ཇི་ལར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ན་དེ་ ལ་སྤྱོན་ཏོ་ག་གི་བློ་མི་འབྱང་ཞིང་ ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟར། བླ་མ་ 
ལ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྟོག་པའི་བློ་་ 
སྦྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་དེར། སླབ་ད་པོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྤྱོན་ནི་ནམ་ 
ཡང་གཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་གཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་ནམས་གཟུང་ན་དངོས་ 
མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་འི་སྐྱོན་ཊུང་ཟད་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་རང་ ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱར་་་་ 
ལ། སྐྱོན་ཤས་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ངོས་ནས་དད་པ་ 
སྦྱངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་རྒྱར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བླ་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཆེ་ 
ཆུང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ངོས་ནས་རྟོག་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་སྤོང་སེམས་མང་དུ་བྱས་་་ 
ཏེ་དགག་པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་པའམ་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོན་ཏོག་པ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་ན་འང་བཤགས་བསྡམ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ན་སྐྱོན་ཐན་ 
ཐུན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་བློས་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པས་དད་པ་ལ་གེགས་མུ་མི་འགྲོ་༡” 
སྟེ། ད་པེར་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛིན་ཅིང་གསེར་གླིང་པ་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ 
ནམ་བདེན་འཛིན་པས་ལྟ་བའི་སྤོ་ནས་མཆོག་ད་མན་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་་ 
པ་སྤྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པས་གསེར་གླིང་པ་བླ་མ་ནམས་ཀྱི་ 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོས་བཅུ་པ་ལས། བདག་ 
ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གཏི་མུག་གིས་ 
བསྒིབས་ཤིང་གཤཉིད་ལོག་པའི་སད་བྱེད་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིང་བའི་འབྱིན་ 
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བྱེད་ད་ང་། ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་བྱེད་ད་ང་། སྲིད་པའི་བཙོན་ 
རར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་དང་། ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྨན་པ་དང་། 
བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མེས་ཀུན་ཧུ་འབར་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆར་སྦིན་གྱི་འདུ་་ 
ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང། འདི་ནི་བད་ག་གི་ 
ད་གེ་བཤེས་ཚོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་ 
སོ། །འདི་དག་སྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་ལྡུད་པས་མ་མ་འདྲ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོང་ས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །ད་གེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་ནམ་པར་ 


ཟླག །རྒ་ཤི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་ཙིའི་ཆར་འབེབས་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 
འདྲ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཚོས་ཀྱིས་རྒྱས། །ཞི་བའི་རྱོགས་སྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་ 
འདྲ། །དཀགྲ་དང་གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། _ །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁུག་སེམས་དང་ 
ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་ 
འདིར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བད་ག་གི་བློ་སྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདི་ད་ག་བད་ག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ 
ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པས་ད་པའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་ུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་ད་ག་བད་ག་ལ་བདེ་སྟབ་མིག་ཡིན་ 
ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚིགས་སུ་བཅད་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ནོར་བཟང་ནི་རང་ལ་འདོན་པ་ : 5 
བསྒྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
ཟླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་ 
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དེ་བརྟག །ད་ངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། ། 
ཤེས་ནས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མདོར་བསྡུ་ན་མཉེས་པ་སྲུབ་པ་ད་ང་མི་མཉེས་པ་སྲོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱེད་་ 
པའཾ། །མཉེས་པ་སྒུབ་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཐིང་ད་བུལ་བ་དང་ལུས་ངག་གིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་དང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་་ 
པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྦུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་གི་ད་མ་ཚིག་ཟླབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་དང་། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་་ 
འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གུབ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུས་བསྐྱ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་དང་ 
བསྙན་གཡོག་སོགས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་སོ།  །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
གད་མས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་སྒབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
དགྱེས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་ 


དང་ལས་ངན་པ་དང་ཚོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཛེ་མཛོར་་་ 


འབྱར་ཞིང་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བཀུར་བས་ནི་ངན་འགྲོ་སྱོང་བའཾ་ལས་རྣམས་ཆེ་འདིེ་ལ་ལུས་ 
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སེམས་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ། ཆི་ལམ་དུ་མྱོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲོངས་ནས་ཟད་་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་ར་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་འཚེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ 
ངན་འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ནམ་ཡང་་ 
སློབ་ད་པོན་ད་ག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་ 
གྱར་ན། །ད་མྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་ 
ཆུང་བའི། །དྭ་མལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སླབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་ནམས། ། 
དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། དྲ་ག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་ 
པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྦེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏ་ན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ 
ཉམས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་ནའང་ཡོན་ཏན་ 
འགྲེབ་ཅིང་སྐྱོན་འཕེལ་ནས་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤང་བར་བྱ་བར་་་་ 
གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པའི་ 
གད་མས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་ད་གོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་ལ། 
སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཚོས་ཤིག་བྱེད་ན་ནི་མ་ནོར་བར་འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ལ་གྒྱུན་་” 
རིང་དུ་བཏེན་དགོས་ལ། དེ་འི་ཚེ་ཡང་འཆད་ཁ་པའི་ཞལ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་བདོ་ཙ་ན་སྤང་ས་ 
དོགས་ཡོད་གསུང་བ་ལྟར། བརྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་ནི་།བེ་མེད་པར་གྱོང་འབྱུང་བས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚོས་སྐོར་འདི་རྣམས་གང་ལས་ཀྱང་ཤལ་ཆེ་བ་གཏ་ན་གྱི་འདུན་མའི་ར ཟི 
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བར་སྣང་ངོ་། །འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་རགས་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དུ་མ་ལ་ཚོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལ་བཏེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་པོ་་་་ 
འབྱང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་བཤགས་པ་ད་ང་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་དཀའ་བས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ད་ང་ཉེས་དམིགས་ནྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བརྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་བྱུང་བ་རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱའ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བས་ངོམས་མི་་ 
ཤེས་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་འགྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས། སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཧུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། གསེར་བགླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་དགྲམ། མཚོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པར་བཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་བོར་བསྲང་སྟེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲྱུང་ཕྱེད་དུ་ཡང་ཆུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་་་” 
འདྲེས་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ བརྒྱད་་ 
པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གད་བ། ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གཉིས་མེད་ན་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱེ་དཀའ་བས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་ བསུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱད་སྦང་བ་ད་གོས་སོ།། 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་སྒོ་གསུམ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྟེད་ཨུ་དག་ཅེས 
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པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་དུས་རེ་རེའི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་གྱི། རྩོགས་བཅུ་ཁ་དང་དུས་གསུམ་གར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཛལ་བའོ། །སྒོ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། 
རྩོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་་་་" 
དམིགས་ལ། རང་གི་ལུས་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སྤལ་ཏེ་ཕྱག་བྱའ། །དེ་ 
ཡང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་ད་ད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེས་ཊུན་ནས་བཟླང་།་ 
སྟེའ། _ །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ཇུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་རུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་་་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པཊཾ་མོས་ 
པ་སྐྱེད་པའོ། །ངག་གི་ཕྱག་ནི། དེ་དག་བསྔགས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་བོ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་། མགོ་བོ་རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྲལ་ནས་སྙན་པའི་ 
དྭ་བྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །འདིར་དབྱངས་ནི་བསྟད་པ་ཡིན་ ལ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་གྱུ་སྟེ་ 
ལྕེའཾ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་གོ །མཚོད་པ་ལ་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཚོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནི་ལ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་མད་ 
དུ་བྱང་བའི་སིལ་མ་ནམས་ས། །ཕེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་བྱྱས་པ་སྟེ། ˆ དེ་ 
གཉིས་ཀའང་ད་ངོས་དང་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །སིལ་སྙན་ནི་རོལ་མོ་རྒྱད་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒའཾ། །བྱག་པ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ལྟེ་གུའོ] །གདུགས་མཚོག་ནི་གདུགས་ནྣམས་ 
ཀྱི་མཚོག་གོ  །མར་མེ་ནི་སྤོས་མར་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་ལ་འོད་གསལ་བ་དང་། རིན་ 
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པོ་ཆེ་འོད་གསལ་བའོ། །བདུག་པ་ནི་བདུག་སྤོས་སྦྱར་བ་དང་སྣ་གཅིག་པའོ། །ན་བཟའ་ 
དམ་པ་ནི་གོས་ཀྱི་མཚོག་གོ །དྲི་མཚོག་ནི་སྟང་གསུམ་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་དྲིས་བསྒོས་པའི་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་ཞིང་བདུག་ཏུ་ཆུང་བ་ཐུམ་ 
པོར་བྱས་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཚོན་ཕྱེ་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་དང་ཇམས་རི་རབ་ 
དང་མཉམ་པའོ། །བཀོད་པ་ནི་གོང་མ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྤས་པ་ 
དང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། མཆོད་པ་གང་ནམས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། བླ་ན་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་མཚོད་པ་ཡིན་པས། 
འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་དགུ་སྦྲལ་པའོ། ། 
ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གོང་མ་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་ཏེ། ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ཡུལ་སྟོན་པའོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཙད་ གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཁུས་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་གྱིས། རང་བཞིན་ནི་བད་ག་གིས་བྱིས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་གིས་ད་ངོས་སུ་བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བའོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བསྡུས་པ་ནི་ཅི་མཆིས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ 
ནས་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱི་མ་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་སྔར་བྱས་ 
འཕེལ་བ་འཆད་ཅིང་ཕྱི་མ་རྣམས་འཕྲོ་ཆད་དོ། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་ནི། ཕརྩོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ 
ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་ནི། གང་རྣམས་རྱོགས་བཅུའི་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཙུའི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་མ་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ བརྙེས་ནས་རིང་དུ་མ་ཁོན་པ་ནྣམས་ལ། 


32 


ལས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་སྐུྱལ་མ་གད་བ་བོ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ 
ནི། རྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བར་་” 
བཞགས་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །བསྡོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གོང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ད་གེ་བས་མཚོན་ནས་དགེ་ 
ར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔེས་པས་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་དེ་ད་ག་གི་དོན་གོ་ 
བར་བྱས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ད་ལ་བུས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་ན་བསོད་་” 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག མཚོད་པ། བརྐུལ་བ། 
གསོལ་གད་བ། ཡི་རང་ལྔ་ནི་ཚོགས་བསག་ཡིན་ལ། བཤགས་པ་ནི་སྒིབ་སྦྱོང་དང་། ཡི་ 
རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་ད་གེ་བ་ལ་དགའ་བ་གྲོམ་པ་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། བཛྔ་ 
བས་ནི་བསགས་པ་ད་ང་སྦྱངས་པ་དང་སྤེལ་བའི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཏུང་ངུ་ཡང་མང་པོར་སྤེལ་བ་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཕྱང་ནས་ཟད་པར་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྡུ་ན་བསག་པ། སྦྱང་བ། སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་མཆལ་ཕུལ་ལ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་ལྣ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་འདུ་ན་པོྲདྲག་པོས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ 
བཾ།། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ། སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་འདི་ནི། ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ་བསྐྱངས་ན་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ད་གེ་བའི་ད་མིགས་པ་གྲངས་འདི་ཙམ་་ 
ད་ང་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་བཏང་སྟམ་ནས་བཏང་ཡང་འབྲོར་མི་ཉན་ཅིང་། ད་ང་པོ་ནས་ 
ལང་དུ་སོང་བས་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་ད་གེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོའཾ། །དེས་ན་ཐོག་མར་གང་བསྐྱང་ 
རྒྱའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ལྟག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཏེས་པ་ཅི། 
དང་པོར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ། ད་ 
ནསྭ་བླ་མའི་སྐྱོན་རོག་པའི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱ་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བཏང་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་གང་རྟོགས་པ་རྣམས་བསམས་་* 
ཏེ་སེམས་དང་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་དད་པ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་དང་འདོགས་པར་འགྱར་མའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་སྔར་མདོ་སྡེ་དྲངས་པ་ལྟར་་་་་ 
བསམས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་ནྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྒོ་ནས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་ནམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཏ་བུ་དེས་ཐོ་རངས། སྔ་དྲོ། ཕྱི་དྲོ། སྲོད་དེ་ཐུན་བཞི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དང་པོར་ཡུན་རིངས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་གོམས་ན་བློ་འཚོས་ 
དཀའ་བས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། སྤོམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་བཅད་ཀྱིན་བྱས་ན་ 
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ཕྱི་མ་རེས་ཀྱང་འཇུག་སྙིང་འདོད། གཞན་དུ་ན་མལ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྱག་ལོག་ལེག་འོང་ 
གསུང་བ་ལྟར་རོ། །ཅུང་ཟད་བཏན་དུ་སོང་བ་ན་ཐུན་བསྲིང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱོར་ 
བ་ཧ་ཅང་ད་མ་དྲགས་པ་དང་ཚྟད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསྐྱང་སྟེ། དེས་ནི་གེགས་ཊུང་ 
ཞིང་ཧ་ཅང་དུབ་པ་དང་བྱིང་ཚུགས་སོགས་ཞི་བར་འརུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་ 
ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ད་ང་ཁ་ཏོན་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འབད་ 
ནས་ཐུན་བཏང་བའི་མཚམས་སུ་བསྐྱང་རྒྱའི་དམིགས་རྣམ་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་རྒྱ་་"་ 
ཡན་དུ་བཏང་ན། སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བལྟ་བ་དང་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
གསོག་ཅིང་འགའ་རྐྱེན་གླིབ་པ་སྤྱོང་བ་ཡང་སྤོ་དུ་མ་ནས་བྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ 
ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་བཞི་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡེམ་པ་ནི། 
ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དྲུག་དང་མི་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སུང་བའཾ། །ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པའོ། །ཟས་ཀྱི་ཚད་རིག་པ་ནི། 
ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཞུང་དུ་ཟ་བ་སྤངས་ཏེ་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཟ་་་"་ 
བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྒོམས་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་ 
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བསུུས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཚོས་ཀྱིས་བསྡུ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
སྷམ་པའི་བསམ་པས་བཟའ་བར་གསུངས་པ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །བཤེས་སྦིངས་ལས་ 
ཀྱང་། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་ 
བསྟེན་བཀྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ 
ལགས་ལུས་གན་ས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཙོན་ 
ཞིང་ཉལ་བའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཤེས་སྦིངས་ལས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་ 
པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། ད 
ཞེས་གསུངས་པས། ཉིན་མོ་བྲིལ་པོ་དང་མཚན་མོའི་ཆ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པས་འཆག་པ་ད་ང་འདུག་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་སེམས་་* 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ། །ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། ཐུན་མཚམས་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡང་དོན་མེད་དུ་མི་གཏང་ངོ་། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ནི། མཚན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆ་བར་བའི་ཚེ། ཟླ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ནས་སེང་གེ་ལྟར་ཉལ་བའོ། །དྲན་པ་ནི། ཉིན་པར་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ད་གེ་བའི་ 
བྱ་བ་ལ་དྲན་པ་གཉིད་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟེན་པའོ། །དེ་ས་ནི་ 
གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཡང་གཉིད་མ་ལོག་པ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་༠་ 
སྦྱོར་ཕྱོང་ནུས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ཞི། དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ོན་མོངས་པ་གང་རུང་བྱུང་ 
ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བའོ། །ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། འདི་ 
ཙམ་ཞིག་ན་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྐྱོང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོ་གས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞི་དང་མཇུག་་་” 
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དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི་ 
ད་མིགས་ནམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་། །ཞེས་ཐོས་པའི་དོན་ནམས་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ད་ང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་ད་ང་ 
ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་ད་ང་ངེས་ཏོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་ད་ང་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པར་་་་ 
གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་དང་ 
བསོད་ན་མས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཏང་བ་དང་བསྲང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བ་ཅི་རིགས་ 
པར་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ད་གེ་རྩ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བཏང་བསྲང་དག་ 
སྤེལ་བཞི་བཞི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་གྒོམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ཕྱད་ནས་སྱྱོང་བའི་ད་པྱད་སྤོམ་དང་། མི་ད་ཕྱོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པའི་ 
འཛོག་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ དོ། །འོ་ན་ལམ་ཇི་འྲ་བ་ཞིག་དྲ་པད་སྒོམ་ཡིན་ལ་ཇི་འདྲང་བ་ཞིག་ 
འཛོག་སྒམ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་སྒོམ་པ་དང་དལ་འབྱོར་དོ་ན་ཆེ་ཞིང་རྟེད་ 
ད་ཀའ་བ་ད་ང་། འཆི་བ་མི་རག་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་སོ། །འདི་ྟར་དེ་དག་ལ་ནི་བློ་ 
ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བའི་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་རེ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེ་དག་གི་ཟློག་ 
རྱོགས་མ་གུས་པ་སོགས་འགོག་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ 
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་དུ་སོ་སོར་རོག་པས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན། ཚགས་ 
ཡུལ་ལ་ཕྲུག་པའི་མཚན་མ་སྒོ་བཏགས་ནས་སྒོམ་པ་མངས་ན་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་"་ 
དང་། དྲག་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་མཚན་མ་མང་དུ་བསམས་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ལམ་དེ་ད་ག་སྒོམ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་ནྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་འདྲ་ཡི། བློའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་ད་གོས་པས་ད་པྱད་སྒོམ་བྱའོ། །སེམས་ད་མིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཞག་པས་་ 
ཚོག་པའི་ལས་ནུང་དུ་བྱེད་པ་ཞི་གནས་སྒུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཡང་ཡང་དཔྱད་་“་ 
ན་སེམས་གནས་སྐྱེ་མི་ཉན་པས་དེ་ལ་ནི་འཛོག་སྒོམ་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ 
པར་མཁས་པ་ཡིན་ན་ད་པད་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱ་ལ། ཀུ་ས་ལིས་ནི་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱའཾ། ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པས་ཀྱང་ 
ཞི་གནས་སོགས་སྒྲུབ་ད་གོས་ལ། ཀུ་ས་ལེས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པ་ 
སོགས་སྒུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་ 
པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་་་ 
ལ། རོག་པ་ཐམས་ཅད་མཛན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
བྱེད་ཡང་ད་ག་པའི་རོག་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་ པའི་སྐྱོན་ནོ། །གད་མས་ངག་འདིར་སེམས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཞག་པས་ཚག་པའི་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་་༠༠ 
འཛིན་བསྒུབ་དགོས་ལ། སྔ་རོལ་ཏུ་དཔྱད་སྒོམ་མངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་ 
འགྱར་རོ་སྟམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ད་པེར་ན། གསེར་དང་དངུལ་ནི་མགར་བ་ 
མཁས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་བཀྲུས་ན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ཏེ 


38 


ཤིན་ཏུ་མཉེན་ཅིང་ལས་རུང་དུ་འགྱར་བས། དེ་ནས་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅི་འདོད་ 
འདོད་ནུ་བསྒྱར་བས་ཚོག་པ་བཞིན་དུ། སྔན་ལ་ཉོན་མོངས་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕ་ 
དང་ཉེས་སྤྱོད་ནམས་ལ་ནག་པོའི་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་སྲོམ་པ་ལ་* 
སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་འི་ཉེ་ས་དམིགས་ 
ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་སེམས་ཀུན་ཧཏུ་གདུང་བར་འཤགྱར་བའམ། སྐྱོ་བར་འགྱར་བའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་གསེར་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ནག་རྱོགས་རྣམས་ལས་ཡིད་ཕྱིར་རྩོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དྲི་མ་དེ་དག་སྦྱོང་ལ། བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་དང་། ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་དང་ད་ཀར་པོའི་ལས་འབྲས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་*” 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་སེམས་བརླན་པར་འགྱར་བའམ་དད་པར་འགྱྱར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། 

གསེར་ཆུར་འཁྲུ་བ་ལྟར་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་དགའ་བར་་་་ 
བྱས་ནས་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་སེམས་བརླན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྱྱར་ན་ཞི་ལྷག་གང་སྱུབ་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ན་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་སྒོམ་ 
ནི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ད་པེར་ན། མགར་བའམ་མགར་བའི་ཟློབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས་གང་གི་ཚེ་གསེར་རམ་ད་ངུལ་ཞིག་དྲི་མ་དང་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དུས་ 
བུས་སུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུས་བཀླུས་ན་རྒྱན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱ་བ་མཉེན་ཅིང་ལས་ཨུ་་” 
ཆུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་མགར་བའམ་མགར་བའི་སློབ་ 
མ་མཁས་པ་དེ་ད་ང་མཐུན་པའི་བཟོ་ཤེས་པ་དེས་མགར་སྤྱད་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདོད་་* 
པ་དེར་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་སེམས་དེ་བརབ་ 
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སེམས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་སྙིགས་མ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ་ཙོན་““་ 
ཨོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པ 
དགའ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ན། ནལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་སེམས་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དག་ལ་ངེས་པར་་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འབྱོར་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ནལ་དུ་འབབ་པ་་་་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་དང་མི་འགུལ་བར་འགྱྱར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཡང་སེམས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ཅགས་པར་གནས་པའི་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཉེས་ཏེ། 
བྱངྲཐ་དྲང་གོད་པའོ། །དྲི་ཡ་དཀོན་མཚོག་ལ་སགྲས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའྲ་དྲ་ཤཱ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡོད་ན་བྱིང་བ་གཙོད་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་*” 


རོ། །མི་རག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་ 
རྒྱན་རིང་བ་ཡོད་ན་རྒོད་པ་གཅོད་པར་ཤིན་ཉུ་སླ་སྟེ། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚར་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་ྐྱོ་ཤས་བསྔགས་པར་གཞུང་དུ་མ་* 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་བྱིར་དུ་བསྙྱལ་བ་དང་། 
སྙིང་བོ་ཛི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རྟེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་བ་ 
དང་། འབྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སུད་པ་ལས། ཁྲེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་ 
མའི་ངོ་བོ་དང་། །སི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བའོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། འཁོར་ནམ་ 
བཞི་མི་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། གླེན་ལྒུགས་དང་ཡན་ལག་དང་ཆ་བ་སོགས་མ་ 
ཚང་བའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ད་ང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་་” 
མེད་པ་བཞི་ནི་མིའི་མི་ཁམ་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་གསུམ་ད་ང་ཚྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཁམ་པའོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་ནི། བཤེས་སྲིངས་འགྲེལ་བར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་ད་གོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེའ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་པའི་བྱ་བས་རྟག་ུ་ 
གཡེངས་པའི་འདོད་ལྟ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་འབྱོར་ 
ལྔ་ནི། ི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ]། 
ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱ་བ་ཡོད་སར་སྐྱེས་པའོ། ] 
དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་གླེན་ཞྒུགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་མིག་རྣ་སོགས་ཚང་་”** 
བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། ] 
གནས་ལ་དད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་” 
བཞི་གྲནས་འདུལ་བ་ཁྭ་དྲད་པ་སྟེ། འདུལ་ཐ་ནི་འདྲིར་སྡེ་སོད་གསུམ་ག་ཁ་བྱའོ། །ཆ 
པོ་དེ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ད་མ་ཚོས་སྟན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་ 
རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
པའམ་འབྱུང་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས་མངོན་པར་་་་” 
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མྡོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དམ་ཚོས་སྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་རྱ་ངན་ལས་ 
མ་འདས་བར་དུ་དོན་ད་མ་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚོས་མ་ཉམས་་་ 
པའཾ། །ཆོས་གནས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཚོས་རོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ནམས་ལ་དམ་ 
ཆོས་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ཇི་ལྟར་ཏོགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་་ཚ 
སུ་འ་ཇུག་པའོ། །གཞན་གྱིས་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཚོས་གོས་སོགས་སྟེར་བའོ། །དེ་ལྔ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་་ཅིང་ཆོས་སྦུབ་པའི་ཆ་ཀྱེན་ 
ཡིན་པས་གཞན་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོས་ནྣམ་དག་ 
སྒུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མ་ཤི་ཚུན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཙམ་ལ་བཙོན་པ་ནི་ 
དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ད་ང་འདྲ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
སྒུབ་པ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་ པའི་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། སློབ་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། བདེར་ 
གཤེགས་ལམ་ཉེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་:མི་ཡིས་ 
རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ཉ་དང་གླུ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ཞཱིང་ 
རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དང་ོ་འཕྱེ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡན་མིའི་ 
རྟེན་ལ་ལམ་ལ་སྦྱངས་ པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོའི་འདོད་ལྟ་ཁ་ཅིག་དང་པོར་བདེན་པ་*་་ 
མཐོང་བའི་ཉེན་དུ་རུང་ཡང་། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། འདོད་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་ཁམ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ 
པས། ལམ་དང་པོར་སྒུབ་པའི་རྟེན་ལ་མི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་སྡེམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་ཉེན་བསྔགས་ལ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་བརྔགས་སོ། །དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་བདག་གིས་ཅིའི་ 
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ཕྱེར་འབྲས་གུ་མེད་པར་བྱ། འདི་དོན་མེད་དུ་བྱས་ན་ནི་རང་གིས་རང་བསླས་པ་དང་རྨོངས་ 
ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཀྱི་འཕྲང་ 
མང་པོ་ལཾ་བྱད་བྱཧད་ན་ས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐར་པ་འདི་དོན་མེད་དུ་བཏྲང་ན། གནས་དེ་ 
དག་ཏུ་ལོག་ནས་འགྲོ་ན་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་སེམས་མེད་པར་*༡་ 
གྱར་པའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ 
འདྲའི་ད་ལ་བ་རྟེད་གྱར་ནས། །བད་ག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་པ། །འདི་ལས་བཟླུས་ 
པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤིན་ཅུ་རྟེད་ 
དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་རྙེད་གྱར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་ 
དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྫོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། ། 
བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅིས་རྫོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ 
ཁང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ལ་ཚོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བར་ 
མ་ཟད་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མངོན་མཐོའེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་པ་སོགས་རྟེན་འདིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་ནུ་ས་ལུགས་ཀྱང་བསམ་“་ 
མོ། །དོན་ཆེ་བའི་ཉེན་དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་མ་འབད་ན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་ནས་ལག་སྟང་དུ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། 
ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་ཊུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འབྲོ་གཉིས་ཀ་ནས་རྟེད་དཀའོ། །དེ་ཙམ་དུ་རྟེད་དཀའ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་ནྣམས་ནི། །ད་མ་པ་མ་ཡིན་རྩོགས་ཡོངས་ 
འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
བ་མང་ལ་དེས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་ན། སྐྱེ་བ་ 
དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འབྲས་བུ་མ་ཕྱང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་ནའང་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་འདག་ངེས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྡོམ་པར་བྱེད་་*་ 
ན། བདེ་འགྲོ་མི་དཀོན་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ། ངན་སོང་དུ་སོང་ན་དགེ་བ་མི་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པས་བསྐལ་ 
བ་དུ་མར་བདེ་འགྲོའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ། །བོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། འཕན་ཡུལ་ན་ཚའི་ཕྱ་མཁར་བྱ་བ་གདོས་ཅན་ ཞིག་ཡོད་པ་དགྲས་ཕྲོགས་ 
ནས་ཡུན་རིང་ཁ་ཉེན་པོར་སོང་བས། ནད་པོ་གཅིག་མཁར་དེས་གདུངས་ཡོད་པ་ལ་ལན་ 
ཅིག་མཁར་དེ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཐོས་པས་འགྲོ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་མདུང་ཞིག་བཟུང་ནས་བཤལ་་” 
དྲུད་བྱེད་ཅིང་རྨའི་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་པ་འདི་གྲི་ལམ་མིན་ན་ཆུང་སྟེ་ཟེར་བ་ལྟར། ད་ལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་རྙེད་ནས་ཆོས་སྒྲབ་ད་གོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བློ་དེ་རྟ་བུ་རྟེད་རྟེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཚོས་བཞི་བསམ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་དགོས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བདེ་ 
བ་སྒུབ་པ་ད་ང་སུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡང་དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྒུབ་ནུས་པ་ནི། -ཕྱིའི་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་དང་ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་སྲུབ་དགོས་པ་ནི། འདིར་མ་བསྱུབས་ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་དལ་འབྱོར་ 
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རྟེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་གསུམ་པས་ནི་སྐྱེ་བ་རྙིང་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་བྱའོ་སྟམ་ནས་འདོར་བའི་ 


ལོ་ཟླ 

གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྒྲབས་པས་ཚོག་སྙམ་ནས་མི་འཇུག་པའི་ལེ་ལོ་འགོག་པས། དེ་ 
གཉིས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བསྡུས་ནས་གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆཚོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཆི་བ་དྲན་ 
པ་ནི་འདིར་ཡང་འབྲེལ་མོད། འོན་ཀྱང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམས་ན་བློའི་འཁུལ་ཆེ་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ། དེ་ 
ཙམ་མི་ནུས་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྲོ་ནས་དོ་ན་ཆེ་ལུགས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པ་རེ་སྔར་བཤད་པ་ནས་བླངས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་ 
བ་ནི། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བ་ནྣམ་དག་ 
སྣ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནམ་པར་ད་ག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ད་གེ་རྩ་མང་པོ་ཞིག་ད་གོས་ན། རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་ཡང་ཤིན་ུ་ 
ཞུང་བར་སྡང་བས་དེ་ལ་ད་པགས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྟེད་༡་ 
དཀའ་བར་སེམས་པའོ། །འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་བ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་ངན་ 
འགྲོ་རམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། རིགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆེས་དཀོན་པར་སྒོམ་པའོ། །དགེ་བཤེས་དལ་པས་འདི་ 
ལ་ནན་ཆེར་མཛད་པས་ཆོས་གཞན་ཀུན་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱང་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་*་” 
འབད་པར་བྱའོ།] 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་ནམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་རྙིང་པོ་ 
ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བར་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་མཐར་མཛོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁ་ནའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་པས། ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་སྦུབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ 
དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སོ། །ད་ང་པོ་སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་པར་ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེའི་རྒྱ་ནམས་སྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྤོན་ 
ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ 
ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ངེས་ལེགས་ 
ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་སྲིད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་རང་གི་དོན་དུ་འཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། 
དེའེ་ཐབས་བླསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སྲིད་པའི་ 
བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡེག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ 
ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁྱེན་སྱུབ་པའི་ 
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ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གསང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་ུ་ 
གྒྱར་ཕས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་་”* 
པར་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ 
ལས། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
ཡང་ད་ག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །ྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་སྔགས་གཉིས་ཀ་འོག་ན་ས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ནི་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་ 
འགྲེལ་སོགས་མང་པོར་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཚེ་འདི་ལུར་ལེན་པ་ད་ང་ཕྱི་མ་ 
ལྕུར་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་མཐོའི་ཐབས་མ་ནོར་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་གཟུང་ངོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ། 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡང་འདུ་བས་དེ་གཉིས་ཐེག་་”* 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་རྟ་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་ 
འདིར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པ་ཙམ་རང་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་མིན་གྱི། དེ་ 
གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་སྔོན་འགྲོར་* 
བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཤུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ 


47 


པའི་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ 
བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་ནས་ཏེན་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
པར་ཚུད་ལ། དེ་ཉམས་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ནས་འཐོན་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་འདོད་པ་ཚམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དེ་ཐོ་དུ་མ་ནས་འབད་དེ་བསྐྱེད་་ཚ 
དགོས་ལ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྡོན་དུ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམས་ནས་ཕན་ཡོན་ 
ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ཞིག་ད་ང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་དགོས་ 
པར་བསླབ་བཏུས་ད་ང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་བསུ་ན་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ངན་འགྲོར་མི་ལུང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སེསས་དེ་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱ་ 
སྔར་བསགས་འད་ག་པ་ད་ང་ཕྱིས་གསོག་པ་རྒྱུན་འཆད་ལ། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་སྣར་བསགས་ 
ནམས་དེས་ཟིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་གསར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་གློང་་ 
བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 
ནམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ། སྔོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་འདོད་བཙོས་མ་མིན་པ་ཞིག་མེད་ན། ཕནཧ་ཡོན་དེ་ནམས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྱུང་བས་སེམས་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨས་ཀྱང་ 
ཚིག་ཙམ་ཡིན་པ་རང་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་སྔན་དུ་མཛོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ད་ང་ཐུན་མོང་་” 
བའི་བསམ་པ་སྐྱོང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་ནས་ཕན་ 
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ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ན། སེསས་དེའི་རྩ་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་རང་ བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་་་”་་ 
བསམས་པ་ན། བ་སྲུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་འོང་ས་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ནམས་ལ་ཝསོན། །རང་གི་དོན་དུའང་འདི་འདྲའི་སེམས། །མི་ལམ་དུ་ཡང་མ་ 
རིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ད་ང་། འབྲིང་གི་ 
སླབས་སུ་མཐོ་རིས་ན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་ཞི་བདེ་མེད་ཚུལ་བསམས་ནས། དེ་ནས་གཉེན་ 
དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་ཡང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་བསྲོམས་པས་བྱམས་པ་་་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ཆུང་འབྲིང་་་་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་བསམས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་ 
གྲོ་རྒྱུད་ སྤྱོང་བའི་ཐབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་་ 
འགྱར་བས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །འདིར་ཆུང་འབྲིང་གི་་“ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ལུགས་རྣམས་བླ་མས་ཀྱང་བད་ 
སྦད།, གློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱས་ལ་སྐྱོང་རེས་ཀྱིས་དེ་དག་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་ཚེན་པོའི་ལམ་དང་ལམ་སོ་སོ་བ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱྱར་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ད་ངོས་ལ་མ་བཟསླེབས་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་སམ། དེའི་བར་དུ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
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ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། ་།དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྨན་པའི་ཚོ་ག་བྱ། སྨོན་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་ 
དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་སློབ་ 
འདོད་པའི་སློབ་འདོད་མང་དུ་སྦྱང་ལ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་བྱུང་བ་ན། འཇུག་ 
སྡོམ་རྣམ་དག་ཅིག་བླང་། དེ་ནས་རྩ་ལྕང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ། ཟག་པ་ཆུང་ 
འབྲིང་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་གོས་ནའང་ལྕང་ 
བའི་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱང་། དེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱི་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་ 
ཅུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་བོ། །ལམ་སྒྲོན་ལས་མངོན་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐབས་གཞན་དུ་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཞི་*་་ 
གནས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བསྐྱངས་ནས་ཤེས་རབ་་* 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷྟག་མཐོང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞི་ལྷག་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཇུག་ 
སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གློབ་པ་མན་ཆད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་མན་ཆད་ཐབས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ་བརེན་པའི་ལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསུམ་སྐྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་་* 
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ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་ཡིན་པས། དེ་ད་ག་གི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
ཡ་བྲལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་ནི་ངེས་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལས་མི་ལྩོགས་པའམ་ 
རིགས་ནུས་ཆུང་བས་མི་སྲོ་ན་ལམ་རིམ་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ཙམ་བྱའ། །སྔགས་ལ་ 
འཇུག་ན་ནི་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ནས་ནན་ཆེར་གསུངས་པས། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྡན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་དག་ 
ནས་འབྱང་བའི་དབང་གིས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་་“་ 
སྡུམ་པ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ཏེ་བསྲང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྕང་ཕོག་ན་སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གྱུད་ 
ཆུད་ཟོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ད་ཀའ་བས་དེས་མ་གོས་པར་བྱེད། ཡན་ལག་གི་ལྕང་བ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་བྱེད་ཅིང་གོས་ནའང་ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་འཇོག་པར་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་་ 
དག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ཞིག་ལ་འཁྲིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ 
ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ནྣལ་འབྱོར་གང་ཆུང་ལ་ 
བསླབ་བོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་ཁུས་ནི་ལམ་སྒོན་ལས་གསུངས་ཏེ་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་འབྲིང་གི་ཚོས་ 
སྐོར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྡོན་འགྲོ་ཡིན་ན།° སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དུ་བྱས་པས་ 
ཆོག་མོད་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལ་རིམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱ་ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཁྲིད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཆེན་ པོ་གཉིས་ཡོད་་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་རང་ཤཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་ང་་ 
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རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བའོ། །ཆེ་ལུགས་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
གོང་མ་གཉིས་ལའང་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དགོས་པས་བཀྲི་བར་བྱ་བའི་གང་་* 
ཟག་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་*" 
ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གོང་མ་ནས་སྦྱངས་ཀྱང་ 
བསམ་པ་གོང་མ་མི་སྐྱེ་ལ། འོག་མ་དོར་བས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
གོང་མའི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ་སྦྱངས་པས་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པའམ་མ་སྤེས་ 
ཀྱང་མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་བས་འོག་མ་འོག་མ་སྐྱེས་པ་ན་གོང་མ་གོང་མར་་ 
ཁྲིད་པས་ཆཚོག་པས་རང་ལམ་ལས་འགྱང་བ་མེད་དོ། །བློ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། 
གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་རྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་རིམ་གྱེས་ 
སྦྱོང་བའི་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མགོན་པོ་ཁྱུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོར་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང་། །ཞེས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་རིམ་ཅན་ དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རིམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་* 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ལ་ཐོག་མར་ཟསླ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་། སླ་བའི་གདམས་ངག་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
ཤེས་རབ་འབྲིང་དང་ལྡན་པར་གྱར་པར་རོགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་འབྲིང་དང་གདམས་ངག་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འབྲིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱར་པར་རོགས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་ཅིང་གད་མས་ངག་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་་ཚ 
པ་ཕྲ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ དེ] འདི་ནི་དེའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་གོ་ 
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རིམས་སུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལས་ཀྱང་། སྤོད་་ 
བཝུས་སྒོན་མེར་སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་རིམ་ཅན་ དགོས་པར་བསླུབས་ཤིང་། དེའི་དོན་བསུས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་ 
པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །ད་མ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ 
དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ད་ངོས། 
བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཛིག་ 
རེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཏེན་འདི་ར་རིང་དུ་མི་གནས་པ་འཆི་བ་ཇེས་སུ་དྲན་པ་བསམ་ 
པ། འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྤོམ་ཡ་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། 
འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། ད་གཟོད་མཐར་འཆི་བ་ཞིག་འོང་སྙམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་རིང་ 
མི་འཆི་དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་སྙམ་དུ་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་འཆི་ཁ་མ་ཚུན་ལ་*་༡༡ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེས་བསྒྲིབས་ན། ཚེ་འདིར་ 
སྡད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་འདི་ དང་འདི་དགོས་སོ་ཞེས་ཚེ་འདི་ ཙམ་བྱི་བདེ་བ་སྲུབ་པ་དང་སུག་” 
བསྔལ་སེལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སེམས་སེམས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་ད་བྱོད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་ཚོས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ལ། བརྒྱ་ལ་་ 
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ཟོས་བསམ་གྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཚེ་འདི་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཇི་བྱས་” 
་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉེས་སྦྱོད་སྡིག་ལྟང་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པས་ངན་འབྲོའི་རྒྱུ་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་དཀོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ེན་ ཕྱི་མ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། 
ཕྱི་ནས་བསྒྲབ་བོ་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ཁོ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་གཉིད་རྒུགས་དང་བྲེ་མོའི་་ 
གཏམ་དང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་བས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པ་མི་འོང་ང་། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལུར་བླངས་ 
པས་ཉོན་མོངས་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་་ 
ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལས་མ་རུངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མངའ་བདག །རང་ཉིད་འཆི་བདག་ 
བྱེད་པོ་མེད། །ཡོད་དེས་ནལ་བཞིན་གཉིད་ལོག་ན། །དེ་ལས་མ་ཆུངས་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། ། 
བད་ག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་ནམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་ 
སྐྱེས་ན། དཔེར་ན་། དེ་རིང་སང་རང་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པ་ན། ཚཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཐན་ཐུན་ 
ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྲེད་ 
པ་ལྡོག་ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་འབྱང་ 
བ་ལྟར། ཉེད་བཞུར་སོགས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚེས་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྙིང་པོ་མེད་ 
པར་མཐོང་ནས་ཞེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
བཟང་པོ་གསོག་པས་གོ་འཕང་ད་མ་པར་རང་ཉིད་འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་་་་་ 
འཁྲིད་པས་ན། དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། 
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རྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། ཞིང་ཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཧཀྱི་ནང་ན་སྟོན་གྱི་ཁོག་མཚོག་གོ །རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་ལང་གི་རྗེས་མཚོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་ 
དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་ 
མ་རིག་པ་ད་ང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཛོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། ད་གེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོར་གྱར་པ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་པའོ། །མདོ་ར་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་ནི། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དུས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་ 
བསྡད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་ལན་རེ་ཙམ་འོངས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་གན་ས་སུ་ཤས་ཆེ་བས་དེར་ཚོས་° 
སྒྲུབ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་ལ། བསྒྲབས་པས་ཆོག་པའི་རྟེན་རེ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་མི་སྒྲུབ་པ་ནི། ད་དུང་མི་འཆི་སྙམ་པ་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པས་ན། གློས་མི་འཆི་བའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི་རུད་པ་ཀུན་གྱི་གློ་དང་། འཆི་བ་དྲན་པ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒའཾ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཚོས་ཟབ་མོ་གཞན་བགྒོམ་གྱྱ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤམས་ལེན་ནོ་ 
སྟམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་ཅུང་ཟད་སྒོམ་གྱི་རྒྱན་དུ་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འོས་ 
སོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་བར། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ད་གོས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་ 
ནས་སྐྲག་པ་ནི། ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་འཆི་བ་ལ་སྐྲག་ལུགས་ཡིན་པས་འདི་ར་དེ་སྐྱེད་པ་ 
མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་རྙམ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ 
ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་སྐག་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་ད་གག་མི་ནུ་ས་མོད། འོན་ཀྱང་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་དང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་པར་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་་* 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དེས་སྒག་པ་བསམས་ན་དེ་བསླུབ་ཏུ་ཡོད་པས་འཆི་ཁར་མི་སྒག་པར་་ 
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བྱར་ཡོད་ལ། དོན་དེ་མ་བསྒྲབས་ན་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ངན་ 
འགྲོར་ལྷང་བས་འཇིགས་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་འགྱོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཙུ་བ་གསུམ་རྒྱ་མཚན་དགུ་ཐག་བཅད་ པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། ན་མ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ 
དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། འཆི་བད་ག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ། ཚེ་ 
ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ 
བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པའོ། །ད་ང་བོ་ནི། ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ 
་པ་ད་ང་། ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་པ་དང་། དུས་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇོམས་པར་ཚོམས་ལས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་འོང་བ་དེ་ཡང་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་དང་ནོར་དང་ཛས་ 
ད་ང་སྔགས་ད་ང་སྨན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཀ་ 
་མ་པའི་ཞབ་ནས། ད་ལྟ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས། འཆི་ཁར་མི་འཚེར་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཏཾ། འོ་སྐོལ་དེ་ལས་བཟློགས་ནས་ད་ལྟ་མི་འཇིགས་འཆི་ཁར་བྲང་ལ་སེན་མོ་འདེབས་ 
གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནི་ 
སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། དེ་ཐུབ་ཊུ་ཆུག་ཀྱང་དེའི་བར་གྱི་ལོ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཞག་ 
ཉིན་མཚན་སོང་བས་འཛད་ལ། དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་སོགས་སོང་བས་འཛད་པས་ན། ཚེའེ་སྤྱི་ 
ཚད་དེ་ཡང་སར་དུ་མ་ཞིག་ཟད་སྣང་ཞིང་། ལྟག་ལ་ཡང་སྣོན་པ་མེད་པར་འབྲིད་བྱེད་བར་ 
མ་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། ། 
ཚེ་འདི་ཏག་ཊུ་གོད་འགྱར་ཞིང་། །སྡོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ 
ཅིས་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་ག་པ་ཐགས་འཐག་པ་དང་། གསད་བྱ་གསོད་ 
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སར་གོམ་པ་རེ་རེས་ཉེར་སོང་བ་དང་། རྱུགས་ཛིས་ཕྱུགས་རང་དབང་མེད་པར་རང་གན་ས་ 
སུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ད་པེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་ 
མི་རྟག་སྟོན་གའི་སྦིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ཟློག་འདྲ་རྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་རྒྱར་མགྱོགས་འགྲོ ། 
ཞེས་དཔེ་དུ་མས་གསུངས་སོ། _ །དེས་ན་ན་ང་དུ་བསམས་པའི་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་མི་སྟོན་པ་མེད་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། གྭོ་དུ་མ་ནས་ 
་ལན་མང་དུ་བསམས་ན་ངེས་པ་སྐྱེ། ཐུང་ཟད་རེ་ལ་མ་བྱང་བྱས་པས་མི་ཕན་ཏེ། ཀ་མ་ 
པའི་ཞལ་ནས། བསམས་པས་མ་བྱང་ཟེར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་བསམས་ཉིན་མོ་ནི་ཡེང་ཡེང་ 
བྱེད། མཚན་མོ་ནི་གཉིད་ལོག་གིན་འཇུག་ན་རྫུན་མ་ཟེར་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །ཆེའི་ 
མཐར་འཆི་བད་ག་གིས་བཅོམ་སྟེ་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད་དེ་འི་བར་སྐབས་སུ་་ 
ཡང་ཚེ་བྲི་ནས་མི་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡེ་མེད་པས། མང་ལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་པར་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་ཁ་བལྟས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་གྱི་གསོན་ 
པ་ཡང་ན་ནའི་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་ན་ས་འཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་གསོན་པའི་*༡” 
སྐབས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བའི་སྡོད་པར་བཟུང་ནས་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ 
ན་། བྲག་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས་ཆུང་བའི་ཚེ་ས་ལ་མ་ལུང་བའི་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ 
ལ་དགའ་བར་མི་འོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པར་ 
དྲངས་པ་ལས། མི་ཡི་ད་པའ་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་མོར་ནི། །གང་ན་འཇིག་ཏིན་མངལ་ན་ 
གནས་གྱྱར་པ། །དེ་ནས་བརུམས་ཏེ་དེ་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་། །འབྲོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་ 
བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཙམ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ལོང་ཡོད་བྱར་ 
མི་ཆུང་སྟེ། མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བྱིས་པའི་དུས་ལོ་བཅུར་ནི་ཆོས་ 
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སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་མི་རྙེད་ཅིང་། མཐར་རྒས་པའི་སྐབས་ལོ་ཉི་ཤུ་ནི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུ་མེད་་ 
ལ། དེརའི་བར་གྱི་དུས་ཨུ་ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ཕྱེད་འཁྱེར་ཞིང་། ནད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་དུ་ 
མ་ཞིག་ཟད་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཙུང་ཟད་ལས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་ནི་གི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ལ་བདེ་བ་སྦྱད་པ་སད་ནས་དྲན་པ་ལྟར། འཆི་ 
བའི་དུས་སུ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱར་ལ། འཆི་བའི་དྲག་ནི་ངེས་པར་འོང་ན། ཚེ་ 
འདིའི་བསླ་བྲིད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་གའ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་པསམ་སྟེ། ཚོས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
ལ་ཐག་བཅད་ ཅིང་ཞེ་ནམ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཀྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་ཉོན་ 
མོངས་དག་ །གནས་པ་མི་བཏན་དགའ་མི་འགྱར། །ཀུ་མུ་ད་ཡི་དཔལ་འདི་ཡང་། ། 
དྲན་པར་བྱ་ཐ་ཉིད་དུ་འཐྒྱར། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྲིང་ཕན་བྱག་ཚུན་ཁ་ 
འཆི་བ་འོང་བར་ངེས་ཤིང་དེའི་བར་དུ་ཞག་གང་ལ་འོང་མ་ངེས་པས། དེ་རིང་ལྟ་བུ་འཆི་ 
མི་འཆི་གང་དུ་ཡང་ཐག་མི་ཆོད་མོད། འོན་ཀྱང་བློས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དེ་རིང་ 
འཆིེ་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་རིང་མི་འཆི་སྟམ་དུ་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ 
ན། ཚེ་འདིའི་སྡོད་གྲབས་བྱེད་བྱེད་ནས་ཕྱི་མའི་གྲབས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས། དེའི་བར་དུ་ 
འཆེ་བདག་གིས་བཟུང་སྟེ་མྱ་ངན་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་སོ།  །ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ 
འཆི་གྲབས་བྱས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པས་མ་ཤི་ཡང་དེ་བྱས་པ་ལེགས་ལ། ཤི་ན་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེ་དགོས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆེ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བ་ 
བསམ་པ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་ཚེ་ནི་ངེས་ཀྱི། གཞན་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་ནའང་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མང་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
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པོར་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའང་བྱུང་ལ། ད་གདོད་ལོ་བཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་ཤེང་ད་ 
ལྟ་ཡང་རྒན་གཞོན་བར་མ་གང་ལ་འཆི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཟབླ་མའམ་ 
གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར། གློ་བུར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འཆི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ལ། བད་ག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྲོག་འདི་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནོད་པ་མང་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
གདོ་ན་རིགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ད་ང་། དུད་འགྲོའི་རིགས་ཁྲས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དུ་མས་འཚེ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ནད་དང་ཕྱིའི་འབྱང་བ་ནམས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ 
བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་འགྲུབ་ད་གོས་ལ། དེ་ད་ག་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་པས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཆ་མ་རྟོམས་པར་འཕེལ་འགྲིབ་*་ 
ཏུ་གྱར་ན་ནད་སྐྱེད་དེ་སྲོག་འཁྲོག་པས། དེ་དག་ནི་རང་དང་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པས་ལས་ 
སྲོག་བརྟན་བརྟན་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། འདས་ཆེན་ལས། འཆི་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་སྲོག་འདི་རྟག་ཏུ་དགྲ་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཉམས་པར་བྱེད་་་་ 
ཅིང་འཐྲེལ་ཐན་བད་པ་ནི་གྲང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། འཆི་བད་ག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རླང་ད་མར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གསོན་པ་ཉིད་འཆི་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གསོན་རྐྱེན་མང་ 
ཡང་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་ 
སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཞུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ནམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་ 
རྟག་ུ་ཚོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཆུའི་དབུ་བ་ལྟར་ཤིན་ 
ཊུ་ཉམ་ཆུང་བས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་སྟད་”་ 


འདོགས་བྱས་ནས་སྲོག་འཇིག་པས་ན། འཆི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞོམ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སླ་ 
སྟེ། བཤེས་སྦིངས་ལས། ས་དང་ཚུན་པོ་རྒྱ་མཆོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལྱས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཁེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པའི་མཐར་འཆི་བདག་གིས་ 
ལུས་སྲོག་ནམ་འཛོམས་ངེས་པ་མེད་པས་ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱ་བར་་"་་ 
ཐག་གཅོད་པའི་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། ཐཱི་ཛ་ཀ་ཏ་མི་ཏྲས། ས་བདག་ཇི་ལྟར་གཡར་པོའི་ 
ལུས། །ནད་མེད་རྒུད་མེད་བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་སྙིང་པོ་བླང་། །ན་འཆི་ 
རྒུད་པས་འཇིགས་མེད་བྱསི། །གང་ཚེ་ན་ནས་ུད་སོགས་ན། །དྲན་ཡངད་དེ་ཚེ་ཅི་ 
བགྱིར་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནམ་ 
འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རྟར་འཇིག་ 
ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་འི་ཚེ་གཉེན་ནམ་བཤེས་བརེ་ཞིང་གདུང་ 
བ་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་ས་མེད། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ཇི་སྟེད་ ཡོད་ཀྱང་ཇུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད་དེ།_ ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་ 
འདོར་ན་གཞན་ྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ 
འདོར་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་དོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ 
འོང་། དེ་ཡང་དེ་རིང་འོང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། གཉེན་དང་ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ད་བང་དུ་མི་གཏང་བར་ཚེས་བྱ་བར་ཐག་གཙོད་མང་དུ་བྱའཾ། །དེས་ན་སྐྱེ་དཀའ་ 
སེ་བྱང་ཡང་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་འབད་ད་གོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ནས། ངེད་ཀྱི་སྣང་ 
སེལ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉེ་འབྲེལ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཀུུན་ 
བསལ་ནས་རང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས་ཆོས་ 
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མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་སྙམ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་གདོད་འོང་། འདི་བློ་ལ་ 
མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འགགས་ནས་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། དོལ་བའི་ 
ཞལ་ན་ས་ཀྱང་། ཞར་ལ་ཚོགས་བསག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། ལྷ་ད་ང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་ཆུས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསམས་ན་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟྙམ་* 
པ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡེད་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཀ་མ་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་སྤོ་བར་ཞུས་པ་ན་སྔ་མ་སྐྱོར་སྐད་། འཕྲོ་ནས་ཞུས་ཙ་ན་འཕྲོ་ཡེ་མ་ཐོད་པ་ 
ཞྭེས་གསུང་ལོ། །དི་ལར་ན་བཤྲེས་གཉིན་བསྟེན་པ་དྲོང་དཁ་འབྱར་དང་མི་ཏག་པའི་སྐོར་ 
ནམས་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་། སྐབས་དེ་ད་ང་དེའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་ཤེས་ནས་བསྐྱངས་ན་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱར་ཏེ། 
སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཏྟར་མྱུར་དུ་འཆི་བར་ 
ངེས་པས་ཚེ་འདིར་བསྡད་ལོང་མེད་ཅིང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་བླང་་”་” 
ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་སྐྱེ་ས་མེད་པས་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེའུ།  །དེ་ཡང་རང་དྭ་བྲང་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་གཞན་དྲ་བདྲ་ཅན་ཡིན་ཐས། ་ལས་ད་གར་ 
ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་སྐྱེའ། །དེ་ལྟར་ན་བད་ག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་བདག་ 
ཟི་འདྲ་ཞིག་ཊུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ 
ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །ད་མྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་ད་ག་གིས་རིད་པ་ 
ཡི། །ཡི་དྭགས་ད་ག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། ། 
བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེའི་གུ་རྣམ་སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྱད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་ 
གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྨིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། ] 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ 
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ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚོར་ལུང་ཚུལ་བསམས་ན་ནི་ཡིད་འབྱུང་བས་ 
ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ལྡོག་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དེ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་ 
སིག་ལུང་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཇེམ་པ་དང་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་ པས་ནི་བདེ་བ་འདོད་ལ། དེ་ 
ཡང་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་དགེ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་ཉམས་ལ་ 
་དཔགས་ཏེ་གཞན་ལ་སྙིང་ཚྗེ་སྐྱེ་ཞིང་འཁར་བ་ལ་ཡིད་བྱུང་ནས་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་དང་། 
སུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་མ་“་ 
ཞིག་འདུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོའོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འགྱར་བ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། དརྱལ་བ། དུད་འགྲོ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ། 
ཉེ་འཁོར་བའི་ད་མྱལ་བ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ། ཉི་ཚེ་བའི་དྱམྱལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
བཞི་སྟོང་བཞི་སྟང་གིས་ཚོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ 
་ཡང་སོས་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མཚོན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྣུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ 
ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བརྩུན་པས་ཕུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ངོ་། །ཐིག་ 
ན་ག་ནི། སེམས་ཅན་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མར་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་གྱིས་གཤག་པ་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་་་““ 
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ཛོ་། །བསུས་འབཛོམས་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་གཅིག་ཅུ་འདུས་པའི་ཚེ་དྲ་མལ་སུང་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་ར་ལ་སོགས་པའི་གདོང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཚིར་ལ་དེའི་ཚེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་ཀླང་འབབ ༡༩༠༩ 
བོ། །ངུ་འབོད་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚོལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བའི་ནང་དུ་ 
འཇུག་གོ །ཞུགས་པ་དང་མེ་ཀུན་ཏུ་འབར་ནས་སྲེག་གོ །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་མོ། །ཚ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ད་རྒྱལ་སུངས་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་འབར་བར་་་ 
བཅུག་སྟེ་ཤ་བཞིན་བསྲེག་ཅིང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕོངས་ནས་ 
ཕུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འབྱིན་པ་དང་། ཁ། མིག སྣ། ན་བའི་བུ་ག་གཉིས་གཉིས་དང་བ་སུའི་ 
ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་ 
ལམ་ཁ་ཕྲུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བརུང་ཞིང་དརྱལ་བར་བྱེད་་”་ 
དོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་འཕོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་རྩེ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་དབུས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བཏེན་ན་ས་ཁ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་རམས་སུ་མེ་ལྩེ་འབར་བ་འབྱང་ངོ་། །ལྕགས་གླེབས་པ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་ལུས་དཀྲི་ཞིང་ལྕགས་ཟངས་འགྱྱར་བྱེད་འབར་བས་གང་བའི་ནང་དུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་བྱས་་་ 
ནས་བསྐོལ་བ་ན་སྟེང་འོག་ཐད་ཀ་ནྣམས་སུ་འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ནྣམས་ 
ཞིག་ནས་ཀེང་ཆུས་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཚེ། ཡང་ཕྱུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་འགྲེམ་ 
མོ། །དེ་ནས་པགས་པ་དང་ཤྭ་ཁག་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ནང་དུ་འཇུག་གོ །ལྟག་མ་ནི་ཚ་བ་ 
དང་འདྲའོ། །མནར་མེད་ན་ནི། ཤར་ཛྱོགས་ནས་ས་གཞི་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་ཤུགས་འོང་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ 
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དེ་དག་གི་པགས་པ་ཤ་རྒྱས་པ་རུས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཤིག་ནས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་བྱེད་་“""” 
དོ། །མར་མེའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཁྱབ་བོ། །ཕྱོགས་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་འོངས་པ་དེར་འདྲེས་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་བར་མ་ཆད་དུ་མྱོང་བས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པས་སེམས་ཅན་དུ་ཤེས་ཕ་ཙམ་་་” 
མོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་མདག་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག་གོ ། 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཁ་ 
ནས་ཆྕེ་ཕྱང་སྟེ་ཕུར་བ་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས་གླང་གི་ཀོ་བ་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ཐང་བཅད་དེ་་་” 
གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཚལྩགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ 
ནས་ལྕག་ས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ ཅར༅་ ༦༦ 
ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་ཟླགས་ནས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་དང་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཚིག་སྟེ་རོ་སྨད་ནས་འབྱང་ 
ངོ་། །རྟག་མ་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཡུན་ཅི་ཙམ་དུ་ 
སྱོང་བ་ནི། བཤེས་སྦིངས་ལས། དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་་ 
རིགས་བཞི་པའི་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་གཅིག : དེ་ཨུམ་ 
ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པའི་ཆེ་ཚད་་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཁོ་བརྒྱ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དང་། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་ཨུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་ནས་གཞན་འཕྱལ་ད་བང་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚེ་ཚད་ནི་ལྟའི་ལོ་སྟོང་། ཉིས་རྟོང་། བཞི་སྟོཾང་། 
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བརྒྱད་སྟོང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་ད་ག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་བར་ 
གྱི་ཞག་རེ་རེར་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ནས་ཁྲི་དྲུག་སྟང་གི་བར་ཐུབ་ལ། རབ་ཊུ་ཚ་བ་པས་ 
ནི་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་ནི་བར་ བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པར་མཛོད་ད་ང་སའི་ 


དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭ་མལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩིག་ 
ངས་བཞི་བཞི་དང་སོ་བཞི་བཞི་ཡད་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རལ་ཊུ་ནི་ལྱགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ 
ཞིང་ར་བ་དེ་ལ་ཡང་སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །སྒོ་དེ་རེ་རེ་ན་སེམས་ཅན་ད་རམྱལ་བ་ལྷག་པ་ 


བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་རམྱགས་ཀྱི་འད་མ་མམ་ཕྱི་སའི་འདམ་རོ་ལྟར་ 
མན་མ་པ། སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་དང་། ཆུ་ཁླུང་རབ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། མེ་ 
མུར་ཕུས་ནུབ་ཙམ་ཡོད་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེར་རྐང་པ་བཞག་ 
པའི་ཚེ་པགས་པ་ད་ང་ཤ་ཁྲག་ཀུན་འཇིག་ལ་བཏེག་པའི་ཚེ་དེ་དག་སླར་སྐྱེའ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ད་ང་འད་བས་ཆགས་པ་ན་ཕྱི་སའི་འདམ་རོ་ལྟར་མནམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གནས་འཚོལ་བ་དག་གིས་བརྒལ་བ་ད་ང་དེ་ར་འགྱེལ་ནས་མགོ་མན་ཆད་བྱིང་སྟེ་འདུག་གོ ། 
འདམ་དེ་ན་འབུ་མྱཆུ་ནོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་པགས་པ་དང་ཤ་དང་རྒྱས་པ་་ 
དང་ཆུས་པ་ནམས་འབིགས་ཤིང་རྐང་ལ་གཏུགས་ཤིང་འབུུ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འད་མ་དེ་དང་འད་བས་ཆགས་པ་ན་སྲུ་གྲིའི་སོ་གཏམས་པའི་ལམ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
གནས་འཚོལ་བ་དག་དེར་སོང་བ་དང་རྐང་བ་བཞག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་གཙོད་ 
ལ་བཏེག་ན་དེ་དག་སླར་སྐྱེའ། །དེ་དང་འད་བས་ཆགས་པ་ན་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ 
ཅན་ ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་ད་ག་དེར་སོང་སྟེ་དེའི་གྲིབ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
འཁོད་པ་ན་ཤིང་ལས་རལ་གྲི་ལྷགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཤག་གོ །དེ་ 
དག་དེར་འགྱེལ་བ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་དག་འོངས་ནས་རྒྱབ་ནས་འཐོག་ཅིང་ཟའཾ། །དེ་དང་འད་བས་ 
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ཆགས་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དག་ 
དེར་སོང་བ་དང་དེ་ལ་འཛེག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། འཛེག་པའི་ཚེ་ཚེར་མའི་རྩེ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་ལ། 
འབབ་པའི་ཚེ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཤག་གོ །དེ་ 
ན་ཁཱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ཕྲག་པའམ་མགོ་བོ་ལ་བསྡད་ནས་མིག་འབྲས་་་”་ 
འཐོག་ཅིང་ཟའ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་ཆའི་གནོད་པར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ཤལ་མ་ལི་ད་ང་འདབས་ཆགས་པ་ན་རཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འགྱར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ 
བསྐོལ་བས་གང་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་འཛཚོལ་བ་ད་ག་དེར་ཚུང་ནས་སྟེང་འོག་ཊུ་ 
འགྲོ་ཞིང་འཚེད་པ་ནི། ད་པེར་ན་ཟངས་ཆུས་བཀང་བ་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་བའི་ནང་དུ་སྲན་མ་ 
སོགས་ཟགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཐུང་དེའི་འགྲམ་གཉིས་ན་ལག་ན་དབྱུག་པ་དང་མཆིལ་བ་ 
དང་རྒྱ་བཟུང་བ་དག་བསྡད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་ཡང་མི་སྟེར་ལ། མཆིལ་བའམ་རྒྱས་ཕྱིར་ 
ཕྱང་ནས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཅི་འདོད་ཅེས་འདྲིའཾ། །དེ་དག་ 
གིས་བདག་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཟེར་བ་ན་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང་ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་ལྡུགས་སོ། །ཞེ་འཁོར་ 
བ་ད་ང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་ལ་ཚེ་ཚད་ངེས་མེད་དུ་སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
སུག་བསྔལ་དེ་དག་སྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྣུག་བསྔལ་ཕྱོང་བར་* 
འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ 
ཕྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཆུ་བུར་ 
ཅན་ ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟང་གིས་ཚོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ།' ། 
དེ་ལ་བྱརྒྱད་ལས་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ལྟགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ངབུར་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཁུམས་པའོ། །ཆུ་བུར་ཐྡོལ་བ་ནི། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་འཁུམས་ 
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པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ད་ང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་འདོན་ 
ལུགས་ལས་བཏགས་པའོ། །ཨུ་ཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། ལྟགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ཁ་ 
དོག་སྡ་ཞིང་།ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའཾ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། སྔན་པོ་ལས་འདས་ཏེ་ 
དམར་པོར་རྒྱར་ཏེ་ཁ་བཙུའམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི། 
པགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་གས་པའོ། །དེ་ 
དག་ནི་སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མ་གྷ་དའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ 
བ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱང་བས་ཏིལ་དེ་ 
མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལས་ཆཚུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཆེས་རིང་བ་ད་ང་། འོག་མ་རམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལས་ཉི་ཤུ་འརྱྱར་དུ་གསུངས་སོ། །ཏི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་བ་ནི། ཚ་ད་རམྱལ་དང་གྲང་ 
དྭམལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་ཅིང་མིའི་ཡུལ་ན་འང་ཡོད་པར་སའི་ད་ངོས་གཞིར་གསུངས་ཤིང་། 
མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ད་ང་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པར་ཡང་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ཏེ། ད་གེ་འདུན་ 
སུངས་ཀྱི་ཏོགས་བརྗོད་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཊུ་སྐྱེ་བའི་རྒུ་ནི་འོག་ 
ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འབྱང་ཉེ་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་མང་པོ་གསོག་ལ། སྔར་ 
བསགས་ཀྱང་ད་དུ་ང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ཡིད་བདེ་བར་སྡོད་པ་མི་རིགས་པས་དེ་དག་ 
བསམས་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་དང་བར་ན་དབུགས་གྱ་གྱ་བ་འདི་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་རྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་ 
བར་གནས། །ཞེས་ད་ང་། བཤེས་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། སྡེག་ཅན་ད་བུགས་འབྱང་འགག་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གི །དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོད་ནམས་ད་རྱལ་བ་ཡི། །སྲུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ 
ནས་ནམ་སྟང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དྱལ་བ་བྲིས་པ་ 
མཟོང་དང་ཟོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་ནྣམས་ཀྱང་། ། 
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འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་གྱར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་རྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །ཞེས་སོ། །སུག་བསྔལ་དྲག་པ་ཡང་བཤེས་སྦིངས་ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ན་སྲེད་ཐད་པ། །བདེ་བའི་བདག་པོ་བབྱིས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ 
གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་ད་རྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་ 
༧༠༣ ༠༠ཆམ་ །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་ལྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་ 


རྩྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་ད་བྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 


ཕལ དེ་ལྟ་ བུའི་ མྩུག་བསྔལ་ སྐྱེད་པ ་རྒྱ་ནི་རང་གི་ཞེས་སྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
འའ སྤྱོད་ཆུང་ངུས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མི་དགེའི་འབས་འདི་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཅཧི་ནས  ་ ཙམ་ཡང་མ་མཆེས་པ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་ འབད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གསོད་པ་ད་ང་། ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་ 
དུ་རྒྱར་ཏེ་རང་ད་བང་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དུ་བྱར་པས་གསོད་པ་དང་རྡེག་པ་དང་གནོད་་ 
བྱེད་ལ་ལྷ་མི་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱ་བས་གནས་གཞན་མེད་པར་སའི་ད་ངོས་གཞིར་བཤད། དེ་ 
དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱ་མཛོ་ཟེན་པོ་ད་ང་། གཞན་ནམས་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པར་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མུན་པ་དང་ཆུར་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དག་ཏུ་རྒས་ཏེ་ 
འཆི་བ་དང་ཁུར་ལྩི་བས་ངལ་བ་དང་ཟོ་བ་དང་སྲུ་འདྲེག་པ་དང་བདའ་བ་དང་། གསོད་ 
ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས ཏེ་གསོད་པ་དང་། བཀྲེས་སྙོམ་ད་ང་ི་ 
ལྷགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་ཇོན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གཙེ་བས་དེ་དག་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ 
འཛིགས་ཡེ་རེ་བས་སུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནམས་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱའོ། ] 
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ཚེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། དུད་འབྲོ་རྣམས། མཚོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཞེས་ཚེ་རིང་བས་ 
བསྐལ་པ་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་ཐུང་བ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སེར་སྣ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པ་ནམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ད་ 

བཀྲེས་སྐོམ་དང་ལྡན་པ། པགས་པ་ད་ང་ཤ་ཁྲག་བསྐམས་པ་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གདོང་ 
སྒྲས་ཁེབས་པ། ཁ་ཤིན་ཏུ་སྐམས་ཤིང་ལྕེས་ལྡག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱི་ན་ 
གླིབ་པ་ཡོད་པ། ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གི་སྒིབ་པ་ཡོད་པ། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སླིབ་པ་ཡོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ད་ག་ཆུ་མིག་དང་མཚོ་དང་མཚེའུ་རམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་དེར་སེམས་ 
ཅན་རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་མདུང་ཐུང་བཟུང་བ་ད་ག་གིས་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཆུ་་ 
ཡང་ནག་ཁུག་ཏུ་མཐོང་ནས་འཐུང་བར་མི་འདཾད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཁ་ཁབ་མིག་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཁ་འབར་བ་དང་ལྦ་བ་ཅན་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་གེགས་མ་ 
བྱས་པར་རང་གིས་ཟས་སྐོམ་རྙེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ནས་་་”་ 
འཚིག་ལ། ལྡན་ཝྡིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཤང་གཅི་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་དང་མི་གཙང་ཞིང་ 
མནམ་ལ་དྲི་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་རང་གི་ཤ་ལ་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ་གཙང་མ་ད་ང་བཟང་པོའི་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་མི་ནུས་་་ 
སོ། །གན་ས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་ 
པ་ན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ 
སའི་དངོས་གཞི་དང་མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་ལ། བཤེས་སྦིངས་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་ 
བསྟེན་གྱར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལྱས་ 
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ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་ 
དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ཆེ་ཚད་ ལོ་ལྔ་རྟོང་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ལོ་ཁླི་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
དོ། །ངན་སོང་གསུམ་ག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ ངེས་པ་མེད་དེ། མི་ད་གེ་བའི་ད་བང་གིས་ཆེ་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་མུ་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་ 
ནྣམས་བསམས་པ་ན། ད་ཚྟ་མེ་མ་མུར་དུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཞག་གཅིག་སྡོད་པ་དང་། 
དགུན་ལྷགས་སྒང་ལ་འཁྱགས་ཕུབས་སུ་གོས་མེད་པར་དེ་ཙམ་དུ་སྡོད་པ་དང་། ཞག་ཁ་ཡར་ 
བཟའ་བཏུང་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་སྲང་བུ་སོགས་ཀྱིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ 
ན། ཚ་དྭ་མལ། གང་དྭ་མལ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོན་པོར་མིད་ 
པའི་སུག་བསྔལ་སོགས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ། ད་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལ་དཔགས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྨག་པའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱར་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ད་ལྟ་ཉེན་བཟང་བས་དེ་ལྟར་བསམས་ན་སྔར་བསགས་སྩོང་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞུང་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་། ད་གེ་བ་སྔར་བསགས་འདུན་པ་དྲག་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བས་མང་ 
པོར་སྤེལ་བ་དང་། གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པས་ཚོག་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་དལ་བ་དོན་ཅན་དུ་བྱར་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་དེ་རྣམས་མ་བསམས་ན་ངན་འབྲོར་ཆུང་ 
བའི་ཚེ་འཇིགས་པ་དེ་ད་ག་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་མི་རྟེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་་* 
མ་ཡིན་པའི་འདོར་ལེན་ལ་བློའི་མཐུ་མེད་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ། ] 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འབྲོ་སྦྱང་བ། བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའར། །དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཅི་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་ཧུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ 


70 


ཐོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་མང་ཡང་འདིར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་མི་སྡོད་པར་རམྱུར་དུ་འཇི་བ་ 
དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཙན་ 
ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྦིན་རུམ་ན། །ཟླག་ 
འགྱྭ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ] 
འཇིག་རེན་བསོད་ན་མས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་ 
རྟག །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་པོའི་ 
ལས་སྟཾབས་ཆུང་ཞིང་ནག་པོའི་ལས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བས་ངན་འགྲོར་ལྕང་བའི་ཚུལ་-༡༡༡༡ 
བསམས་པས། ངན་འགབྲོས་འཇིགས་ཤིང་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་དེ་གཉིས་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་ལ། དེ་གཉིས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་འཁུལ་ 
བ་ཞིག་འོང་བས་རྒྱ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ངོས་བཟུང་ 
བ། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་ནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་རྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ 
ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ 
ལ་གན་ས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པའི་ 
བློ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་སླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
རིགས་སོ། །དེས་ནི་ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྩབས་ 
འགྱོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ 
ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། 
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གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་འཇུག ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འོས་ 
ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མེད་ པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ཉན་བཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འོས་སོ། ། 
དེས་ན་བྣུ་བ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ནམས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་ལྟོས་་་་” 
འཆའ་ཆནུས་ན་མི་སྐྱོབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྐྱོབ་ 
པ་ལ་རྒྱ་གཉིས་ལས་ཕྱིའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྟོན་པས་བསྒུབས་ཟིན་ཀྱང་ནང་གི་རྒྱུ་བློ་་”” 
བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བས་སུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨ་བས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། 

སརྦསྭཾ་ཧྱཾསྲཾཀྱི་ཡཾནྐ་ཏེནཾ། -ཚོས་དཱཧྲ། 'དྲོགྲེ་འཇུན་བྱི་ཡོན་ཏེན་ནོ། : །དྲངྲ་ཐཾ་ཁ་ཁཞི 

རྒྱུའི་ཡོན་ཏན། གསུང་གི་ཡོན་ཏན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་སྐུ་མཚན་གྱིས་སྦས་གྱར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་ 
ཅྩི་ནི། །སྦིན་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་འདྲ། །ཐུབ་ 
པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་མཛེས་རྒྱར་པ། །གསེར་གྱི་རི་ 
བོའི་རྩེ་མོ་ནི། །མཚམས་ཀྱི་སྦིན་གྱིས་དཀྲིས་པ་འདྲ། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ 


ཡང་། །ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གང་ཡིན་། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱར་ 
པ། །སྦིན་དང་བྲལ་འའང་དེ་མ་མཆིས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཉི་མས་ 


ཁྭ་ཕྱི་བ། །བུང་བས་མཐོང་ན་པྨདར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དཔང་ཐག་ལ་འཇུག་འགྱར། ! 
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ཁྱོད་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པར། །ཚེམས་དཀར་མཛེས་པར་གྱར་པ་ནི། །གསེར་གྱི་ 
རི་གསེབ་སྟོན་ག་ཡི། །ཟླ་ཟེར་དྲི་མེད་ཞུགས་པ་འདྲ། །མཆོད་འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
ནི། །འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱིས་མཛེས་གྱྱར་པ། །འཁོར་བས་སྒག་པའི་མི་རྣམས་ལ། ། 
ཕྱག་གིས་དོ་བུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ལགས། ¬ །ཟུབ་ཁྱོད་གཤེགས་པར་གྱར་བའི་ཚེ། - ། 
ཞབས་གཉིས་ད་པལ་གྱི་པདྨ་འདྲས། །ས་གཞི་འདི་ནི་བྲིས་གྒྱན་པ། །པདྨ་ཅན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ནས་དྲིས་ཀྱང་། 

སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གསུང་གཅིག་གིས་དྲི་བ་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅིང་། དེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱང་བའི་ཚུལ་སེམས་པ་སྟེ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དྭ་བངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་ཏེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་གསུང་སྫོག་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །དེ་ནི་ལྭ་མི་སུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཊུ་བསྐོར་ 


ྲོ 


བ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མ 


པའི་ཡོན་ཏན། ཙེ་བའི་ཡོན་ཏཱན་ནོ། །དྭུང་བོ་ནི། ` ཤེས་བྱཿཇི་ཿཐཿད་ཛི་སྟེདཱ་ཐཿ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་ 
པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་ 
ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། ] 
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ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། བཙཅོམ་ 
ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཚོས། །ནམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕྱག་མཐིལ་ 
སྒྱ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྒྱར། _ །ཚོས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོར་ 
བཅས། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་ཆུང་དག་རྒྱ་བ་བཞིན། །།ྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་ནམས་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པ་ 
ཡང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་བ་་་་་་ 
གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འབྲོ་བ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས། །།ྱོད་ནི་འགྲོ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་དག །དྲ་གྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་ བསྡམས། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་བགྱི་འམ། །འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁར་བར་ཁྱོད། །སྨྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བཞུགས་མཛད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱི། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། 
གཏི་མུག་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ནི་བསྒིབས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུད་པར་ནམ་གཟིགས་ན། །དྲང་སྲོང་དམ་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཚུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་་་"་*” 
མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་གདུ་ལ་བྱའི་ངོས་ནས་བཀྲིར་ཆུང་ན་ཐུབ་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་མ་སྦད་པ་དང་རུད་པ་ལས་མ་དྲངས་པ་མེད་པས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་་་་་ 
པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཡིད་ཇེ་ཆེས་ 
དང་རྒྱུད་ཛེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་སྙིང་ཐག་པ་ 
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ན་ས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་དེ་འི་བསླབ་བྱ་ལ་གློབ་ཙམ་ན་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་**་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་མོ་མ་རྡོ་ཤོས་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མི་རྩི་གསུང་ངོ་། །མོ་མ་ནོ་ཤོས་གཅིག་གིས་ད་ལོ་ཁྱོད་ལ་ཚུབ་ཆགས་མེད་ང་ཤེས་ཟེར་ 
ན་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ དེ་ན་རེ་ད་ལོ་ཆགས་ཆེ་འདི་ཙུག་གྱིས་འདི་མ་བྱེད་ཟེར་ན་འབད་ 
ནས་སྒྲབ། མ་གྲུབ་ན་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ངས་མ་གྲུབ་སྟམ་ན་ས་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་གྱིས་འདི་དང་འདི་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་བཅས་པ་ལ་བློ་འགེལ་ལམ་མ་་་་་ 
གྲུབ་ན་བློ་མི་བདེ་བ་འོང་ངམ། ཆོས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་དེ་ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་དེ་ཙུག་མི་ 
བཏུབ་འདི་ཙུག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རས་སུ་བོར་ནས་རང་ཤེས་ 
ཤིག་གི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། མ་བརྟགས་ཉམས་ད་གའ་བ་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་མིན་པ་ཡིད་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་ཅི་འདྲོངས་ལ་འབད་་ 
དེ།. དེ་བྱུང་ན་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་དང་ཚོས་དེ་སྒུབ་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་ངེས་ 
པ་དེ་ད་ང་འདྲྲ་བ་རེ་འོང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་མིན་ན་ནི་ལམ་གཞན་ལྟ་ 
ཞོག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིད་འཁུལ་བ་འོང་ས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་ འདི་ནི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འགོག་པ་ད་ང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྱོན་སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་*་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་བསྤོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྲུད་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་ཕུད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསུ་བ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ད་ཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་ནད་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་ཚོེས་མྱང་འདས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་། ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སྒུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་བའི་གྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ད་ང་དེ་ལ་ 
གློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཤེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་གྱི། 
དེ་དག་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པའཾ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་རྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཚྫོགས་ལ། གཞན་ 
གྱི་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བད་ག་ནི་རྟོན་པ་ 
གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིས། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ 
ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་སྡན། །ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ནམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་ 
གི་སེམས་འདི་དད་པར་རྱར། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་སྱོན་ 
གྱིས་བརླག་སེམས་ལྡན། །བསམ་བརླག་ནམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་བླསླབ་བྱ། ཐུདན་མོང་གི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ད་གྲག་པ་དྲང་།་ གུབ་བའི་བླམབ་བའོ། །དྲང་པོནི། རྱང་འདྲས་ལས། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ཚྟ་ནི་ 
གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལ་གཞན་ ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ 
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དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོག་པ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལའང་ཕུགས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་ན། ཡི་དྭགས་སུ་གྱར་པའི་གཞི་བདག་དང་གླུ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ 
ཡང་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་དེ་ད་ག་ལ་བློ་འགེལ་ན་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་ 
འཕྲལ་གྱི་ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་གྲོགས་འཚོལ་བ་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། །ད་པེར་ 
ན། སྦྱིན་བད་ག་ལ་འཚོ་བའི་གྲོགས་འཚོལ་བ་ད་ང་། སྨན་པ་ལ་ནད་གསོ་བའི་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་རྡེག་པ་འཆིང་བ་གོ་རར་ 
གཞུག་པ། སྣ་འབུགས་པ་མི་ཐེག་བཞིན་དུ་འགེལ་བ་སོགས་བསམ་པ་དང་སྤྱོར་བས་གནོད་ 
འཚེ་སྤོང་བའོ། གསུམ་པ་ནི། - ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྐར་ 
བར་བྱེད་པ་རྣམས་ད་ང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་ད་པྱས་མི་གད་གས་ཤིང་འོ་བརྒྱལ་*༡ 
སར་མི་གཞག གཏའ་མར་འཛོག་པ་སོགས་མི་གུས་པ་དང་བརྟས་ཐབས་སྤངས་ནས། 
སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་བཟུང་སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་ཆུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
ནམས་ལ་གླང་པོའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས་ཞེས་པ་སོགས་ངན་་་ 
སྨྲས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པས། མགོ་བརྟན་མི་འདྲ་བ་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆུ་སྲིན་ 
ཤའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་པ་འོད་སུངས་ཀྱི་དུས་ནས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་དུད་འགྲོར་ 
བསྡད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་རྩ་ངན་ 
ལས་འད་ས་རྗེས་སུ། རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཙུག་པ་ན་` 


པྱ 


གླ་མི་ཞིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཚོད་རྟེན་ཆེན་ པོ་ན་མ་ཟིན་པར་འགྱར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་ལན་་ 
གཉིས་སུ་འཕྱས་པ་ལ། ཕྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ན་འགྱོད་དེ། གླ་རྔན་གྱིས་གསེར་གྱི་དྲིལ་ 
བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་མཚོད་རྟེན་ལ་བཏགས་པས། མདོག་ངན་ཞིང་ལུས་ཆུང་ལ་སྐད་སྙན་ 
པའི་སྟྙན་པ་བཟང་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས། སྐུ་གཟུགས་ལ་འདི་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ 
མི་སྨྲ་ཞིང་སླུ་གཟུགས་རྒྱ་བཟང་པོ་དང་ཆེན་ པོ་སྒུབ་པ་ལ་འཕྱ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཁ་གཏོགས་སོགས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཞིག་གཟིགས་ཨུ་ཕུལ་ནས་འདི་ལེགས་ཞེས་ཅི་འདྲ་ལེགས་ན་རོང་པ་མགར་ད་གེས་བྱིན་ 
པའི་གསེར་ཞོ་བཞི་བྱིན་ནས་ལེན་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཛོ་བོའི་ཞལ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སུ་ལ་ 
མི་ལེགས་པ་མེད་ལྷ་བཟོ་ནི་འབྲིང་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག བཟོ་ཟིན་པ་ཀུན་ལའང་དེ་ 
ལྟར་མཛད་སྐད། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གླེགས་བམ་ 


གཏའ་མར་འཇུག་པ། ཟོང་དུ་བྱེད་པ་ས་སྤེ་བོ་དང་འཾ་བརྒྱལ་སར་འཛོག་པ། ལྟམ་དང་ 
སྦགས་ཏེ་འཁུར་བ་དང་འགོམ་ཡུག་སོགས་སྤངས་ཏེ་ཚོས་དཀོན་མཚོག་ལྟར་གུས་པར་བྱེད་་” 
དོ། །ད་གེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་གསུང་རབ་གད་ན་དྲངས་པ་མཐོང་བ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ལྡང་། ཕྱིས་ལྡང་མ་ནུས་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར་སྐད་། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་ཨུ་བྱོན་པ་ན་སྔགས་པ་ 
ཞིག་ཁང་ལ་ཆོས་མི་ཤན་པ་ལ། ཡྲིག་མཁན་ཞིག་གིས་སྲོ་དྲེག་གིས་ཚོས་ཁ་ཆུད་ཐ་གཟིགས་ 
ནས་ཇོ་བོས་མ་བཟོད་པར་ཨ་ཙ་མ་མི་ཆུང་མི་རུང་གསུངས་པས་སྔགས་པ་དེ་ད་ད་དེ་ཆོས་་་༥༠ 
ཤན་སྐད་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་རང་ཅག་ཆོས་ལ་རྩེད་མོ་ཅི་ཡང་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་ 
དང་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། རྫོངས་པ་ད་ལྟའི་འདིས་ཆོག་ 
འདི་ལས་ཆོངས་པ་ན་ཅི་བཅུབ་གསུང་ངོ་། །ད་གེ་འདུན་ནམ་རབ་བྱང་གི་ཉགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞིང་མི་བརྟས་པ་དང་། ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་ཚོ་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་ 
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ནས་དྲགྲར་ལྟ་བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་བར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པར་་་* 
བྱེད་དེ། ལྟག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། །ཕ་ 
རྒལ་དྭག་གྱི་སྐན་མ་བྷཏཾག་སི་བྭ། །དྷག་ནི་ཁཱད་པར་ཞཝགས་ཤིཇ་བདྡོག་མཚགེ་ཅེས། ། 
དེ་སྙམ་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱ་འཾ། །རྒྱགས་འདི་བག་མེད་ཀུན་གྱི་ར་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་ 
ད་མན་ལ་བརྟས་པར་ཡོང་མི་བྱ། །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱར། ། 
འདི་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གོ་རིམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་ནལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོས་ལྷན་པ་སེར་པོ་རེ་འགོམ་པའི་སར་ཡོད་པ་ཡང་མི་འགོམ་པར་སྦྲགས་ནས་གཙང་ 
སར་སྐྱེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟེ། རང་ཉིད་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ནམས་ཀྱང་རང་ལ་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་དྲུག ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཚོད་པ་ལ་བཙོན་ 
ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་དབུལ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འགྲོ་ 
བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པ། བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ད་ང་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐབས་གཞན་་་༥ 
སྤོང་བ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 

དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྲོག་གམ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་སུང་བའཾ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་བདེ་ལེགས་གང་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་ད་ཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པས་མཆོད་་་་ˆ 
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་པར་བྱའཾ། །བཟའ་བཏརུང་རྒྱན་དུ་བྱ་ད་གོས་པས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་མ་ 
.ཆག་ནའང་ཚོགས་མང་པོ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་རྫོགས་པས་ཆུ་ཡན་ཆད་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་*་ 
ཕུད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཐུད་ཀྱི་ཛྔ་ 
ས་དང་ལོ་མའི་སེར་ས་ལ་བུ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་གང་བཟང་བ་ནས་བྱ་དགོས་ལ། ཇ་ཕུད་སུན་ 
རེ་ལ་འབུལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྡུལ་སེལ་བ་འདྲ་བ་རེས་མི་འོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་པེར་ 
ན། ཞིང་ས་གཤིན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་འདེབས་དུས་སུ་མ་བཏ་བ་པར་ལྡས་པ་འདྲ་ན་དེ་ 
འཛོག་མི་ཕོད་པ་ལྟར། འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་དུས་ 
བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏ་བ་པས་ཚོག་པ་འདི་ལ་ཡང་ 
ད་ད་པའི་གཤོལ་གྱེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རེད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་་་་་ 
་ྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་པངས་པས། ཞིང་གི་མཆོག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཞིང་གི་མཐོང་ 
་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདེ་འོ་སྐོལ་སྟངས་བཟང་བར་མི་འདུག་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་་་་” 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞིང་དམ་པ་ལ་དགེ་རྩ་བསྒྲན་པའི་ 
་མཐུ་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བློའི་མཐུ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བས། མཉན་ན་ཚིག་པི་ཟིན། 
བསམས་ན་དོན་མི་གོ བསྒོམས་ན་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་ 
གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །མཚོད་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ལ་མ་འཐོགས་རང་གི་ 
དད་པ་ལ་འཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར།: ད་ད་པ་ཡོད་ན་མཆལ་དང་ཆུ་དང་བློས་མ་བཟུང་ 
བའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཆོག་པས་ཟང་ཟིང་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ། ཡོད་བཞིན་ 
དུ་གཏོང་མི་ཆུས་པར། བདག་ནི་བསོད་ན་མས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ 
ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དུང་བོར་ 
བྲི་མ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤང་ཤྤེས་རེ་བཏབ་ནས། ཙན་དན་ག་བུར་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཞེས་དམུས་ 
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ཁོང་གིས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་སྐོར་བྱེད་གསུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ 
དང་པོ་སྤང་སྤོས་སྣ་ཚ་ཉིང་ངེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རེང་བུ་བཞི་སྦྱོར་མངར་སིང་བ་དབུལ་རྒྱུ་ 
བྱུང་། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་ཆུ་ཀ་སོགས་དྲི་བསུང་ཆིང་ངེ་བ་འབུལ་གསུང་བ་ལྟར། མཚོད་ 
པ་ཆུང་དུ་ལ་བརྟས་ནས་མ་ཕུལ་ན་ཚེ་རངས་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ཆུང་རིམ་ནས་ 
ནན་ཏན་བསྐྱེད་ན་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བས་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟེ། ཁོང་གིས་རེས་ 
གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་སྤྱར་སྐད། ཡོ་བྱད་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྤྲལ་པ་ད་ང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལག་པ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་ཏེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་དུ་་” 
མར་མཚོད་པ་མཛད་ན། ཡོན་ཏན་ཉལྟར་སྣང་རེས་ཚོག་ཤེས་པ་དག་ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མི་རེ་ཞེས་སླ་བ་ནི་ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཐལ་ཅོལ་ལོ། །ད་ཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། 
མད་སྡེ་རྣམས་ལས་མཚོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཉན་་*” 
ཅིང་དེ་དག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལྟག་པའི་བསམ་པ་མཚོག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བསྡོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཡང་ཅི་ནུ་ས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས་འགོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱ་ 
བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་་་”་ 
བརྟེན་པ་དང་། དེ་དག་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ཀོན་མཚོག་མཆོད་ པ་སོགས་བྱ་ཡི། 
དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརེན་དུ་མི་རུང་བས་་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཚོག་ལ་བློ་ཁེལ་བར་བྱའཾ། །ལྔ་པ་ལ་བརྒྱད། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱར་བ། སྡོན་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ 
ྣམས་བསྲབས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱར་བ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ། ངན་འབྲོར་ 
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མི་ལུང་བ། །མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། „ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཞཐུབ་པ། - ཐུའ་ཐུ་འཛང་ར་ཐའ། ` །དྡ་ཇྔ་ཝ་ནཾ། ༢༥༨༥ 
སྣང་ནའང་ ཇོ ཐྲ དང་ཤཱརྙི་པ་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་གྲགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་ལ་མ་་ 

བཏང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ས་ན་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་ད་གེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་པར་མི་ཚུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བསྟེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་ཅ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་འབྲོས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དེ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ད་གོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ་སྐྱབས་འགྲོས་སྡིག་ 
པ་འདག་པར་སྟན་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཕག་གི་རོགས་བརྗེད་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་་་༡ 
པས། ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ལྟའི་བུས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འབྲོ་མི་འགྱར། །མི་ཡི་ལུས་ཞི་ 
སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ཆེས་དང་དགེ་འཐུན་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣད་དུ་ཆུང་། _ །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ཆུ་ཡི་ 
གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དྲུག་པ་ནི། གོ་སླའ། །བདུན་པ་ནི། ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
བ་གང་སྦུབ་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོད་དེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོང་ 
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བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་ཅིང་སྐྱབས་དང་མཇལ་ 
ནས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སློབ་ལ། དེས་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའཾ། །དྲུག་པ་ 
ནི། ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་བས་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
བཏང་ན་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སུག་བསྔལ་བརྒྱད་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སྐྱབས་་ 
ཡི་དཉང་ངོ་སྟམ་དུ་དམ་འཆའ་ཞིང་། བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྐྱབས་གཏོང་བའི་ 
ཚིག་སྦྲ་བར་མི་བྱའཾ། །ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་པུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་བཟླབ་ཅེས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟེ་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ཐུན་སོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ནི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་བསླབ་ 
བྱ་ད་ང་པོ་གསུམ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །བསླབ་བྱ་དེ་དག་ད་ང་འགལ་བ་ལ་ཉམས་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུར་འགྱར་ 
ཚུལ་ནི། སུག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བ་དངོས་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་བཏང་ཡང་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ྟོན་ 
པ་སོགས་གསུམ་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱེད་ན་ཡང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ཞིང་སྐྱབས་ལ་བློ་ 
མ་ཁེལ་བས་གཏོང་ལ། དེ་དག་མ་བྱང་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏོ་ང་རྒུ་ 
མིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཆེན་ པོ་ཡིན་ ཞིང་་། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཡོད་ན་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཁྱད་པར་ནམས་ 
བསྐྱེད་སླ་ཞིང་ཉམས་ད་ཀའ་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་བས་སྔར་བཤད་པ་“་་་ 
རྟར་འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་གཟུང་ཞིང་། དེའི་བཟླབ་ 
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བྱ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། བསམས་ 
ན་ས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་དངོས། སོ་སོར་ཕྱེ་ 
སྟེ་བསམ་པའོ། །ད་ངང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོར་བ་སིམ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་་” 
བར་སྐྱེས་པ་ན་ཆུུང་བསེལ་བ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཚད་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་་*་་ 
ད་གེ་བའི་ལས་བསགས་པ་འས་འབྱུང་གི མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་ 
མེད་ལ། ཚོར་བ་གདུང་བའི་རནམ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྱང་གི དགེ་བའི་ལས་ལས་ 
སུག་བཛལ་འབྱང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ་མི་དགེ་ཐ་ལས་སྲུག་ 
བརྫལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཊུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བདེ་སུག་རྣམས་ནི་རྒྱ་མེད་་ 
དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་རྱག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡང་མིན་པར་ད་གེ་མི་་་་ 
ད་གེའི་ལས་སྤྱི་ལས་བདེ་སྲུག་སྤྱི་དང་། བདེ་སུག་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ལས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཚོལ་བར་སོ་སོར་འབྱང་བའི་ལས་་་་་ 
འབྲས་ངེས་ཅན་ནཔ་མི་སླ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ད་ག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས 
དགི་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་ལ། ལས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ པོ་འབྱུང་བས། ནང་གི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་འདྲ་ 
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བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། ཕྲིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་། །འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་ད་ང་། །ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་ པོ་བྱེད་འགྱར་ཏེ། ། 
ཁོང་བར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱར་ཏེ། །འབུ་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ 
སྨེན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་སུག་མྱོང་བའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ལས་མ་ 
བསགས་ན་ལས་དེ་འི་འབྲས་བུ་བདེ་ཕྲུག་གཏན་མི་མྱོང་བ་སྟེ། སྟོན་པས་ཆོགས་གྲངས་མེད་ 
པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསག་མི་དགོས་་* 
ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསག་ད་གོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་ད་གེ་མི་དགེ་བྱས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་གི་འབྲབ་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ། + བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ 


རགེ་སྟིག་དག །བྱིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་རྨ། །ཕྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་ཡི་ཟ་དང་། ། 
མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ། 
དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱར་བའང་ 


མེད། །ཅེས་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ 
ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྟེད་ན་ལས་ཅན་ནམས་ལ་ནི། །འབྲབས་བུ་ད་ག་ཏུ་འགྱར་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་སུག་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་བྱས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་རིག་པ་དེས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ངེས་པ 9༩ 
བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིར་ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་ 
དུ་ངེས་ལ། གྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་བཅུར་མ་འདུས་ཀྱང་ད་གེ་མི་ 
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དགེའི་ཆེ་ལོང་ངམ་རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཆེ་བ་ནམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གནད་ བསུས་ནས་ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་སྤངས་ན་དོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་བཅུར་འདུ་བར་གཟིགས་ནས་ད་ཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་་་་་ 
གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ 
པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། 
ངག་ནམས་བསུངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ད་ག་མི་བྱེད་ 


ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ 
འཐོབ་པར་འགྱྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་ 


སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པའི་དོན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 


ནྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ད་ང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 
མེད། །ཅེས་བསུས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ལ་ཡང་སྡོམ་སེམས་ 


ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས་སུང་རྒྱ་མེད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ པའོ་ཞེས་སྦྲ་ན་ཤིན་ ཏུ་སྨད་ དེ། 

སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ད་གེ་བའི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱྱར་གྱི། 
གང་ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐ་ན་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སུང་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་པ་སྟེ་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་*་ 
བྱང་ཆུབ་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཚོས་པ་རྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་ལ་སླ་བར་བྱེད་པ་ཆད་་་་” 
པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་གློངས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟང་བར་འགྲོའ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོག་པར་ལྕང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འབྲོའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་ 
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གོ་བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ° ནག་པོའི་ལས་འབྲས། ད་ཀར་པོའི་ལས་འབྲས། 

ལས་ཀྱི་ནམ་ཧྭཱབེ་གཞན་ཐྷཏཞཾ་པའཾ། །དཇ་པོ་ཁགསུམ། ་ན་གབོའི་ཁེ་ཁམེ་དྭཇོ་ཐཾ། 

ལྩི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། དེ་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོའ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་བཞི་སྟེ་གཞི་སེམས་ 
ཅན་ ལྟ་བུ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མིན་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་འདུ་ཤེས་ 
དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་འཁྲུལ་པའོ། །འདི་ལ་ 
ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་པ་ད་པེར་ན་ཉ་སྦྱིན་ཁོ་ན་གསོད་སྟམ་ནས་སྦྱོར་བ་བརམས་པ་ན་མཚོད་་“““་“ 
སྦྱིན་དུ་ནོར་ནས་བསད་ན་དངོས་གཞིའི་སྡིག་མེད་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ 
དགོས་ཤིང་ཕྱོར་བའི་དུས་སུ་གང་བྱུང་ཡང་གསོད་རྙམ་པ་ཀུན་བློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་ན་མ་*་་ 
འཁྱུལ་པ་མི་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ལྷག་མ་ད་གུ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ] 
ཉོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་གསོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་རང་གིས་སམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཚོན་ནམ་ 
དུག་གམ་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་གང་རུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དེའི་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་བའོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གཞི་ནི་གཞན་གྱི་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྫས་གང་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཏོན་ 
མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་མ་གནང་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་དབྲལ་བར་འདོད་ 
བཞཟོ།། །སྩོམ་ཐཡ་ཚུཟ་བ་བོ་ཤེ་ཨམ་ནཏ་འདཱ་ཡ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཐུས་འཕྲོག་པ་ 
ད་ང་འཇབས་ནས་ཀྐུ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་མཐྭ་བུ་ལོན་གྷཱ་ཏྷ་བཙོཁ་བ་ཡཾ་གཝ་ 
བྱས་པ་དང་གཡོ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་རང་ངམ་གཞན་དོན་ན་མ་་ 
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་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་ནའང་མ་བྱིན་ལེན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པའམ་ཀྐུར་འཇུག་ན་དེ་ལ་སྐྱེས་པས་ཚོག་སྟེ། ད་པེར་ན། 
རང་གིས་མ་ཤེས་ཀྱང་མང་གས་པས་ཕ་རལ་པོ་བསད་ན་དེ་ནམ་ཤི་བ་དང་གསོད་དུ་འཇུག་- 
མཁན་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ལོག་གཡེམ་གྱི་གཞི་ལ་བཞི་ལས་ 
བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ནི། མ་ལ་སོགས་པ་དང་མས་བསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ དང་སྐྱེས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ ད་ང་མ་ནིང་དང་རབ་བྱང་མའོ། །ཡན་ལག་མིན་པ་ནི་མངལ་སྒོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཁ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་མིན་པ་ནི་བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང་མཆོད་ཏེན་ 


གྱེ་གནས་སོགས་སོ། །དུས་མིན་པ་ནི་སྦྲམ་མ་དང་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི། བཅུ་བ་ལས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
་མ་འཁྲུལ་བ་ད་གོས་པར་གསུངས་ལ། འདུལ་བ་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་གན་དུ་སོང་ན་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། གཞན་ཞིག་གི་ཆུང་ 
མ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་འགྱར་བ་དང་མི་འགྱར་བའི་་་ 
ཚུལ་གཉིས་བཤད་དོ། །ཏོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་ནུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་མི་ཚངས་ 
པར་སྱོད་པས་བགྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་དོན་ལ་ཚོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྦད་པའོ། | །རྫུན་དུ་སྨ་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས་བརྗོད་ པའི་གཞི་ནི་ 
མཐོང་བ་ཐོས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞིའོ། །གོ་ 
བྱའི་ཡུལ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་མཐོང་བ་ལ་ 
མ་མཐོང་བར་བསྒྱར་བ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནི་གསུམ་མོ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱར་ཏེ་སྨ་འདོད་པའ། །སྦྱོར་བ་སྨྲ་བའམ་ཅང་མི་སླྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པའམ་ལུས་བསྒྱར་ 
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བའི་མཚན་མས་རྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་ད་གོས་པ་རང་གཞན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ཕྱི་ར་དུ་སྦྲས་ 
ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ར་ནི་རྫན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་གསུམ་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་དེ་ 
གསུམ་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ཚྩ་འགྲེལ་དུ་ངག་གི་བཞི་ཁ་བཅོལ་བས་ལས་ 
ལམ་དུ་འགྒྱར་བར་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་ལས་ནི་དེ་དག་གི་མཐར་ཐུག་གི་ལུང་བ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་རང་གིས་སྨས་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །མ་ 
གོ་ན་ངག་བཀྱལ་བ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ 
རྩུབ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཕྲ་མའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་མཐུན་པ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་ཚྒམས་སོ། ། 
བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་སེམས་ 


ཅན་མཐུན་པ་ལ་ད་བྱེ་འདོད་ད་ང་། མི་མཐུན་པ་ལ་མི་འདུམ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ 
ནི་བདེན་བདྲ་ང་མཱི་བདྡེཾནཱ་པའི་ཚྲིག་གང་ཅུང་གིས་བཛད་ བྱ་ཐན་མི་ཊན་གང་ཧྭང་བཛྲོད་ཐ་ 
དང་། ད་གོས་པ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་ཕྱིར་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འབྱེད་པའི་ 
ཚིག་སྨས་པ་གོ་བའོ། །ཇིག་རུབ་པོའི་གཞི་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱར་ 


པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཨུན་ 
སློང་ནི་ངག་རུབ་པོས་སྨྲ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་ན་མི་བདེན་གང་ཆུང་གིས་རིས་ 
སམ་ལས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་ བརྩམས་ཏེ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བའོ། ། 
མཐར་ཐུག་ནི་གང་ལ་སྨ་བའི་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བའོ། །ངག་བཀྱལ་བའི་གཞི་ནི་དོན་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་རྱང་། འདི་ར་ནི་བརྗོད་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་ནས་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ནི་གསུམ་ 
བོ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་མ་འབྲེལ་བའི་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ 
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བཀྱལ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའ། །མཐར་ཐུག་ནི་ངག་བཀྱལ་སྨྲས་ཟིན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་ནི་གཞན་སགྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་དེ་ལ་ 
དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཏོན་མོངས་ནི་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་བདག་གིར་ 
བྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྤྱོར་བ་ནི་བསམས་པའི་དོན་དེ་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ནོར་ལ་སོགས་པ་དེ་བདག་གིར་གྱར་ཅིག་སྟམ་པའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་ཚིག་ཚུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་རྡེག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ་གསད་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་གཞན་ནམ་རང་གི་ངང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་*་”” 
རུད་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པ་སོགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་ནི་རྡེག་པ་སོགས་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པའོ། །ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ 
ནོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འདུ་་” 
ཤེས་པའོ། །ཏོན་མོངས་ནི་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་ 
པའོ། །སྤྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་ནི་ 
ལེགས་སྦྱད་ཤེས་སྤྱད་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནྣམ་ 
སྨིན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བྱེད་པ་ལ་སྐྱུར་བ་ལ་གསུམ་ལས་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འཛིན་ 
པའི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ནི་ཕས་ས་བོན་བཏ་བ་པ་དང་མས་ས་བོན་བཟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་*༡༡ 
པའོ། །འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བར་དོ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྐུར་བ་གདབ་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ད་ག་ལས་ཡིད་ ལས་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་མིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ 
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ཞི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
བརབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུའི་ལྕི་ཡང་དང་། ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའཾ། རདངྔ་པོ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས་རྱི་བའི་ཚུལ་དྲུག་གསུངས་ 
ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་དུག་གསུམ་མམ་དེ་གསུམ་མེད་པ་དྲག་པོས་ལས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའོ། །གོམས་པ་ནི་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་གཉིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཀུན་ཊུ་བསྟེན་གོམས་ 
ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལུས་ངག་གི་བདུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལྕི་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྩི་བའོ། །གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཚོས་དགེ་འདུན་བླ་མ་ལྟ་བུ་ནྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའཾ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་ད་གེ་བའི་ལས་བླངས་ཏེ་འདུག་ལ། 
དགེ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའཾ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་སྤངས་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ནས་ད་གེ་བའི་ལས་སྦྱོང་བའོ། །བཤེས་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། རྟག་ 
དང་མཛོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། ། 
དགེ་ད་ང་མི་དགེ་ནམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་ད་གེ་བ་སྤྱོད་ལ་བཙོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོ། ཀནེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏོན་དྲང་ལན་པའི་གཞི་དང་ཐ་མཐགས་ 
ཕན་འདགས་པའི་གཞི་གཉིས་ཐུ་བྱི་ཐས་ཝྔའ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟཾབས་ཆེ་བ། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟེབས་ཆེ་བ། 
དངས་པའི་སོ་ནས་སྟབས་ཆེ་བ། བསམ་པའི་གྷ་ནས་སྟཾབས་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་བླ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཏེ། འདི་དག་ལ་ནི་ 
བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མེད་ཅིང་ཕན་གནོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཁ་ན་་ 
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མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་ར་གཞག་ལས། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྫས་ 
ཆུང་ངུ་ཡང་མ་བྱིན་པ་བླངས་པ་ལས་སླར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ནི་འདག་ཅིང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་དུ་མི་འདག་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཡིན་ན་ 
དྭ་མུཁ་བ་ཆེན་བོ་དང་། གཞན་ཡིན་ན་མན་ར་མེད་ཀྱི་འཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་མི་ད་གེའི་ཞིང་ཤེན་ཏུ་སྟབས་ཆེ་སྟེ། དད་ 
པའི་རྟོབས་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འགའ་ཞིག་ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས་ཁྲོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་* 
ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུངས་པ་འདི་མི་བལྟའོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྡིག་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ་ མཚོད་རྟེན་གརྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བཤིག་པ་དང་ བསྲེགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་ད་ང་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མི་སྙན་པ་སྨས་ན་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ངེས་ 
པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཕྱང་ 
བ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་སླར་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྔ་མ་ཚམས་བཙོན་ར་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་འཁོར་སྒྱར་རམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་་” 
བྱང་སེམས་ལ་དང་བས་ལྟ་བ་དང་དད་པས་ལྟ་འདོད་ཅིང་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། 

བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་ 


པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་་ 


གཅིག་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན། སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་ང་༔ 


པས་གནས་འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཅུ་གཟབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


ངེ 


ཡང་གཏིང་དུ་འབྱིང་ལ་དེ་ཉིད་སྣད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཛྱོ་བ་བཞིན་དུ། མི་ 
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མཁས་པ་དང་མཁས་པས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་ལྕི་བ་དང་ཡང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ལ་ཕྱི་མ་སྡོམ་ཞིང་སྡིག་པ་མི་གསང་བར་དེའི་གཉེན་པོ་ད་གེ་བ་བྱེད་པའི་་་་ 
མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ད་ག་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་འཇུག་པའི་མཁས་པར་རློམ་པ་ལ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཁོང་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲེད་དང་ལྡན་པས། རེ་རེས་ཀྱང་མར་མེའི་སྡོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མར་ 
མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བས། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ནས་བྱང་བས་མར་མེའི་ 
སྙིང་པོ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐྱས་པ་མཆོད་ཏེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་*་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་པ་དང་ཞིང་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྟབས་སུ་གསལ་ལོ། །འདིའི་རིགས་པས་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
མེད་དང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་རྤང་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟེན་གྱིས་ལམ་སྒོམ་་ 
པ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་ས་ཆོད་ཆེ་བར་གསལ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུས་སྦྱིན་ 
གཏོང་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བརྟེན་གནས་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ནས་བྱེད་་* 
པ་དང་། སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་དགེ་་སྟཾབས་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསལ་ལོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། མི་ད་གེ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་རྒྱུན་ 
དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ལོ་བྱཧའི་བར་དུ་སྟིག་བསགས་པ་ལས། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་ 
བྲས་དང་སོང་གྱི་གལ་མཚན་གྱིས་གཡོགས་ནས་དད་བྲས་བྱིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་འོདས་ྒྱད་་ 
ན་མི་དགེ་བ་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྟེབས་ཆེ་བའ། །ལུང་ 
ནམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་རྒྱར་པ་མཆོག་ཡིན་ 
གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་ད་ག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་རྙོམས་ཟ་བ་མེན། [7 
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ཞེས་ཚུལ་འཆལ་དང་བསླབ་པ་ལས་ཚོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གསུངས་སོ། །སྟན་པའི་གསུང་ནས་ 
ཚོས་ལ་བརེན་པའི་སྡིག་པའི་གམ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྡིག་པ་ཐུད་ཐུད་ཡིན་གསུང་སྟེ་མད་ 
པར་སྣང་ཛ་། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཚས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ 
གངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ དང་མཚོད་པ་ལས་ཆེས་་ 


ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕུང་པོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ 
རི་རབ་ཙམ་བྱེད་ལ། དེ་ད་ག་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྙེད་དུ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
ཤབས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་བ་བསོད་ནམས་མང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཐོབ་བྱ་ 
་མཚོག་དམན་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ 
་ཡང་ཤུགས་དྲག་ཞན་ དང་རྒྱུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའ། །ཉེས་སྤྱོད་ལ་ 
་ཡང་ཧོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱུན་རིང་བ་སྟོབས་ཆེ་ལ། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ 
ཡི།. །ཕྱྱིན་དང་བདེར་གཤེགས་མཚོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། ། 
བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པ་མཚཛུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཁྲོ་བ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཀནོད་སེམས་བྱས་ན་ནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་ནུ་ས། ། 
བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་དགོན་གནས་སྐྱོབ་མི་ནུ་ས། །སྦྱིན་པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པས་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ནམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ། བད་ག་པོའམ་ད་བང་གི་འབྲས་བུའ། །ད་ང་པོ་ནི། ལས་ལམ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ 
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ཡང་གཞི་དུག་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དམྱལ་བ། འབྲིང་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུ་ 
བཅུ་པོ་རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ 
ནི་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་འགྲོ་ནས་ 
མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་ཆཚུང་མ་མ་བསུངས་ 
པར་འགྱྱར་བ་ད་ང་། སྐུར་བ་མང་བ་དང་མཛའ་བོ་དང་འབྱེ་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཚིག་མི་ཉན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་མོོངས་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྲུག་གཙོད་པའི་ནི་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་འབྲས་ 
བུ་སོགས་མཐུ་ཆུང་བ་སོགས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ནི་ཐན་པ་དང་ཆར་ཆེས་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཞུང་བ་སོགས་སོ། །ལོག་གཡེམ་གྱི་ནི་འད་མ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྡིན་མང་བ་དང་ཉམས་མི་ 
དགའ་བ་སོགས་སོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ནི་ཞིང་ལས་དང་གྲུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱྱར་བ་སོགས་སོ། །ཕྲ་མའི་ནི་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་མཐོ་དམན་དང་བགྲོད་ 
དཀའ་བ་སོགས་སོ། །ངག་རུབ་པོའི་ནི་ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་དང་གསེག་ 
མ་ད་ང་གྱོ་མོ་མང་བ་སོགས་སོ། །ཚིག་བཀྱལ་བའི་ནི་འབྲས་བུའི་ལྡོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ 
ཆགས་པ་ད་ང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་སོགས་སོ། །བརྡབ་སེམས་ཀྱི་ནི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་རེ་རེར་ཡང་ཉམས་པ་སོགས་སོ། །གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་ནི་ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བ་ད་ང་འཁྲུག་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་་““་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུག་ལོང་མང་བ་སོགས་སོ། །ལོག་ཉའི་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ན་འབྱང་ 
ཁུངས་མཚོག་ཆུབ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀར་པོའི་ལས་དང་། འབྲས་ 
བུའ། །དང་པོ་ནི། སྲག་གཙད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ལོག་གཡེམ་ལ་ཉེས་ 
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དམིགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ད་གེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་ བསྡྔམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ངག་གི་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་པས། གཞི་ད་ང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐར་ཐུག་རམས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། སྲོག་གཙོད་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་གཞི་ 
ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་སྤོང་འདོད་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་ བསྡམས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡང་དག་ 
པར་ བསྡམས་པ་རྫོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་སོ། །ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནམ་སྨིན་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་མི་ 
དང་འདོད་ལ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའ། །རྱ་མཐུན་དང་། བདག་འབྲས་ 
ཧི། མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཕྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འཕེན་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ནྲི དབདེ་ཞག་འཕེན་བི་ལས་ནི་དགེ་བ་ནྲད་། ངན་འགྲོ་འཕེན་པའི་ལས་ནི་མི་ད་གེ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཛོགས་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་་དེ། བདེ་འགྲོ་ཡང་ཡན་ལག་ད་ང་ཧིང་ལག་དང་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་མདག་མི་སྡུག་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་དང་དབུལ་བ་་་” 
སོགས་ནི་མི་དགེ་བས་བྱེད་ལ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ད་པལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་ནི་དགེ་བས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱང་ད་གེ་བས་རྫོགས་པ་དང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་གཉིས་དང་། འཕཛེན་བྱེད་མི་ད་གེ་ 
བས་འཕངས་པ་ལ་ཚོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་ད་གེ་བས་རྫོགས་པ་གཉིས་ཏེ་མུ་་་་ 
བཞིའོ། །མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་མྱོང་ངེས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
བསགས་པའོ། །རསྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའོ། ། 
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བྱས་པ་ད་ང་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱས་པ་ནི་བསམས་པའམ་བསམས་ནས་ཀྱང་ལུས་་་” 
ངག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །བསགས་པ་ནི་མྲི་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་བཅུ་པོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལས་སོ། །མ་བསགས་པ་ནི་ཚྲི་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་པོའ། ། 
རྩོང་ངེས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་སོ་ནས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མཐོང་ཚོས་ལ་མྱོང་བ་ནི་ 
ལས་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ལ་མྱོང་བའོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་ནི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
རྩོང་བཛོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ནི་ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གིས་ཀྱང་ཏེན་བཟང་པ་ཞིག་རྟེད་མོད་ཀྱང་ནམ་མཁྱེན་སྦུབ་པའི་ 
རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གྲུབ་ན་ལམ་སྒོམ་པའི་ས་ཆོད་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བས་རྟེན་དེ་་་” 
བསྒུབ་པར་བྱའཾ། །འདི་ལ་གཉིས། ནམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་ལས། ནམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཕུན་ཚོགས། རིགས་ཕུན་ 
ཚོགས། ད་བང་ཕྱག་ཕུན་ཚོགས། ཚིག་བཙུན་པ། ད་བང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་དང་། རོབས་དང་ལྡན་པའོ། ་ །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་ཚེ་རིང་དུ་འཕེན་ 
ཞིང་འཕངས་པ་ལྟར་གནས་པའོ། །དེ་ས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
པོར་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལེགས་ལ་ད་བང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པས་ཆུ་ཞེང་གབ་པའོ། །དེས་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དགའ་ནས་འདུ་ 
ཞིང་དེའི་ཚིག་ཉན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རེན་པས་བཀུར་ཞིང་གྲགས་པའི་རིགས་ 
མཐོན་པོར་སྐྱེས་པའོ། །དེས་ནི་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། 

ལོངས་སྤྱོད་དང་གཉེན་དང་འཁར་ཕལ་ཆེ་བའོ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་བསྡུས་ཏེ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་ངག་གིས་གཞན་མི་སླ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚིག་འཛིན་པའོ། །དེས་ནི་བསུ་བཞིས་སེམས་ཅན་སུད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་ 


97 


པ་ནི། སྒྱིན་པ་ལ་བཙོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ 
གནས་སུ་གྱར་པའོ། །དེས་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་པས་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ བསྒོ་ 
བ་རྱྱར་དུ་ཉན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། ཕོ་དབང་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྣོད་ད་ང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བས་ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་འགྱར་ལ། འཁོར་ 
དུ་མི་འཇིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཚྟན་ཅིག་འགྲོ་བའམ་དབེན་པར་གནས་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་ 
ཆུང་ཞིང་ནད་མེད་ལ་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྤོ་བ་ཆེ་བའོ། །དེས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གང་ལ་ཡང་སམི་སྐྱོ་ཞིང་སྤོ་ཤུགས་ཆེ་ལ་བརྟན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ནས་་་*་ 
མངོན་ཤེས་མྨུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་ 
ད་ང་མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་བསྟེན་པའོ། །གཞན་ཡང་། གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་ 
ད་ང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་གིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་པས། ། 
ཚེ་རིང་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །ན་ད་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སྨན་པ། །སྨན་ནི་ 
རབ་ ཏུ་བྱིན་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བོང་བ་དབྱིག་སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ལས་ 
ན་ད་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ 
བ་དང་གོས་གསར་བ་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཁློ་བ་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། |། 
རྒྱན་བྱིན་པ་ཡིས་གཟུགས་བཟང་ཉིད་། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྐལ་ 
བ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བླ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པར་བྱའ། །བཞི་པ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་ 
སློང་བ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་མི་སློང་ཡང་ཕན་འདོགས་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་་” 
ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལ་ཕར་སྦྱིན་པའ། །ལྔ་པ་ནི། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ལ་གོམས་ 
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པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་ཤིང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་དང་ཉན་རང་དང་མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་་ 
པའོ། །བདུན་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ད་གའ་ཞིང་བུད་མེད་ལ་མི་དགའ་བར་ཉེས་ 
ད་མིགས་སུ་ལྟ་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདོད་པ་རྣམས་འདུན་པ་ཟློག་པ་དང་ཕོ་དབང་གཙོད་ 
པ་རྣམས་ཐར་པར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གཏན་མི་ནུས་པ་རང་གིས་ 
བྱེད་པ་དང་རང་དང་བསྡོམས་པས་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་སྟེར་པའོ། ། 
རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱར་རོ། ། 
རྒྱ་གསུམ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་རང་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ནི། རྒྱུ་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བ་ 
རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ། །སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་ཤུགས་དྲག་པའོ། །གཞན་ལ་ཚྟོས་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་མཐོང་ན། ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་སྤངས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ད་ང་། དེ་ 
དག་ལྟར་མ་ནུས་ནའང་ཤཉིན་རེ་བཞིན་སྤྱད་བྱར་ལན་མང་དུ་ཏོག་པའཾ། །སྦྱོར་བ་དག་པ་ 
ལ་རང་ལ་ལོས་ནས་ནི། དུས་རིང་བ་དང་བར་མ་ཚད་པ་དང་ཤུགས་དྲག་བའོ། །གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་བླངས་པ་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བླངས་པ་ནྣམས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་མི་འདོར་བར 1] 
བྱེད་པའོ། །ཞིང་དག་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཉིད་འབྲས་བུ་མང་ཞིང་བཟང་བ་སྟེར་ 
བས་ན་ཞིང་དུ་འདྲ་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་བཞིས་སྦང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེ་ས། །ཉིན་མཚན་ཏག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ བསམ་ 
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པར་རིགས། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །དེའི་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པས་ངེས་པ་ཆེས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཨིངཿ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྕང་ཞིང་། །རེ་དང་གྲོང་ 
དུ་བྱས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་པ་གཞན་གྱར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་མི་ 
བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་སྟེ། འདི་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ངེས་པ་མི་རྟེད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་སྐད་ཟེར་ 
ནས་ལས་འབྲབས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་མི་ཙི་བ་ནི་རོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སོང་* 
བ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་གོ་ན་ནི་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྒྱ་མ་ཆུ་བུར་སྨིག་རྒྱུ་གློག་འདྲ་ 
ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་ 
འགྱར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གྒོ་འདི་ 
བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ལས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཞིག་གིས་ངན་འགྲོ་གཙོད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ནམ་ད་བྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཐུང་་་ 
ཟད་་ཤེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ངན་འབྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཀླུའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་གིས་ངན་སོང་ 
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ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་གཙོད་དོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་སྟེ་བད་ག་ཇི་ལྟར་གྱར་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྣམས་འདའ་ཞིང་འདུག་སྙམ་དུ་དགེ་བའི་ཾ་ 
ཆོས་ནམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
མ་མཛད་ཅིག །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསུང་སུ་ 
འདོད་པས། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྲོག་གཙོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཚམས་ལ་ཀུན་སགློང་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་ 
མང་དུ་བསྟེན་གོམས་པར་བྱའཾ། །ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཁམ་ལུང་པས། ད་གེ་བཤེས་པ་ནི་ལས་ 
འབྲས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུང་བ་ལ། ད་ལྟ་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ད་ང་སྒོམ་རིན་མེད་ 
པར་བྱེད་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་དཀའ་འམ་སྙམ་གསུངས་པས། ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་ 
ཙུག་ལགས་གསུང་བ་དང་། རྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་པ་སྙིང་ཁམ་ཆེར་མི་ཆུང་རེན་ 
འབྲེལ་འདི་ཕྲ་གསུང་བ་དང་། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་རྒས་ཁར་མཛངས་བླན་ལ་ 
ཁ་ལྟན་སོང་གསུང་བ་དང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་བྱང་ 
ཡང་ཕྱོགས་ངན་དང་མཁར་ལན་ལ་ལེ་ལན་མ་བད་ས་པར་ལས་འདི་བྱས་པས་འདིར་སྐྱེས་བྱ་་ 
བ་ཤ་སྟག་གསུངས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་བག་མེད་པ་ད་ང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཇི་མི་་་་ 
སྙམ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་འབད་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྡིག་པ་ཕྱིར་བཙོས་པ་ནི་སྟོབས་བཞིས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་ 
ད་ང་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐྱེ་བ་ལ་ནམ་སྨིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྐྱེད་ཚུལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 
ལག་ལེན་གྱི་ཚེ་གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྒ་ནས་ཀྱི་བཤགས་་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟབས་ལ་དྲུག མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
ལ་བརྟེན་པ། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ། 
མཚོད་པ་ལ་བརེན་པ། མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་སྡེའི་ཚིག་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་ 
ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་རམས་ཚོ་ག་བཞིན་ཟློས་པའོ། ། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སོ་ཀ་ནགས་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡེས། །མ་བསྒིམས་ 
བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་སྲེག་རྟར། །བཟླས་བཛརྲོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུང་གིས་སྦར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྩེས་སྡེག་པ་སྲེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
གདུངངས་ན་གཟི་བརྫིད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཟླས་ 
བརྗེད་ཀྱིས། །གདུངས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར། །ཨམུན་ནག་སྨག་ལ་ 
མར་མེ་ཕྱུང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཆཚེ་རབས་སྟོང་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་པའི་མུན། །བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྡིག་པ་བྱང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དུའོ། །མཚན་མ་ནི་རི་ལམ་ན་ཟས་ངན་ 
སྐྱག་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་འཐུང་བ་དང་སྐྱག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་མཐོང་བ་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་མ་ཧེ་ད་ང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
དང་ད་གེ་རསློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་འོ་མ་འབྱང་བའི་ཤིང་དང་བགླང་པོ་དང་ཁྱུ་"་་ 
མཆོག་དང་རི་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ 
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རྲིས་པ་ཡིན་པར་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 
པ་རྙེད་ནས་ཟླུ་གཟུགས་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་མཚོད་རྟེན་ལ་མཆོད་ 
པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བའོ། །འདི་དག་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་ད་ངོས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་སྟེ་གཞན་ 
ཡང་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། མི་ད་གེ་བཅུ་ཡང་དག་པར་ 
སྡོམ་པ་སྟེ་འདིས་ཞི་སྲོག་གཙད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཧོན་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲིབ་༡" 
པ་བྱས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་སྔོན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཀྱི་སྡོམ་སེམས་མེད་པའི་བཤགས་པ་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པར་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་ མི་བྱེད་པའི་སྡེམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་རྟོབས་ད་ང་པོ་ལ་རག་ལས་སོ། །བཞི་པ་རྟེན་གྱི་སྟེབས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བས་ལས་དང་པོ་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྟེབས་བཞི་ཚང་བའོ། །སྡིག་པ་ 
འད་ག་ལུགས་ནི་ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་སྐྱེ་"་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱྱར་བའམ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའམ་ད་ལྟའི་རྟེན་ 
ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་རིང་པོར་རྩོང་དགོས་པ་ 
ནམས་ཡུན་ཐུང་ངུའམ་གཏན་སྱོང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོང་མཁན་རྟཾབས་ཆེ་ 
ཆུང་དང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ བཞི་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་ཤུགས་དྲག་མི་དྲག་དང་བྱུན་རིང་ཐུང་* 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནས། 
ལས་ནྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟོབས་བཞིའི་ 
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་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྟོབས་བཞིའི་གཉེན་པོས་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ 
ནི་སྱོང་ངེས་ཀྱང་འདག་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པ་ 
དང་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། 
རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་ཀྱང་། ནམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མི་འགྱར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་དང་ 
ཁོང་ཁྲོས་ད་གེ་རྩ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་སོ། །བཤགས་ 
བསྡམ་གྱིས་ལྷག་མ་མ་ལྱས་པར་འད་ག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་ཞེས་པས་མ་གོས་པའི་ 
དག་པ་དང་། བཤགས་ནས་དག་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། . བྱང་ས་ 
ལས་རྩ་ལྕང་བྱུང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཕྱིར་འཚོས་ནུས་ཀྱང་། ཚེ་དེ་ལ་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། ནམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། མདཾ་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཚས་སྤོང་གི་སྡེག་པ་བྱང་བ་ཞིག་གིས་ལོ་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་བཤགས་ན་སྡིག་པ་འདག་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང་། བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། | ]།དེས་ན་མ་ལུས་པར་དག་པའི་དོན་ 
ནི། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ་མ་ལུས་པར་དག་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་རྟགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་ཆེས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་། སྡིག་ལྕང་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། བཤགས་པས་དག་པ་དང་། དང་པོ་ནས་མ་བྱང་བ་གཉིས་ 
ཁྱད་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་རྐང་ལག་སོགས་བསྡད་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ང་པོ་ནས་མ་བསྡད་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྔར་འཇིག་ཉྟེན་འདི་དོན་གཉེར་བཅོས་མ་མིན་པ་ཡོད་ལ། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མའི་ 
དོན་གཉེར་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་དེ་གོ་ས་འཕོས་ཏེ། ཕྱི་མའི་དོན་ 
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གཉེར་གཙོ་བོར་སོང་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་འདི་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་བྱུང་ནས་ཀྱང་འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གསུང་རབ་ལས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཁ་ཅིག ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་མངོན་མཐོ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྟྙམ་ན། དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཉིས་ལས། འཁོར་ 
བའི་ལུས་སོགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་དགོས་ཏེ། ཏེན་དེ་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་ལས་མཐར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བས་བསྣུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ 
སྐྱ་དང་། དེའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་དང་། དེ་འི་འཁོར་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
ད་གོངས་ནས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞིས་ལུས། ལོངས་སྤྱོད། འཁོར་ 
རྩོམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་སྒུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་མང་པོ་ནས། དེ་ད་ག་ 
གིས་གཟུགས་སྐུ་སྒུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། ྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལྭ་བློ་སྦྱང་བ་བཤད་ ཟིན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་འཚི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྕང་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ ལས་བློ་ལོག་ན་ས། ཕྱི་མའི་བདེ་འགྲོ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ད་ཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ངེས་པའི་སྒ་ནས་སྡིག་པ་སྤོང་། དགེ་བ་སྒུབ་ 
པ་ལ་འབད་པས། བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ 
པར་མི་འཛིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲིང་ 
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དང་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་བསམ་པ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པས། 
ཡང་ད་ག་པར་ན་བདེ་བ་མེད་ལ། སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ངེས་པར་ལྕང་བས་མཐའ་ངན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྱྱང་བ་ལ་ 
བཞི། བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་ཚོག་བསལ་བ། ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ 
དན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སཾ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ཉོན་གཉིས་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས། ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སོགས་གསུམ་དང་། འགྲོ་ 
བས་ཕྱེ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ 
ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་ 
པའཾ། །དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བླའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། སྐོམ་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་འབྱུང་བ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ་མི་འདོད་ 
པར་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་དུ། - ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་འབྱུང་བ་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་ 
འདོར་འདད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་མི་འབྱུང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། གང་ལ་འདིར་སྒྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 


106 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་གཉིས། སུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དསིགས་བསམ་པ། ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ། སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་འབྱུང་ནི་རྒྱ་དང་། སུག་བདེན་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཀུན་འབྱུང་སྔ་ལ་ཕུག་ 
བསྔལ་འཕྱི་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིམ་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར། 
དགེ་སློང་དག འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། _ །འདི་ནི་ཀུན་འབྱང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྟན་པས་རྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིས་པ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ལ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ]། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། ཅ་བ་ཆད་པས་དེ་ཐར་པར་ཇི་ལྟར་འཁྲིད། དེས་ན་ 
ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྲུག་བསྔལ་་" 
བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླས་པ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྲུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། ] 
འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་འགྱྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་ 
བ་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དགོས་ 
པས་སྲུག་བདེན་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་རང་སྲུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུང་བ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འདད་པ་ན། སུག་བསལ་དེ་བཟློག་དགོས་པར་མཐོང་ལ། དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་མ་བཟློགས་ན་མི་ལྡག་པར་ ཤེས་ནས། དེའི་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་ཀུན་འབྱང་ 
བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པས། དེའི་འོག་ཏུ་ུན་འབྱུང་བདེན་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། ལས་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
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དེའི་ཆ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་།  བདག་ 
འཛིན་ཡང་བཟློག་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན། སྲུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བར་ཡི་ད་མ་འཆའ་བས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་གསུངས་སོ། ༈འོ་ན་སྲུག་བདེན་ 
བསྟན་པ་ན་ཐར་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བས། སྲུག་བདེན་གྱི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་སྟོན་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་ཐར་ 
འདོད་ཡོད་ཀྱང་། སུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་རྒྱུ་དེ་བཟློག་ནུས་སུ་མ་མཐོང་བས། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐར་པ་ལ་འཐོབ་བྱར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐར་ 
པ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ན། དེ་ར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་རྙམ་དུ་ལམ་ 
བདེ་ན་ལ་འཇུག་པས་ལམ་བདེན་ཐ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་ུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་གནད་ནམས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ནམ་གྲོལ་སྱུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་བསྡོམས་ཆེ་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་མ་འཁྲིད་དགོས་ 
ཏེ། སྣུག་བདེན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་ནྣལ་མ་ཞིག་མེད་ན། ཐར་པ་ 
ཟོབ་འདོད་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། ཅི་བྱས་ཀུན་འབྱུང་དུ་འགྲོ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བསམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་ཏོན་རྣམས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན། འབེན་མ་མཐོང་བའི་ 
མདའ་ཇརྡེག་པ་ལྟར་། ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཆད་ཅིང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་སུག་ 
ཀུན་མ་ཤེས་ན། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་ 
རློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ། སོ་སོའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
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བསམ་པ། སྲུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
དམིགས་སྐར་རྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་བ་ནམས་ནི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་རྣམས་འདིར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོང་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ནི་བློའི་ 
མཐུ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱང་ལ། བློའི་མཐུ་ཆུང་ན་ལུང་འདྲེན་དོར་ནས་སྐབས་སུ་ 
གང་བབ་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ད་ཕྱད་སྒོམ་ཡིན་ཡང་། སྒོམ་ 
རྒྱའི་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ད་གེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ལ་ཡང་མི་གཏང་་“་ 
བན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ནོད་པ་སོགས་དགག ་གཉིད་ཆུགས་དྲང་བྱིང་བའི་དྭ་བང་དུ་ 
མི་གཏང་བར། ཤེས་པ་ཆེར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་ངང་ནས་བྲེང་ཆགས་སུ་བགྒོམ་སྟེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ 
ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུང་ས། ། 
ཞེས་ཡིད་གཞན་དུ་ཡེངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ནམ་གྲངས་ 
འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་འབྱང་བ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དོན་ད་ང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་འབྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ནི། ད་གེ་བའི་ 
ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ནི་དོན་དང་ཛཚིག་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་བསམས་པ་ནི། སོ་སོར་རོག་པའི་བློས་དཔྱད་ཅིང་སེམས་པའོ། །དེས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་གཉིས་དགོས་པར་ བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་་་་ 
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བར་གནས་པའི་རེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་དངོས་སམ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཅིག་དང་། 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དབྱོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་་” 
ད་ངོས་སམ། དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་ཉེན་ 
པའམ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞི་གནས་དང་ཞྟག་མཐོང་གི་འབྲས་ 
བུར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཞི་ལྟག་དངོས་དང་ཇྗེས་མཐུན་པ་ 
གཉིས་མ་བྱས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཞི་ལྟག་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་སྣུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་ལ་ལྔ་ལས། སྐྱེ་བ་སྲུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དྱལ་བ་ 
པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། མངའལ་སྐྱེས་རྣམས་ 
དང་། སོང་སྐྱེས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐྱེའ། །སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་ནི། ༡ོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། ད་གེ་བ་ལ་བཀོལ་བཟོད་པའི་ 
ལས་ཆུང་ཡང་མེད་ཅིང་། འདོད་འདོད་དུ་དབང་བསྒྱར་དུ་ཡང་མི་རུང་བའོ། །སྐྱེ་བ་ 
སྩུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱར་པས་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་འགྱར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་པས་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ན། ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་ 
རྨོངས་པར་འགྱར་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དུག་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལྱས་སེམས་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བས་སྲུག་བསྔལ་ནས་བདེ་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལས་ 
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སེམས་གདུང་བའོ། །སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ནི། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འད་ས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ། དེས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒ་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། རྐེད་པ་གཞུ་ 
ལྟར་དགུ་བ་དང་། མགོ་སྦ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་དང་། ད་པྲལ་བ་དྲས་སྟན་ལྟར་ 
གཉེར་མས་ཁེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལང་ཚོ་ཉམས་ཏེ་མི་སྙུག་པར་གྱར་པའོ། །མཐུ་སྟོབས་ 
ཉམས་པ་ནི། འདུག་ན་ས་སྒྱེ་ཐག་པ་ཆད་པ་འདྲ་བ་ད་ང་། ལྡང་ན་ཤིང་རྩ་གན་མ་དུ་ 
འདོན་པ་འདྲ་བ་དང་། སྦ་ན་ལྡིབ་ཅིང་། འགྲོ་ན་འབུབ་པ་སོགས་བྱེད་པའོ། །དབང་ 
པོ་ཉམས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དང་། བརྫེད་ 
ངས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་བྲི་བའོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
པ་ནི། བཟའ་བཅུང་སོགས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། གཞན་འདོད་ཡོན་ནམས་ལ་ཁོངས་སྱོད་ 
པར་མི་ནུས་པའོ། །ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་འཆི་ 
བ་ལ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡང་ད་ང་ ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། འཚི་ 
བའི་ཐུག་བསྟལ་ཟུ་སྟེ། ཡུནཐུང་།, _ རྒསྲ་བ་འདིཊ།ཁ་ཐུ་གཙུང་ངོ་།། = །ཀྲ་མ་བའི་ཞམ་ 
ནས། ནས་པ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་འོང་བས་དྲག དུས་གཅིག་ལ་འོང་ན་བསྲན་ཐབས་ 
མེད་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ན་བའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འགྱར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཞུ་པགས་པ་བསྐམས་པ་སོགས་སོ། །སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་ 
བདེ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་ཤས་ཆེར་གནས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཆ་མི་ 
མཉམ་པར་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་འཁྲུགས་པས་ལུས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་ཅིང་། དེས་སེམས་ལ་མི་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་དགོས་པའོ། །ཡུལ་ྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་ 
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འདོ་ད་ པ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནད་ ལ་གནོད་ཟེར་ནས་འདོད་བཞིན་དུ་ 
སྤྱད་ད་བང་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་གང་འདོད་པ་ཡང་བྱར་མེད་པའོ། །ཡུལ་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱད་དགོས་པ་ནི། སྨན་དང་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནན་གྱིས་སྤྱད་ད་གོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མེས་སྲེག་བཾ་ 
མཚོན་གྱིས་འབུགས་པ་སོགས་ད་ཕྱད་རུབ་པོ་ནྣམས་བསྟེན་དགོས་པའོ། །སྲོག་དང་འབྲལ་ 
བར་འགྱར་བ་ནི། ན་ད་མི་འཚོ་བར་མཐོང་ནས་ཕུག་བསྡལ་སྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སེམས་པའོ། །བཞི་པ་འཆི་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ལོངས་སྤྱོད། རྩ་ 
འཇིང་། འཁོར། ལུས་ཕྲུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་འབྲལ་བ་དང་། འཆི་བའི་ 
ཆེ་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་དྲག་པོ་སྱོང་བ་སྟེ། དེ་ནྣམས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་ མ་གྱར་གྱི་ 
བར་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །སྔ་མ་བཞི་སུག་བསྔལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ 
འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །ལྔ་པ་མི་ཕྲུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། ད་གྲ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ 
་ཆད་པས་གཙོད་པའི་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་རྱྱར་པ་དང་། གཏ་མ་ངན་པས་འཇིགས་པ་ 
་དང་། ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། . ཚོས་དང་འགལ་བས་ཤི་བའི་འོག་ 
ཊུ་ངན་འབྲོར་སང་དོགས་ནཾས་འཇིགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སེམས་པའོ། །དྲུག་པ་སྲུག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆེས་ཕངས་པའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་དེས་ 
སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། ངག་ཧུ་སྦི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ 
ཚང་བ་རྟེ་དེ་རྣམས་སེམས་པའོ། །བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྲུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲའོ། །འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྟེད་པ་ནི་ 
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སོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མཱ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྤོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཏེ། 
གང་ལ་རེ་བ་ཁེ་འབད་ནས་བཙལ་ཡང་མ་རྟེད་པས་ཡི་ཆད་པའི་སྟག་བསྔལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ 
མདོ་ར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོརྐ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་ད་ང་། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྣོད་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྣད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ལ་བརྟེན་པའི་ན་ 
རྒ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་སུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དེའི་གནས་ 
ངན་ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེ་གཉིས་སྐྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱཾ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ བཞིན་དུ་སྤྱེ་སྟེ། ལས་ཉོན་སྔ་མའི་གཞན་ད་བང་དུ་ 
གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་དོ་ན་གཉེར་གྱི་བློ་་་ 
ནལ་མ་སྐྱེ་ས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་་* 
མེད་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་བསམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བཤེས་སྲིངས་ལས། ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འདོར་བ་དང་། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མཐོ་ད་མན་དུ་འགྱར་བ་ད་ང་། གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་དྲུག་གསུངས་པ་ནི་གསུམ་ 
དུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བཏན་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ 
.ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་ད་ང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
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ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའོ། །ཕན་གནོད་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི་ཕ་བུ་དང་། མ་ཆུང་མར་འགྱར་བ་དང་། དགྲ་བཤེས་ 
སུ་འགྱར་བ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་བ་ནི་ 
མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་ལུང་བའོ། །འགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་བ་ནི་གྲོགས་མེད་ 
པར་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
མཐའ་མི་མངོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཆགས་པ་རྒྱས་ 
པར་འགྱར་བའི་ད་ལྟའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། སྣུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་བདེ་ 
བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། སྙུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ནི་མེད་ 
དེ། ད་པེར་ན། འགྲོ་བ་དྲགས་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ན། བསྡད་པས་བདེ་བའི་བློ་འབྱང་བ་ 
དེ་སྔ་མའི་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་རིམ་ནས་འགགས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་་” 
གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། སླར་ཡང་བསྡད་དྲགས་ན་སྔར་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཛི་ལྟར་ བསྟེན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་འདུག་ཉལ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
དང་། ཉི་མ་དང་། གྲིབ་མ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདེ་་ 
བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། རིང་དྲགས་ན་སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་མངལ་འཇུག་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ] 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། མིའི་ཕྲུག་བསྔལ། ལྟ་མ་ཡིན་ 
གྱི་སུག་བསྔལ། ལྟའི་ཕུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བཀྲེས་སྐམ་དང་། ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཚལ་ཀྲོ་དང་། ངལ་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་བདུན་ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ 
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པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འགབྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། ། 
མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། །སྲུག་བསྔལ་གཟིར་བས་ད་མྱལ་བ་མཚུངས། །དབུལ་ 
བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་ཡི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུཿ་ཞཱན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་གནོན་ཞིང་འཚེ་བ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱག་པ་ལས་ཀྱང་། མཚོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཏེ། ། 
ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ཁུས་སྐྱེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རེན་འདི། ¦ཉིན་རེ་ 
ཉིན་རེ་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནམས་ལྟའི་ད་པལ་འབྱོར་མི་བཟོད་ པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་གདུང་ལ། དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་དུ་མ་སྱོང་བ་*་་ 
ད་ང་། དེ་ནམས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ནྣམ་སྨིན་གྱི་སྒིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་ 
པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འདོ་ད་ལྟའི་སྲུག་བསྔལ། 

ཁམས་གོང་གི་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ལྟྕང་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ། སྤ་གོང་བའི་སུག་བསྔལ། བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་ད་ང་གསོད་པ་དང་སྤྱག་ 
པའི་སུག་བསྡཝ་ཁཾ། །དང་ཐོ་ལ་གྲིས། ནཆི་འབཕོ་བའི་མུག་བསལ། གན་སེ་འོག་མའ་ཞུ་ཏྲ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཉྟའི་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
བདེ་བ་ལས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་འཆི་ལྟས་ལྔ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་*་ 
་བ་འབྱང་བའོ། །འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སུག་པ་དང་། སྟན་ལ་མི་དགའ་ 
བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕིང་བ་ཉིངས་པ་དང་། ་་གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
སྔོན་མེད་པའི་རུལ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤེས་སྦིངས་ལས། ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
ད་ག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྭག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་ 
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དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྷ་ནྣམས་ལ། འདོད་ཡོན་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་བུ་བསོད་ནམས་ 
ཆུང་བ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་སྤ་གོང་བར་འགྱར་ཞིང་གཞི་དེ་ལས་སུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་ཆེན་པོ་མྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་ལྟ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་དང་། ལུས་དྲལ་བ་དང་། གསོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་སྟེ། 

མགོ་བཅད་ན་ནི་འཆི་ལ། ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ལྟག་མ་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་ཞིང་འཚོའོ། །སྦྱག་པ་ནི། ལྟ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་འཁུགས་ན། ཉའི་བུ་ 
ཆེས་མཐུ་ཆུང་བ་ནམས་རང་གི་གནས་ནས་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ད་ང་བཅས་ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱིས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་པ། །ཕུག་བསྔལ་ཕྲུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་བདེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་ 
གྲོལ་མིན། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར། །ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་ཐྲ་ཀློང་ 
ལས། །འདས་པ་ཉྟ་བུར་བྱང་གྱར་ལ། །འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིང་མི་གནས། །མཁའ་ 
ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་དང་མཚུངས། །བྱིས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ལྟར། །དེ་ནི་ལྕང་ 
བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །མར་མེ་རིང་དུ་འབར་བ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ་ 
ལྟར། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་འགྱར་ཞེས་པ་ཡི། །སུུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཙེས། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེས་ལས་གསེག་ཚུལ། 
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འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྒྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱ་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ད་གོས་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ན་སྔར་ 
བསགས་ཀྱི་ལས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆྲན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ས་ 
བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ལས་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྱ་གུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྡར་བསགས་མེད་ཀྱང་། དེ་མ་ 
ཐག་གསར་དུ་བསགས་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། ] 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྲེད་པ་ནི། ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱེར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ 
ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉོན་མོངས་ནམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཉེས་ད་མིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། འདོད་ཆགས་ནི། ཕྱིའམ་ནང་གི་ཡུལ་སྲུག་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རས་ལ་སྣམ་ཞུགས་པ་ 
དབྱུང་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་རང་གི་ད་མིགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནི་དམིགས་ 
པ་དེ་དང་དྲ་བལ་དཀའ་བའོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་དང་སུག་བསྔལ་དང་། 
མཆོན་དཱ་ང་། ཚེར་ས་སཾགོས་སྲུག་བསྔལ་ྱི་གནས་ནམས་ལ་དྭ་མིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པ། སེམས་ཚུབ་མོ། ཡུལ་དེ་ནམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ 
ནི། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིའམ་ནང་གི་མཐོ་ད་མན་དང་བཟང་ངན་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི། བདེན་བཞི་ 
དང་། ལས་འབྲས་དང་། ད་ཀོན་མཚོག་གི་རང་བཞིན་ལ་བློ་མི་གསལ་བས་མི་ཤེས་པའི་ 
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ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི། བདེན་པ་སོགས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འཛིག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས། འདིས་གང་ལ་བྟ་བའི་ 
གཞི་ནི་མི་ཏག་པ་དང་དུ་མའི་ཚོས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་གང་ཟག་ནི་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །མཐར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་ལྟས་གང་གཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ 
ཟུག་པའམ། འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ་ 
གསུམ་གང་རུང་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ལྟ་བ་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཏུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། འཚལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ 
ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ 
འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། ཁོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལོག་ལྟ་ནི། ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་དང་། 
གཙོ་བོ་སོགས་འགྲོ་བའི་རྒྱར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ནམས་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ངོས་འཛིན་་*་ 
ཡིན་གྱི། ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཁལུགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
.འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟར་ན། དཔེར་ན། ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་ 
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མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་ཏེ། ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བ་ན། ་དེ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་ 
བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་ཕུང་ 
པོ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམས་སྐྱེའཾ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཊུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་འཇིག་ལྟ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ར་བའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ལྟས་བདག་ཊུ་ 
བཟུང་ང་ན་རང་གཞན་སོ་སོ་བར་རིས་ཆུ་གཙོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཅད་ནས་རང་ 
རྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། གཞན་ཛྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་འབྱུང་། བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཁེངས་ 
པ་ཡང་སྐྱེ་ལ། བད་ག་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ཞིང་བདག་ཊུ་ལྟ་བ་སོགས་དང་། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྨྱོད་པ་ང་ན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་སྟོན་ 
པའི་སྟོན་པ་དང་། ་དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། དཀོན་མཚོག་ 
སུགས་ལ་དེ་ད་ག་མེད་ད་ཞེས་པའི་ལོག་ལྕའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡིན་ན་མ་ 
མིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བད་ག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། ། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་ད་ག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱིས་བད་ག་འཛོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་བསུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། ། 
ཚོད་པ་མི་སྙན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་ 
དྲག་ནམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །ད་པའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ 
ལྟར། །དེ་ད་ག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། ། 
ད་གའ་དགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལའང་མི་ཁོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་ 
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བཟད་པ་སྨད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་ལ་དང་ཉ་མིན་ནམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དྲགགར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་མན་ར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་ 
་མི་ནུ་ས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་དྲ་ག་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། ། 
ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བད་ག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཏོན་ 
ཆྫངས་དྲྭ་གཟ་གངྭཾ། །དུས་ཆིང་ཐོག་ཨཐོའ་ཡིད་པ་ཉེན།། , །དྡབྲ་གྲཞར་གུ་ན་ཀྱངྱ་ནེཿྟ་ 
བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ 
ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། །ཏོན་མོངས་ནམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྲུག་ 
བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནམས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 

མཚན་ཉིད་དྲང་། གཉེན་པ་དང་། སྒྱི་བའི་རྒྱ་ནྣམོས་ཤེས་དྭགས། - ཤིས་དམིགས་ཤྲེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་དུ་བལྟ། དགྲར་གཟུང་། ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་ན་དགྲར་མི་གོ་བས། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ད་ང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཁོན་ 
མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཉན། མ་མཐའ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རབ་བྱེད་མཉན་ལ། རྩ་བ་དང་། ཉེ་ཉོན་ནམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཅུང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན་འདི་དེ་ཡིན་ཨང་། ཁོ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ངོས་བཟུང་ 
་ཡིན། ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་བ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
བོ་ནི། སེམས་པའི་ལས་ནི་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་ 
སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །བསམ་པ་ནི། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ཐས་ 
བསླང་བའི་ལྱས་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ 
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ནས་གཟུགས་ཅན་ ཁ་ནར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལ། _ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
བཀག་ནས། ཡལས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་བཞེད་པས། 
ལས་གཉིས་ཀ་སེམས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཡིན་ཁ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱིས་བསུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ 
སོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསུས་པའི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ནས་ནི་ལས་ཏོན་ 
གྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པས་ 
འཁར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་་་”་་ 
གནས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དེས་སྒོ་གསུམ་པོས་སྲོག་གཙོད་ 
སོགས་མི་དགེ་བ་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 


དགེ་བ་སྦྱིན་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་སོགས་འདུ་བྱེད་ནྭ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས 
དང་། བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་སྒོམ་ན་མི་གཡོ་ 
པའི་ལྷསགསྟོག་གོ། ཀྐ 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐྱེན། འཆི་བའི་སེམས། དྲོད་གང་ནས་ཕསྲུད་པ། ཤི་ 
ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ཟད་ 
པས་འཆི་བ་ནི་སན་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་དུས་ལ་བབ་སྟེ : 
འཆེ་བའོ། །བསོད་ན་མས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི་ཡོ་བྱད་མེད་དེ་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡ་ང་བ་ 
མ་སྤངས་པར་འཆི་བ་ནི་འཆི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁ་ཟས་ཚོད་མི་ཟིན་པར་ཟ་བ་སོགས་དགུ་མདོ་་”་” 
ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོད་སོགས་དགེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་མི་ 
་ད་གེ་བའི་སེམས་གཉིས་ནི་རང་གིས་སམ། གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཙུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ 
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བྱེད་རགས་པ་འཇུག་པའི་བར་དུ་སེམས་ལ་འབྱུང་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་འཆི་བ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་གཉིས་རང་ གིས་མ་དྲན་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་མ་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མུན་ཁྲོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ། ཞཆིཿ 
བའི་ཚེ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ཞིང་བདེ་བར་འཆི་ལ་གནད་ 
གཙོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆུང་ངོ་། །མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་འདྲ་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་མིི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་འབྱང་ལ། གནད་གཅོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེའ། །གནད་ 
གཙོད་ནི་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ།  མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་ པའི་བདེ་ཕྲུག་གཉིས་ཀ་མི་འབུང་ངོ་། ། 
འཆེ་བའི་ཚེ་དགེ་མི་ད་གེའི་སེམས་གཉིས་ནི་གང་གོམས་པ་ཆེ་བ་དེ་མངོན་དུ་འགྱྱར་གྱི་སེམས་ 
གཞན་ རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་གོམས་པ་མཉམ་ན་ནི་དང་པོར་གང་དྲན་པ་དེ་ 
མངོན་དུ་འགྱར་ལ་གཞན་རེས་སུ་མི་འཇུག་གོ །སེམས་ཆ་ཕྲ་མོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ནི་དགེ་མི་ 
དགེའི་སེམས་གཉིས་ལྡོག་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཆེ་བའི་ཚེ་ན་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ལ་མ་སླེབས་པའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་གོམས་པའི་་ 
བད་ག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་བདག་ནི་ 
མེད་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ནས་ལུས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱའེ། ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ད་ང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བདག་ཆགས་འབྱང་མོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ནས་སྤོང་གི་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན། མི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྟེབས་ཆུང་ངུ་བརུང་བ་ 
དང་འདྲའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནི་བདག་ཆགས་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མི་ 
དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མར་རོ་སྟོད་ནས་དྲོད་བསུས་ཏེ་སྙིང་ག་བར་དུ་འདོར་ལ། དགེ་བ་ 
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བྱེད་པ་ནི་དང་པོར་རོ་སྨད་ནས་དྲོད་བསྡུས་ནས་སྙིང་ག་བར་དུ་འདོར་ལ་སྙིང་ག་ནས་ནམ་*་ 
ཤེས་འཕོའོ། །དང་པོ་ཁུ་ཁུག་གི་དབུས་སུ་ནམ་ཤེས་གང་ཞུགས་པ་དེ་ཉྙིང་གར་འགུར་ 
ཞིང་། ཐ་མར་ཕྱོགས་གང་ནས་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གང་ནས་འཕོས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ 
སང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་ཤི་བ་དང་བར་དོ་འགྲུབ་སྟེ། བར་དོ་དེ་ཡང་མིག་སོགས་ 
ད་བང་པོ་ཚང་བ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་འགྲོ་བ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ 
བར་དུ་མིག་ནི་ལྷའི་མིག་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་*་ 
ཐོགས་པ་མེད་དོ། །བར་དོ་རིས་མཐུན་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟའི་མིག་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བས་མཐོང་ལ། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ན། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལྡོག་པ་ཡང་བཤད་དོ། ། 
མི་ད་གེ་བ་བྱེད་པའི་བར་སྲིད་ནི། ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་མོ་ཆུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་སྲིད་ནི་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་ 
མཚན་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བར་དོ་དང་། དེ་དང་རང་གི་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ད་རྱལ་བའི་བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་དང་། དུད་འབྲོའི་ 
བར་དོ་ནི་དུ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ཆུ་དང་། འདོད་ཉ་དང་མིའི་བར་དོ་ནི་ 
གསེར་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ནི་དཀར་པོར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་མེད་དོ། ། 
ལྟའི་བར་དོ་ནི་གྱེན་དུ་འོ། །མིའི་ནི་ཐད་ཀར་འགྲོའཾ། །ཉེས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
་ནི་མིག་ཐུར་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ 
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པ་འདྲའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་རེ་ལྟར་ཐོགས་ནའང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ 
སོ། །རྐྱེན་རྙེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །མ་རྙེད་ན་འང་ལྱས་བརྗེས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ཀྱི། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པས་དེ་ཕན་ཆད་ 
མི་གནས་སོ། །ལའི་བར་དོ་ལྟ་བུ་དེ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྟའི་བར་དོ་དེའམ། 
ཡང་ན་མི་ལ་སོགས་པའི་བར་དོ་འགྲུབ་སྟེ། ལས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་འགྱར་བས་བར་དོའི་ས་ 
བོན་འགྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། མངལ་དུ་ 
སྐྱེ་ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཆེ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མེད་་ 
བཞིན་དུ་ཉལ་བོ་བྱེད་པ་སྦྱ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར། མ་ཟྤང་ཐོཿཔ་ལྲས་ 
གསུངས་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
མོར་སྐྱེ་ན་བུད་མེད་དང་འབྲལ་འདོད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཤལ་འདོད་དོ། །ཕོར་སྐྱེ་ 
ན་ནི་སྐྱེས་པ་དང་འབྲལ་འདོད་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེའི་ཡན་ལག་“ˆ 
གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་ 
བར་སྲིད་དེ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེའ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་པ་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ན་མཇུག་ཁོ་ནར་ཁུ་བ་སྐ་བ་འབྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ 
གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་སྟེ། དེ་གཉིས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་ནས། ད་པེར་ན། 
འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲང་བའི་སྦིས་མ་བཞིན་དུ་ཆགས་པར་རྒྱར་པ་དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བར་སྲིད་* 
དེ་འགག་པར་འགྱར་ལ། དེ་འགགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཆ་ཕྲ་བ་དང་འདྲེས་པ་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཁྱ་ཁུག་འདུས་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ 
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ཤྭུགྐས་པུའི་རཱམ་ཤེསྲ་ནི་ཀྱུནཿགཞི་ཁགྲ་ཁེན་པ་རྟམས་ཀུན་གཞིན་འནོད་ཁ། གླུ་ད་གྲཞིཁཝ་ 
མི་ལེན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་དོ། །སྐྱེ་གནས་གུ་ 
འགྲོ་འདོད་མེད་ན་མི་འགྲོ་ལ་མ་སོང་ན་དེར་མི་སྐྱེ་བས། དྭ་མྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ལུག་གསོད་པའམ་བྱ་བའམ་ཕག་འཚོང་སོགས་སྡོམ་མིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་“་ 
བར་སྲིད་་ན་སྐྱེ་གནས་སུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མྲི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་སྔན་གོམས་པའི་* 
དགའ་བས་དེ་ར་རྒྱག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ་ཁྲཾས་ནས་བར་སྲིད་འགག་ 
ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲའཾ། །དུད་འགྲོ ཡི་དྭགས། མི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟར་ 
སྐྱེ་ན་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དགའ་བར་འགྱར་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་་་” 
ཞིང་། དེ་ནས་དེར་དགའ་བ་དང་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ་སོང་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ལ་ཁྲོས་ 
ནས་བར་སྲིད་འགག་ིང་སྐྱེ་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་སོ། །སྡེམ་མིན་ 
ཅན་བྱ་བ་དང་ཕག་འཚོང་སོགས་མིན་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་“་༡་༡༡ 
བྱའཾ། །མཛོད་དུ། དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་བཞིན། །ཞེས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ 
ན་དྲི་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་འདོད་ ནས་སྐྱེ་བར་ གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཚ་དམྱལ་དུ་ 
སྐྱེ་ན་དྲོ་བ་དང་། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་བསིལ་བ་འདོད་ནས་བར་སྲིད་འགྲོ་བར་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་དོ། །སྒོང་སྐྱེས་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁར་བའི་མཛན་ཉིད་ཞིབ་ཧུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་པ་ན་དེ་འདོར་འདོད་པ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་ཙམ་ 
ན་ས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པས། མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཚུད་པ་དང་། བཙན་རར་ཚུད་པའི་བཙན་གནས་དེ་ལ་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ནས་ཐར་པར་ 
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འདོད་པའི་བློ་ཅི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བླའི་ཚོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ 
ཛེ་འཕེལ་དུ་གཏང་དགོས་སོ། །བསམ་པ་འདི་ཤ་ར་པ་གསུང་བ་ལྟར་སིང་སྐྱར་ལ་བཏབ་ 
པའི་ཕྱེ་བཞིན་ཁ་ན་ཕར་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་མི་*་" 
་འདོད་པར་ ལྟ་བ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མི་འོང་། དེ་ལྟར་ན་སྲུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་ 
པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེ་འི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡང་འོང་ས་མེད་ལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཡིད་བསྐྱལ་ 
ཆུས་པའི་ཤུགས་ཅན་ ཡང་མི་སྐྱེ་བས། ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ 
ཙམ་དུ་འགྱར་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་ 
བས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འབྱང་ཞིང་སྐྱོ་བ་བསྙོམས་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འཁོར་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་* 
དགའ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་མཐར་ལྕང་བས་སྐྱོ་བ་སྒོམ་པ་ཐེག་ད་མན་ལ་མཛེས་ཀྱི། བྱང་སེམས་ 
ལ་ནི་དེ་སྒོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བཤད་པས་སོ་ 
སྙམ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
ལས་ཙོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་- 
འབྱུང་མི་བྱ་བར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ད་ང་རྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་སྒག་པར་མི་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེས་ན་ལས་ཉོན་གྱི་ད བང་གིས་སྲིད་པར་འཁྱམས་ན་སྲུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ནས་རང་་*་ 
དྷན་ཡང་མི་ནུས་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡིན་པས་ཐེག་ད་མན་ 
ལས་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ་དགག་དགོས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་ད་བང་གིས་ 
སྲིད་ པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་་་་* 
འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་པར་སྔར་ལྟར་སྨ་ན་ནི་སླ་བ་པོ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་ན་ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རང་གི་གཉེན་དུ་མཐོང་སྟེ་དེ་ད་ག་གི་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བཞི་བརྒྱ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གསལ་བར་རློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དེའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་ བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་འདོད་་་” 
དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དེས་འཁོར་བ་བཟློག་དགོས་པས། དེ་ལ་གཉིས། ཉིན་ཇི་ཉ་བུས་ 


འཁར་བ་བཟློག་པ། ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་བཟློག་པའོ།  །དང་པོ་ནི། 

བཤེས་སྦིངས་ལས། སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁམ་ 
པ་རྟེད་ནས་ནི། །ྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དལ་འབྱར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིེར་བླཟོག་དགོས་ཏེ། མི་ཁམ་པར་ནི་ 


བཟློག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། ད་རེས་ཕྱགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ་གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས 
ཀྱང་། སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འཁྱམས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་བྱུང་ཙ་ན་ད་ཡང་རང་ལོག་མི་འོང་བས་ 
བཟློག་ད་གོས། བཟློག་དུས་ཀྱང་ད་རེས་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཚོས་སྒུབ་པའི་བར་ཆད་ མང་ཞིང་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་”་ 
ཆགས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་ན། འཁོར་བ་ཟློག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བྱང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པས། མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །དྲག་ 
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ཤུལ་ཅན་གགྱིས་ཞྲས་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་རབ་བྱུང་ལ་སྨོན་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་གཙོ་བོར་བརྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྨོན་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ནྣམས་དང་ 
ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡམ་བརྩན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་བྱང་ 
བསྡགས་པར་མ་ཟད། ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རབ་བྱུང་ 
རེན་མཚོག་ཊུ་གསུངས་ལ། རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཤེས་སྦིངས་ལས། མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ 
ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། ། 
འདི་ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །རུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས། །རམྱ་ངན་འདས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་ 
་འཚལ། །ས་ཚུ་མེ་རླང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །འདིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རང་དགའ་ 
བ་ལ་འཁྲིད་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཁྲིད་ལུགས་རྒྱས་པར་དགོས་ནའང་དེ་མིན་པས་ཤེས་་” 
རབ་ལྟག་མཐོང་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞི་གནས་སྐྱེད་ལུགས་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་མདོར་བསུུས་ཤིག་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ 
ལ་ཐོག་མར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་རསྙིང་ཐག་པ་ནས་སྦོ་ཤུགས་ 
འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྦིངས་ལས། ཁྲེམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཊེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ 


128 


ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྒྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏེན་ནས་ཚོས་དཀར་མཚོག །ཉྱིང་ཆེའི་ཆུས་བརན་པས་ནི་ནམ་ 
པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །ཁས་བླངས་ནས་བསླངས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་མ་བསྲུངས་ན་ཡང་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་སྟེ། ད་གེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུག་བསྔལ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 

འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཟློས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ 
མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཡང་ཡོད་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །རྱ་ངན་ 


འད་སྭ་ཧྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་ད་ང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ 
༣ གས་འགྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་ 
འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་སུ་ཡང་མི་འགྒྱར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འརྒྱར་ 


ན། ༈རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་ནམས་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ] 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོའི་གོས་གྱོན་ལ། །ངས་ནི་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ། ། 
དེ་ཚེ་ད་གེ་སློང་དེ་དག་ལ། །བཟླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ད་གེ་བསྙེན་ལ་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སུང་བ་ད་གེ་གློང་ལ་་་ 
ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་དུས་འདིར་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་* 
བས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གནྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུ་གས་དང་བ་ད་ན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །] 
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སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་ད་མ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། ། 
བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ། །བསོད་ན་མས་འདི་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་བཞི་ལས། མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བླང་དོར་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ 
ལེགས་ཉེས་གང་ལ་འཇུག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་འོང་སྙམ་ནས་ 
འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ནས་བག་འཁུམས་པ་སོགས་ 
ལ་བསླབ་བོ། །མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བཅས་པ་དང་། ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར་ནི་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མི་འབད་པར་འདི་ཙམ་ལས་འགལ་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། བཅས་པ་ལ་བག་ 
ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་དེ་ལས་སྣུག་བསྔལ་གཞན་ད་བང་འཐོབ། །སྒྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་རྲའི་ཚལ་ཉམས་ 
བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །འད་ས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱར་ཨེ་ 
ལའི་འདབ་གུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་ལྕང་གིས་མ་གོས་ 
པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གོས་ན་ཡང་ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་འཇོག་པར་ལྕང་བ་དང་སྡིག་ 
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པའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་ 
བ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་སྔགས་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ 
ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཚོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། 
བཅས་པ་རྐྱང་བའི་ཚོ་ག་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདུལ་བ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་་ 
ན་སྔགས་པ་རབ་བྱང་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མུ་ 
གེ་བྱུང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཀོར་ཀོར་འོང་བས་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའང་ལས་འབྲས་མ་བསམས་ 
པ་ལ་མི་འོང་བས། དེ་ས་ན་འདེ་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། སྤྱིར་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆཚོས་ལ་བརྟེན་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ན། བལྡབ་ཀྱང་མི་དགོས་པ། ཞེ་གཙང་བ། བརྟག་ཐུབ་ 
པ། ཉམས་ད་གའ་བ། མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ཚན་གཅིག་གིས་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཅ་འབྱིད། སྔགས་ལ་བརེན་ 
ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད་དེ། འདུལ་བ་ཛགས་ཀྱི་གྲོགས། སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
སོང་བ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱུད་མིན་པ་ལ་མེད་གསུང་བ་དང་། ཇཛོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 

ངེད་རྒྱ་གར་ན་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ། བྱ་བ་གློ་བུར་བ་བྱང་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནྣམས་འཚོགས་ 
ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་མ་བཀག་གམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འགལ་ལམ། ཞེས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་འཛོག་པ་ཡིན། དེ་ད་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བ་ལ། དེའི་རྟེང་དུ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནས་མ་བཀག་གམ། དེ་དང་མི་འགལ་ལམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མདུན་ 
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མའི་ཞབས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྒྱན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་ལས། སྲིད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་རླབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཏོན་མོངས་དང་སྣུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་དེས། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
བསླབས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ལྟར་ 
བླར་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ཡིན་པས་རང་དོན་མ་ཛོགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ཅིང་། 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ཚམས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
འཇིག་ཉེན་དོན་སླུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི།  །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་བྱས་ 
ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་བ་རྙིང་རྗེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་ 
དག་འཇུག །ཅེས་སོ། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བརྗིད་བག་དང་་། 
སྐྱེས་བུའི་རལ་ནི། གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། རང་དོན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི། གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྦིངས་ལས། 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་སླའི་ཚྩ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཟ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
པའང་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརོན་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརིིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་ཙལ་དེ་འཕགས། །ཧི་ 
མ་རླབས་ཆེན་ རྟ་ཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་དང་། །ཁུར་ལ་མི་རྩེག་ས་ཡིས་འཇིག་ེན་ 
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འདེགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། ། 
དེ་དག་འཇིག་ཏེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་མཐོང་ནས། དེའི་དོན་དུ་བྲེལ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། མཁས་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཉེན་མ་རིག་དུད་སྦིན་ 
འཁྲིགས་པས་འགྲོ་བ་འཁྲུགས་གྱར་པ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་འབར་བའི་ནང་དུ་དབང་ 
མེད་ཆུང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ལ་མེ་མཆེད་འབར་བ་ལྟ་བུར་ཡིད་བྲེལ་བརྩོན་པ་གང་། ། 
འདི་ན་དེ་ད་ག་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ 
གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན། 

མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆེན་པོ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྒྱར་པ། གཞན་དོན་དུ་ཞུགས་པས་རང་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་ 
བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་པའི་མཆོག་འདིར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁ་ན་ར་བསྟན་པ། སེམས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་དགོས་ན་འཇུག་སྒོ་གང་ནས་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་གང་གི་སྒར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལ་ 
ནམ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་ལ། དེ་དང་ན་མ་བྲལ་བ་ 
ན། སྟང་ཉིད་རྟགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་རྩང་ 
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ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རིགས་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ པ་ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད་དོ།° །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེསས་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ཨུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་ལ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། 
དོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནྣམ་པར་ཟློག་གོ ] 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ 
ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཇིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་ 
ད་བུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་པར་ཟློག་གོ །ཞེས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་སེམས་དེ་ 
ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚོས་ཐེག་ཆེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ 
ཆོག་གི གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སེསམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་ནམ་དག་ 
ཅིག་འོང་བས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །འདི་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཁ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུ་ལུད་དྲོད་དང་། ས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ད་ང་ཚོགས་ན་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། གྲོ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བོན་དང་ཚོགས་ན་ཡང་དེ་དག་གི་མྨྱ་གུའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡེན་ 
ནོ། །ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རྐྱེན་ཨུ་དང་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རམྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་རུང་ 
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བས་ནས་ཀྱི་རུ་གུའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཟིན་པའི་ཆུ་ལྱད་སོགས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་ 
རྨྱ་ཨུའི་རྒྱར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ 
རྒྱིའི་ནང་ནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཆུ་ལུད་སོགས་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་གྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱད་བླ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཚོས་སྐྱེད་ 
མ་ད་ང་ཞེས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ནི་ཕའི་ས་བོན་དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། ད་པེར་ན། ཕ་བོད་ལ་བུ་རྒྱ་ཧོར་སོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ཕ་ 
ནི་བུའི་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མ་བོད་ ལ་ཧི་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཟླུ་སྒབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་ནྣམས་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པ། [ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཁྱོད། །གཞན་དག་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པས། ཉན་རང་ནམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ལ། དེ་ས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡུམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་པ་མིན་གྱི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་བས་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་ལྟ་བས་མ་ 
ཕྱེ་ཞིང་སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ནམས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གད་མས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦོང་དགོས 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། སྐྱེས་པའི་ཚད་། 
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་ཚོ་གས་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ནས་འབྱད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦོང་བ་གཉིས་ 
སྣང་ངོ་། །རྒྱ་འབྲས་བདུན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ལ། 
སེམས་དེ་ལྷག་བསམ་ལས་དང་། བསམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་དང་། རྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་ལས་ 
དང་། བྱམས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དྲིན་དྲན་པ་ལས་དང་། དྲིན་ 
དྲན་པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱང་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཚྩ་ 
བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ནམས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱར་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གདོན་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་དམ་འཆའ་བར་འགྒྱར་ལ། སྙིང་རྗེ་དམན་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་འབྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུར་དེ་མི་འཛིན་ན་ཐེག་ 
ཆེན་ པར་མི་ཚུད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མར་གལ་ཆེའཾ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ 
ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མི་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ¡¿ ¡: 
ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཱ་ཡ་གོ་རི་ལས་ 
ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་ཅི། གནས་ནི་ 
གང་། འཛམ་ད་པལ་གྱིས་སྦས་པ། ཉྟའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
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རྩོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའཾ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ།༡ །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་བྱེད་ 
ངན་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དུས་ཀྱང་དཔག་ 
མེད་་ད་གོས་པར་མཐོང་བ་ན་ཞུམ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལན་ 
ཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། རང་གི་བདེ་སྲུག་ལ་མི་ལྟ་ 
ཞིང་གཞན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བབདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནྣམས་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐེག་ད་མན་བཞིན་ཞི་བར་མི་གནས་ 
པར་ན་མ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟེ། དེ་མེད་ 
ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན། ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་། 
བར་དུ་ཆུ་དང་། ཐ་མར་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལ་ཡང་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་་་་་ 
སཾ། །དྲེས་ན་ཞང་སྣ་ཆུང་ཐྷན་པས། ཛབ་ལ་གཱད་ཟས་ངག་ཞྭས་ཀྱང་།། འཇིག་ཏེ་ནོ་ 
བློས་ཐོངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བྱས་པ་ལ། ད་གེ་བཤེས་སྟོན་ 
པས་ཁྲེལ་ནས། དེ་ཇོ་བོའི་གད་མས་ངག་གི་མཐིལ་ཕྱུང་བ་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་དཀའ་བས། ཡང་ཡང་བསག་སྦྱང་དང་། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམས་བལྟས་ནས་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་བཙལ་དགོས་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་དེ། །དཔའ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་སྙིང་པོར་མཁྱེན། །དེ་གཞན་སྐྱེ་ 
བོས་འོལ་མི་དྭ་བི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ༦ །་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་ 
བར་རྒྱུར་འགྱར་ཚུལ། ལྷག་བསམ་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་འགྱར་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
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པོ་ནི། སྤྱིར་སུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་སུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡང་བསམས་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། བློ་དེ་སྐྱེ་སླ་བ་ད་ང་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། 
སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ ཞིག་དགོས་ཏེ། 

གཉེན་ལ་ཕུག་བསྔལ་བྱུང་ན་མི་བཟོད་ལ། དགྲ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ད་གའ་ཞིང་། དགྲ་ 
གཉེན་བར་མ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་རྟོམས་སྐྱེ་བ་་༡་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡིད་དུ་ཕྲུག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་གཅེས་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་སྙུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་རླུ་སྐྱེ་སྟེ། གཅེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་ཤས་ཆུང་ལ། ཤིན་ཏུ་གཅེས་ན་སུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཆེན་ པོ་སྐྱེ་ 
བས་སོ། །དྲག་ལ་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་ན་འབྲལ་འདོད་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། ད་དུང་དེ་ལས་ 
ཆེ་བ་དང་། དེ་དང་མ་བལ་ན་རྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ལན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྲུག་བསྔལ་བྱང་བ་ལ་ད་གའ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱར་རོ། ། 
དྲག་གཉེན་བར་མའི་སྩུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ལ་དགའ་བ་ཡང་མེད་པ་ནི། 

ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མེད་པས་ལན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གཉེན་དུ་ 
སྒམ་པ་ནི་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་པས། མར་ 
སྒོམ་པ་དང་། དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་ལན་གཟོ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
གཅེས་པ་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་རྙིང་དུ་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་ 
བྱམས་པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། རྙིང་རྗེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་སེམས་ཅན་རྣམས་གཉེན་དུ་སྤོམ་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 
དང་། བཙུན་པ་ཟླ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ་།གཉིས་ 
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པ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཧཤྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་མོད། བར་དེར་ལྷག་བསམ་བཅུག་པས་ཅི་ 
བྱ་སྷམ་ན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ཨིན་པ་ 
ལ་མེད་པས། རྙིང་རྟོབས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟག་པའི་ལྟག་བསམ་སྐྱེད་ད་གོས་ཏེ། རྒྱད་བླའི་ 
འགྲེལ་པར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་སྒོལ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོ་ན་་*་ 
ཡང་རྫོགས་པར་བྱ་མི་ནུ་ས་ལ། དེར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ཏུང་ཟད་རེ་ད་ང་། དེའི་དོན་ཡང་ཐར་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་དགོད་མི་ནུས་པས། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཨུ་ཞིག་གིས་ནུས་སྙམ་དུ་བསམས་པ་་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཞཌག་གཅིག་ལ་ཆནུ་ས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་ན་ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་སྒྱང་བ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བྲོ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བསྒུབ་པ་དང་། བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་བླངས་ལ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། [དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
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སེམས་ཅན་།ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས། ཁ་ཅིག་ལ་སྡང་བའི་ཕྱོགས་རིས་སུ་གཅོད་པ་བཀག་ནས་ 
སེམས་རྙོམས་པ་མ་བསྒྲབས་ན་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡི། 
རྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བས་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་་་ 
ཞིག་ད་ང་། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ནས་སེམས་སྟོམས་པ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལས་འདི་ར་ཕྱི་མའོ། །འདི་སྒམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་སྐྱེ་སླ་བས་ཐོག་མར་ཕན་གནོད་ 
གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་མ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་རྟེན་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་བསལ་ཏེ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་རྙོམས་པ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ནས་མཛའ་བཤེས་ལ་སེམས་སྟྙོམས་པ་བསྒྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་མ་རྙོམས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་ 
གིས་རིས་སུ་གཅོད་པའམ། ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་མ་སྙོམས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོམས་ན་དགྲ་ 
ལ་སེམས་རྙོམས་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་མ་སྙོམས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བལྟས་ 
ནས་ཞེ་སྡང་བའོ། །དེ་ལ་སྙོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཕུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། ཁ་ 
ཅིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། ཕན་པ་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་བརྒྱར་ 
བད་ག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས། གང་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱ་ལ། གང་ལ་ 
ནི་སྣང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །ཞེས་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ལ་ནི། བུ་མོ་ཟླ་བ་མཚོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། བདག་གིས་ཛྔན་ཆད་ཁྱེད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་བསད། །བད་གྲ་ཀུང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གཤགས་ཤིང་གཏུབས། ] 


140 


ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་གསོད་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱང་ 
སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ངེས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དགྲ་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འགྱར་ནས་འགྲོབའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། དེས་ནི་ཁྲོ་ཆགས་གཉིས་ཀ་ 
ལྡོག་གོ །འདི་ད་གྲ་འམ་གཉེན་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་བྱེད་དགོས་པས། དགྲ་གཉེན་གྱི་ 
བློ་ལྡོག་མི་དགོས་ཀྱི།  དགྲུ་གཉེན་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་སྣང་གིས་རིས་སུ་ 
གཅོན་ཕའི་ཟཾ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁ་གསུམ། མར་བསྒོམ་པ། དྲིན་དྲ་ནོ་ཐ། 
དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཡང་ཐོག་མ་མེད་པས་ན་སྐྱེ་ཤི་བརྒྱད་མར་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ན་ལུས་འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་་་་ 
ད་ང་། ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་མེད་ལ། མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དུ་ཡང་མ་གྱར་ 
པ་མེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་མ་བྱས་པར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་ 
པར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསམས་ལ། རང་གི་མ་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐྱེས་ན་དེའི་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེ་སླ་ལ། འདི་མ་སྐྱེས་ན་དེའི་དྲིན་དྲན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བསྒོམས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་མུར་བར་པོ་ཏོ་བ་བཞེད་པ་ལྟར་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་མ་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། ད་ཚལྟར་དུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་ 
ཟོག་མ་མེད་པ་ན་ས་འདིས་བདག་གི་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ལན་ 
འགའ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དེས་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསྐྱབས། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདིར་ཡང་དང་བོར་མང་ལ་དུ་ 
ཡུན་རིང་བོར་བཟུང་། དེ་ནས་བཙས་པའི་དུས་སུ་སྲུ་སེར་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ཤའི་དྲོད་ལ་ 
བཅར། སོར་མོ་བཅུའི་ཁ་ལ་གཡེངས། ཆནུ་ཞོ་བསྣན། ནོམ་བུ་ཁས་བསྙོད། སྣབས་ཁས་ 
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ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས་ཀྱིན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གསོས།་ དེ་ 
ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུ་ས་ཨུ་བཟའ་བཏུང་དང་། འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་གོས་དང་། ཕོངས་ 
པའི་དུས་སུ་ནོར་རང་གིས་སྤྱད་མི་བྲ་བ་རྣམས་བྱིན། ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྙེད་ན་ས་མིན་གྱི། སྡེག་སྲུག་གཏམ་ངཧ་དང་བསྲེས་ཀྱིན་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བཙལ་ནས་བྱིན་ 
པ་ཡིན། བུ་ལ་ན་ཚ་སོགས་ཕུག་བསྔལ་བྱུང་ན་བུ་འཆི་བ་བས་རང་འཆི་བ་དང་། བུ་ན་ 
བ་ལས་རང་ན་བ་སོགས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ན་ས་འདམ་ཞིང་། སྦྱོར་བས་དེ་བསལ་བའི་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན། མདོར་ན་རང་གིས་ཤེས་ཚད་དང་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་ 
རྫུབ། གནོད་པ་དང་སུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ 
པའཾ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དྲིན་དྲན་པའི་བློ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ནས་ 
ཕ་ལ་སོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཞན་ལ་ཡང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་བར་ 
མ་ནམས་ཀྱང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ 
དྲ་ག་ནམས་ཀྱང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་མ་དང་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་པ་སོན་དུ་བཏང་ལ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་བཏང་ལ་བསྒོམ་* 
མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཏྟར་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བད་ག་གི་ 
མ་དྲིན་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་སྐྱབས་མེད་པ་དེ་རྣམས་གཙིགས་མེད་དུ་དོར་ནས། རང་ཉིད་ 
འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་མེད་དེ། གློབ་སྦིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁངས་སུ་ཆུད་གྱར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་འདོར་བ་ནི་མ་རབས་རྣམས་ལའང་མཡི་ 
རིགས་ན། བདག་གི་ཚུལ་དང་ག་ལ་མཐུན་རྙམ་དུ་བསམས་ནས་དྲིན་ལན་བསྐར་བའི་ཁུར་ 
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གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཕན་ལན་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་སྣམ་ན། མ་རང་གིས་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་བདེ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསླས་པ་མེད། དེས་ན་ 
བད་ག་གིས་ཛོན་ཆད་ོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བཟླམས་པའི་ད་བང་གིས་རྫས་ནས་ར་དྲག་ 
བོ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ། བ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་འགྱར་བྱེད་འདེབས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་སྲུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 

བྱམས་པས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་ད་གོད་་” 
པར་བྱའོ་སམ་དུ་ཕན་ལན་བྱ་ད་གོས་སོ། །མདོར་བཟུ་ན་རང་གི་མ་དྲ་ནཿཔ་ནལ་དུ་མི་གནས་ 
པར་སྒྱོ་ཞིང་མིག་ལོང་བ་ལོང་ཁྲིད་མེད་པ། གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་གཡང་ཁ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ན་ས་འབྲོ་ན་མ་དེས་ཀྱང་བུ་ལ་མི་རེ་ན་ཨསུ་ལ་རེ། 

བུ་དེ་ལ་ཡང་མ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་འབབ་པས་དེ་ལས་སྒྲོལ་*་” 
དགོས། དེ་བཞིན་དུ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་ 
སེམས་རལ་དུ་གནས་པ་ད་ཀྲུགས་པས་ཤེས་པ་ལ་རང་ད་བང་མ་ཐོབ་པས་ནི་སྒྱོ། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ནི་བྲལ། ཡང་དག་པའི་བཤེས་ཀྱི་ལོང་ཁྲིད་ནི་ 
མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་པས་ནི་བརྡེག་འཆའ། སྤྱིར་འཁོར་ 
བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་འགྲིམ་པ་མཐོང་ན། མ་དེ་ཡང་བུ་ལ་རེ་དགོས་ 
ལ། བུ་ལ་ཡང་མ་དེ་འདོན་པ་འབབ་པས། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འདོ་ན་པའི་དྲིན་གཟོ་བྱ་སྟེ། བསླབ་བུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྱོ་གཏི་མུག་ལྡོངས། ། 
གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་རེ་རེ་བརྡེག་འཆའ་བ། །བདག་དང་གཞན་ 
ཏག་མྱ་ངན་གཞི། །འགྲོ་བ་ནམས་ནི་སྣུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་ 
གཞན་ལ་སྐྱོན་བཙལ་བར་མི་རིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མཐོང་ན་ངོ་མཚར་བར་གཟུང་ཞེས་ 
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་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཡང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་སྦྱར་དུ་ཆུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྟག་བསམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱམས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །རྡམ་པ་ནི་བདེ་ 
བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་ཆུང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་རྱྱར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཚོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཚོག་ 
རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་ 
ད་ངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས། ཡུལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞིང་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལས་བསོད་ན་མས་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་སངས་རྒྱས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། ད་གེ་སློང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དེར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་ 
སྤྱད་པ་བས་ནི་ཞིང་འདིར་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ལ་ 
བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་་"” 
གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་བཤད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཇིའུ་ཚོས་ 
སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཏིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ 
ཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱར་བ་དང་། །དེ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ནི་སུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་ 
གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཛིག་ཆེན་སྐྱེ་ 
འགྱར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ཡོད་ན་ལྟ་མི་བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ 
ཀྱང་བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པས་སུང་བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱར་བ་་་་ 
སོགས་སོ། །བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་བར་མ་ 
དང་། དེ་ནས་དྲ་ག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་སུག་བསྔལ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་མེད་ཅིང་། བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ། དེ་གོམས་པ་ན་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ 
དེ་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ནམ་པ་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་དེ་ད་ག་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་ད་ང་། བྲལ་པར་རྱྱར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། བྲལ་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་པའོ། །སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་བར་མ་ 
དང་། དེ་ནས་དྲ་ག་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་བཏང་རྙོམས་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིམ་ 
ཅན་ དུ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཚོས་མངོན་པའི་མདོ་འི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་བཱི་ཾ་" 
ལས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དང་པོ་ནས་སྤྱི་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ༠་རེ་ནས་བསམས་ན་གང་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྣང་ལ། རེ་རེ་ན་ས་ཡིད་འགྱར་བའི་མྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཏོན་ནས་ཇེ་མང་དུ་ 
བཏང་སྟེ། མཐར་སྤྱི་ལ་ད་མེགས་ནས་བསྐྱངས་ན་ཚོགས་པ་དང་། སོ་སོ་བ་གང་ལ་ད་མིགས་ 
ཀྱང་ནམ་ད་ག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་མར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྲིད་ 
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པར་ཚུང་ནས་སྤྱི་དང་སཾ་སོའི་སུུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། སུག་ 
བསྔལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ 
ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སུག་བསྔལ་གཏན་ 
ནས་བྱང་བར་འདད་པའི་ནམ་པའི་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༠༠༠༠ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱྱར་བ་དེའི་ཚེ། དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ 
འཐོབ་སྟེ། ་ཞེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་ཆེས་ཕྲུག་པ་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱར་པ་ལ། མ་དེ་སྙིང་རྗེ་ 
ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་པའི་བླའི་ཚོད་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྙིང་རྫེ་རང་གི་ངང་གིས་* 
སྐྱེ་བ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །འདིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་རིག་པར་བྱའཾ། །གསུམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྙོམས་ 
པའི་མཐར། ཀྱེ་མ་བད་ག་ལ་སྲུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་འདི་ལྟར་བདེ་ 
བས་ཕོངས་པ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ན་འདི་ད་ག་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་ཐ་ན་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་སྦྱང་ངོ་། །འདི་དྲིན་ལན་གཟོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུང་ཟད་བྱུང་ 
མོད་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེས་མི་ཚོག་གི སེམས་ཅན་ལ་བདག་གིས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པ་འདྲེན་ནུས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་མིན་གྱི། ཐུན་རྗེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྐྱང་བར་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་རིམ་པས་བདས་ནས་གཞན་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས་པར་མཐོང་ན། དེ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ པ་སྐྱེད་ པ་ཡང་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པས་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
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སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐོག་མར་དད་པ་ཅི་འཕེལ་བྱ། དེ་ནས་དད་པས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ཐས། ་ཡོན་ཏ་ནཱ་དེ་དྷོག་ལྷ་སྲིང་ཐག་པ་ན་ས་ཐྲོབ་ཞདོད་བསྐེད་དྲེ། ་དང་དན་ཝ་ཡྲང་ནུབ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འབྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་ 
བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ 
སྣང་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་ནི་སྨོན་ 
སེམས་ཡིད་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་སྤོམ་རིམ་ད་ང་པོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་པ་ལ་གསུམ། བདག་ 
གཞན་བརྗེས་པ་དང་མ་བརེས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། སེམས་དེ་གོམས་ 
ན་བསྐྱེད་ནུས་སུ་བསྟན་པ། བད་ག་གཞན་བརྲེ་ཚུལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ན་མས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ 
དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱབ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། འཇིག་ཏེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །བདེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་ 
ཉེན་སུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་བ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟཾས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་དག །ཡང་ད་ག་བརྗེ་ 
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བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཅེས་འཛིན་ནི་རུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་རང་གི་དགྲ་ 
བྱེད་པ་མིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཕྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མཛའ་བ་ན། དེ་ 
མེད་ན་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ན་བདག་ལ་གཞན་ 
བཞིན་དྲང་། ་གཞཧ་ལ་བདྲ་ག་བཞིན་ད་ཾ་བ་ཡང་གོམས་ནཱ་སྐྱེ་སྟེ།' དེ་ཤིད་ལས། དཀྲན་ 
ལས་ཕྱིར་ཟློག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་ 
པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱར། །ཞེས་དང་། བདག་གི་ལས་ནི་གཞན་ 
དྭག་ཧུ། ,།བཞག་ཐ་ནེ་ཉར་དཀྲན་བ་མེདུ། ་།ཅེསས། །གཟ་ཏེ་གྐེནཧོ་བྱིཁཱགྔ་བརྙ་གྲ་ 
གི་ལུས་མིན་པས་དེ་ལ་རང་གི་བློ་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དུ་རུང་སྣམ་ན། ལུས་འདི་ཡང་ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁུག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཧྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་སྔན་ 
གམས་པའི་དབང་གིས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལར། གཞན་ལུས་ལ་ཡང་རང་གི་བཞིན་གཅེས་ 
འཛིན་གོམས་ན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ཇི་ལྟར་གཞན་ད་ག་གི །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ 
ཐིགས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་ 
གྱེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཉེས་ད་མིགས་ལེགས་པར་བསམས་པས་ནི་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་སྐྱེ་ལ། གོམས་པར་བྱས་ན་བསྐྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་སྒོམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གེགས་བསལ་བ་ད་ང་། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་ཞེས་པ་དང་བདག་གཞན་དུ་བྱ་ཞིང་། གཞན་བདག་ཉུ་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གཞན་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་དང་། དེ་འི་མིག་སོགས་ལ་ངའིའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་ 
མིན་གྱི། རང་གཅེས་འཛིན་དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོ་ར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ། 
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གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་ 
སྐྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བད་ག་གི་བདེ་བ་ད་ང་། གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡང་བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དྲ་གར་བལྟས་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ པཔ 
འགོག་ཅིང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་བཀག་ནས། དེ་སེལ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་བདེ་བ་ 
ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའོ། །བློ་དེ་སྦྱོང་བ་ན་གེགས་ 
གཉིས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་བདེ་སྲུག་གི་ཉེན་བདག་གཞན་གཉིས་སྭ་སེར་ལྟར་སོ་སོ་བར་ 
རིས་སུ་བཅད་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྲུག་ལ་ཡང་འདི་ནི་་་ 
ངའི་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པའམ་བསལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པས་སྙམ་ནས་ཡལ་ 
བར་འདོར་བས། དེའི་གཉེན་པོར་བད་ག་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རིས་སུ་ཆད་པ་ 
མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བདག་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ལ་གཞན་ལ་ཡང་བད་ག་གི་བློ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕ་རི་ཚུ་རི་བཞིན་ནོ། །ད་པེར་ན། ཕ་རི་ལ་འདི་ངོས་ནས་ཕ་རིའི་བློ་སྐྱེ་ 
ཡང་། ཕ་རིར་ཕྱིན་ན་ཚུ་རིའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སུ་ལ་ལྟོས་ 
ཀྱང་སྔན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ཡེ། ཁ་དོག་གཞན་གྱི་བློ་མི་སྤྱེ་བ་དང་མི་འདྲའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
བསླབ་བཏུས་ལས། བད་ག་གཞན་མཉམ་ཉིད་གོམས་བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བརྟན་པར་འགྱར། །བད་ག་དང་གཞན་ཉིད་ྟོས་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཇི་བཞིན་ 
ཇུན། །ངགས་ཏེ་རང་གིས་ཝ་རོལ་ཡིན། །གང་ལ་ཉོས་ནས་ཚུ་རོལ་ཞྱགུན། །བད་ག་ 
ཉིད་རང་གིས་མ་གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱར། །ཞེས་བལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ]ཡང་གཞན་ 
གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་བད་ག་ལ་མི་གནོད་ པས་དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ་མི་འབད་དོ་སྟམ་པའི་གེགས་ 
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བསལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་རྒས་པའི་ཚེ་སུག་བསྔལ་བར་དོ་གས་ནས་གཞོན་དུས་སུ་ནོར་གསོག་ 
པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། རྒས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཡང་ལག་པས་མི་སེལ་བར་འགྱར་ཏེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒན་གཞོན་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། རྐང་ལག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གཞན་ 
གཉིས་དང་མི་འདྲའོ་སྙམ་ན། རྒྱན་དང་ཚོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དང་། ཚོགས་པ་ 
ཅན་མང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་རྐྱ་བའི་ངོ་བོ་མེད་ལ་རང་གི་བདག་དང་། 
གཞན་གྱི་བདག་ཀྱང་ཚོགས་རྒྱུན་དེ་ལ་འཇོག་དགོས་པས། བདག་གཞན་ཚོས་བཞག་ཅམ་ 
མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་ཡེད་པ་ནས་གཅེས་འཛིན་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་ 
ཡང་གཅེས་འཛིན་གོམས་ན་དེའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བ་འདིས་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་ད་བར་དུ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཕུན་ཚོགས་ཤིག་བྱེད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་རང་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས། བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་མང་པོ་སོང་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་བར་གྱར། རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་དེ་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་ 
ཞུགས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྔ་པར་སངས་རྒྱས་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱར་བར་གདོ་ན་མེ་ཟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་ད་ཀའ་ལ་དོན་མེད་པས་དུས་་” 
འདས་སོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དྲ་གའི་མཆོག་བདག་གཅེས་འཛིན་འདི་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་འབད་ པ་དུ་མས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྒྱུན་འཐུད་དུ་མི་ 
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གཞུག་གོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལན་དུ་མར་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རྙིང་ཐག་པ་ནས་སྦོ་ཤུགས་* 
བསྐྱེད་དེ། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྒྱན་འཐུད་ 
དུ་མི་གཞུག་ཅིང་། གཞན་ལ་ཕངས་པ་དང་། སུག་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་སྐྱེའི་སྒོ་ 
ནས་སྔར་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་་་ 
པར་བྱའོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་དང་། རྟིང་རྗེ་སྦྱོང་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གསུང་། འོ་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་ན། ད་ང་པོ་ནས་གོ་རིམ་དུ་ 
བཟླབས་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། གླང་རི་ཐང་བའི་ཞལ་ནས། ཤ་བོ་པ་དང་། 

ངེད་གཉིས་ལ་མི་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད། རཉ་ཐབས་གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད། མི་ཐབས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་པ་དེ་ཡིན། ར་ 
ཐབས་ནི་བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་མི་གནས་ཤིང་འཕེལ་དུ་མི་སྟེར་བ་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཟུར་བརྟན་ནས་ཅི་གནོད་དུ་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐིལ་ 
བསྟན་ནས་ཅི་ཕན་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཁམ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་གིས་ཇོ་ 
བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོལ་ལེ་ཕྱོད་དེ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་འོང་ 
གསུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཚུགས་མི་ཚུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ཏུ་ 
ཚུད་མི་ཚུད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུག་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལ་་བློ་སྐྱེད་ཅི་བྱང་ 
བལྟས་ལ་སྐྱེས་ན་ནི་ལེགས། མ་སྐྱེས་ན་འང་དེ་ལྟར་མི་བསྡད་པར་དེ་སྟན་པའི་དགེ་བཤེས་ 
བསྟེན་ནས། དེ་ལྟར་བློ་སྦོང་བའི་གྲོགས་དང་རྟག་ཊུ་འགྲོགས། དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བལྟ། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། རང་ཡང་དེ་ལྟར་བློ་ 
སྦྱངས་ན་ས་བོན་ཚང་བར་ཐེབས་ངེས་པས། ལས་དོན་མི་ཆུང་ཞིང་དགའ་བར་རིགས་ཏེ། 
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ཛོ་བོ་ཆེན་པོས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ 
པ། །ཉྱི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཙོས་པའི་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ 
ལེན་པའི་ཉེན། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་གའོ།° །དང་པོ་ནི། གོང་མ་ནྣམས་སྨོན་སེམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པས་མི་ཚོག་གི འཇུག་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་ 
བཞེད་དེ། དྲ་ག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཁྱུ་སོགས་ལུས་དང་ 
བསམ་པའི་གྒོ་ན་ས་སྨོན་སེམས་སྐྱེར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། འདིར་ 
ནི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ལ་འཆི་བ་དྲན་པ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་ 
རེ་ཆེ་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱར་བའི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག མཇུག་གི་ཚོ་གའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ། ཚོགས་བསག་པ། བསམ་པ་སྦྱང་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲམ་ནས་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ། 
གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་ 
བོ་ནི། དབེན་པའི་ས་རྱོགས་བྱི་དོར་བྱས་པར་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུག་པ་བྱས་ལ། ཙན་དན་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཀྱང་བྱག་ཅིང་། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ 
ལ། དཀོན་མཚོག་གཙུམ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། པཾ་ཏི་སོགས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གཟུགས་རྣམས་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་འམ་སྟེགས་བུ་བཟང་བོ་ལ་བཞུགས་སུ་ 
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གཞུག བླ་རེ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་དང་། རོལ་མོ་དང་ཞལ་ 
ཟས་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པའི་གད་ན་ཁྲི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
པ་ཡང་བཤམ་མོ། །གོང་མ་རམས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ད་ང་། འབྱུང་པོའི་ 
གཏོར་མ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ད་ང་། མཆོད་པ་ཡང་མེད་ན་བསྐལ་བཟང་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཡོད་ན་གཡོ་མེད་ 
པར་ན་ན་ཏན་ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་གྲོགས་པོའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བཤམ་དགོས་ཏེ། ཇོ་ 
བོ་ལ། བོད་རྟོན་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་དང་བསམ་ཡས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་དུས་སུ་མཚོད་ 
པ་ངན་པས་མི་སྐྱེ་གསུང་སྐད། རྟེན་ཡང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་ 
མེད་ཐབས་མེད། གླེགས་བམ་ཡང་ཕུད་པ་ཡན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲང་། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། གོས་བཟང་པོ་བགོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
ལྭ་བླ་མས། ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་ བ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རེ་རེའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་འདུག་པར་བསམས་ནས། དལ་བུས་ 
ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཡོན་དང་མཌྫལ་ཕུལ་ལ། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྡོན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་གྲ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་་" 
ཡང་དག་པར་ཚརོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་་་" 
བགྱི་བ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཙུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། 
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ཆོས་འགོག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལམ་བདེན་དང་། ད་གེ་འདུ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ཚཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
དངོས་དང་། ད་གེ་འདུ་ན་ལ་སྐྱབས་སྲུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྤྱི་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུཞ་་” 
པ་དྲག་བོ་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་སྡྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་་་ 
བ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སློབ་ད་པོན་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ན་ས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཚོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་- 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དཀོན་མཆོག་རེ་རེའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ད་གོངས་གསོལ་རེ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
ཡང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
དུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འདིར་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྦྱན་ 
སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཞིན་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་ 
རྡིའི་ད་མིགས་ནམ་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སླབ་ད་པོན་གྱི་མདུ་ན་དུ་ཕུས་མོ་ 
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གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་པུ་ཡང་ཆུང་བས་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་*་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་མིན་གྱི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་ 
རསྙམ་དུ་ད་མ་བཅའ་བ་ཡིན་པས། དེ་འི་བསམ་པ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་ནུས་ན་མི་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འརྒྱར་བར་བྱའོ། །སྟམ་པ་ཙམ་ཆོ་གས་སྐྱེད་ན་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་མི་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པས་ཚོག་གོ །སྨོན་སེམས་ལ་དེ་ 
ལྟར་གཉིས་རུང་གི་འཇུག་སེམས་ཚོ་གས་ལེན་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་ན་བྱར་མི་ཆུང་བས། 
གླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱད་པ་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་མང་པོ་ལ་བྱར་རུང་བ་དང་མི་རུང་་་" 
བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་ནུས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བསོད་ན་མས་མང་པོ་་་་ 
འགྱུབ་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་པར་མི་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་གསུངས་ 
པས། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱར་རུང་བ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ཆེས་གསལ་ལོ། །སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བའི་ཚོ་ག་ནི། རྱོགས་ 
བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་ད་པོན་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ད་ང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ད་ང་གཞན་ད་ག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། བསྒམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་ཅ་བ་བདག་གིས་བྱིས་པ་ད་ང་། 


155 


བགྱིད་དུ་བསྩལ་པ་དང་། བབྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་དེས། ཇི་ལྟར་ 
སྔན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

སྩས སྱ 


མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ད་བུགས་དབྱང་བར་བགྱིའོ། ། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོ་ག་ད་ང་། འདི་གཉིས་ལ་སླབ་ད་པོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བཟླས་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱང་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོད་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཇོ་ 
བོས་མཛད་པ་ལས། དེ་ཚྟར་སློབ་ད་པོན་མེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚོ་ག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤླྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྤངས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཟློབ་ད་པོན་གྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གློབ་མ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ད་ང་ 
མི་འབྲལ་བའི་རྒྱ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེསས་སྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ 
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ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ་ད་ང་། སེསས་བསྐྱེད་ད་ངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ནུ་ལན་ 
དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ 
ལ་བསླབ། བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
མདོ་སྡེ་བལྟ་བའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། 

སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་ར་བལྟ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་ 
དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྟན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པས། མདོར་བསྟརན་དེ་དེ་འི་སྣོམ་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསུས་པའི་སྡོམ་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ 
ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཡིན་པས། དེ་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཞིང་དམ་པར་འགྱར་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ 
ན་མས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཏེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
གནས་སུ་འགྱྱར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་དགྲ་བཙོམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའམ་གོང་མར་འགྱར་ 
བ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱིན་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བཏེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ད་ང་འདྲ་བར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལཁོས་སྦྱར་ 
རྒྱལ་སུང་བའི་སུང་མ་ཉིས་འགྱར་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསུངས་ པས་གཉིད་ལོག་གམ། མྱོས་སམ། . 
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བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་། གནོད་སྦྱིན་ནམ། མི་མ་ཡིན་གཤུག་མར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
གཙེ་མི་ནུས་པའོ། །གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཡམས་དང་། གནོད་པ་དང་། 

ནད་འགོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ལག་ན་འདུག་པ་མ་གྲུབ་པ་ནམས་ཀྱང་། 

འདིའི་ལག་ཏུ་འོངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱར་ན་གྲུབ་པ་ད་ག་ལྟ་ཅི་སྨོས། “ འདིས་ནི་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱང། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་ན་འགྲུབ་སླ་བར་བསྟན་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་ན་རྩུར་བའོ། །གང་ན་གནས་པ་དེར་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། 
མུ་གེ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་ནམས་མི་འབྱང་བ་སོགས་དང་། ཚེ་འཕོས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གནོད་པ་ཞུང་ཞིང་། ནད་མེད་པ་སོགས་དང་། བཟོད་པ་དང་། དེས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཚུར་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་ཅིང་། ཕར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་སོགས་དང་། 
ངན་སོང་དུ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། སྐྱེས་ནའང་རྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། དེར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ཞིང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་ 
ཡང་མི་ཤོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཟང་ཟིང་གིས་མཚོད་པས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཚོག་པ་ 
ནི། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་ 
དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱར། །གངྒཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ནམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་ལ་ 
ཕུཁཐཿབས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཀྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ 
ན། །མཚོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ར་རྗེ་གདན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ནས། ཇི་ཉྟར་བྱས་ན་རྱུར་དུ་ཛྔོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དགོངས་པ་ན། སྐུ་གཟུགས་ཆུང་བ་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ལ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བཟརླབ་པར་བྱ། ཞེས་དྲིས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། གནྟོ་ལའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བུད་མེད་ 
རྒན་པ་ཞིག་ལ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ལན་སྔར་ལྟར་མཛད་པ་གསན་པས་བྱང་་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེར་སོང་སྐད། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་བསུས་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱལ་བའི་རྟེན་དམ་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྲོ་ཤུགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ 
ན་ས་སྐོམ་པས་ཆུའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ཏེ། ལམ་རྣམས་ལ་ད་པྱད་པ་ན་འདི་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་ད་མ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ད་གོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རནམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ 
ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་ 
བ་དང་། སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཤེས་ 
གཉེན་ད་པང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་འི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་བྱེད་ངན་པའམ། བརྐལ་པ་དུ་མར་འབད་ 
ད་གོས་པའི་དུས་རིང་པོའམ། ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་ཤིང་བྱ་དཀའ་བ་རནྣམས་ལ་བསླབ་ 
ད་གོས་པར་མཐོང་བས་ཞུམ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁུར་བཞག་ན་སོ་ཐར་ཧགྱི་ 
ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་ཆེ་བར་སྲུད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁས་བླངས་པའི་སེམས་དོར་ན་ 
ངན་འགྲོར་རིང་དུ་འཁྱམ་ད་གོས་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
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ཁོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ 
ལྟར་སྟེས་ན། . །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་འདྲ་ 
བ་བདག་གིས་རྟེད་པ་ནི་ཤིན་ཊུ་ཡ་མཚན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མི་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བའི་ཞེ་དམ་མང་དུ་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པས། ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྤེལ་བར་བྱའ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏ་བ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་ལན་དྲུག་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚོ་ག་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བད་ག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ་ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པའི་ཚད་ 
ནི། །མི་འཐད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ནི་དུས་ནམ་ 
ཡང་འདིའི་དོན་མི་བྱའོ་སྟམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྨོན་སེམས་ཚོ་གས་བཟུང་ནས་ 
ཞག་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པ་སོགས་ཚོགས་་་*་* 
རསྐོག་པ་ལ་འཐད་མཔའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་པའར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་སྲང་བ་དང་། མི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནག་ 
ཆོས་བཞི་ལས། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། བླ་མ་དང་། སྦྱིན་གནས་སླུ་བ་ལ་ 
ཡུལ་ནི། མཁན་སླབ་གོ་སླ་ལ། བླ་མ་ནི་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། སྩྱིན་གནས་ནི་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའཾ། _ །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ 
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ནག་ཆོས་སུ་འགྲོ་སྟམ་ན། ཡུལ་དེ་ད་ག་གང་རུང་ལ་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་དབུ་སྐོར་ 
ཐབས་བྱས་ན་ནག་ཆོས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྫུན་མིན་པའི་གཡོ་སྒྲ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་རྫུན་ 
གྱིས་ད་བུ་བསྐོར་བ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ་ནག་པོའི་ཚོས་རྣམས་སྲོང་བ་དཀར་ 
པོའི་ཚོས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འདི་འི་གཉེན་པོ་ནི་དཀར་ཆོས་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡུལ་ནི། གང་ཟག་ 
གཞན་ད་གེ་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི་འགྱོད་དུ་ 
གཞུག་པའི་བསམ་པས་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་སླ་ 
ཟཐུབ་ཡ་ཐུབ་ད་ང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ནི་འདྲཐན། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་མི་བསྔགས་པ་སོགས་སླ་བ་ལ་ཡུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ད་ལྟ་དེ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི། ཞེ་སྣང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་ 
པའོ། །ཡུལ་གང་ལ་སྨས་པ་ནི་དོན་གོ་བ་ལའཾ། །འདི་འབྱུང་ཡང་ཉེ། ཉེས་ད་མིགས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཧུ་ཆེ་སྟེ། སྔར་མདོར་བསྡས་བརྗོད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་བརྟས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་སྟྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་སེམས་དེ་དམྱལ་བར་གནས་ད་གོས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་རསྐྱར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འགྲོར་ལྟང་མི་ནུས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་་་་ 
ཆོ་འཕྱུལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། སུད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ཏེ་རྩོད་པ་བྱེད་ན། ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་ 
ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་ཅིང་། བྱུང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་ད་ང་ 
སྡེམ་པ་ལ་འབད་ད་གོས་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྱ་དང་གཡོས་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
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ཀྱི་ལྟག་བསམ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི། གཡོ་སྦྱས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་གཡོ་སྒྱ་ནི་བྲེ་སྲང་ལ་སྒྱ་བྱེད་པ་སོགས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཡེ་འབྱང་གིས་རག་མར་གཏོང་བ་ལ། སརྟོད་ལུངས་སུ་གཏོང་བྱས་ནས། 
ཕྱིས་རག་མ་ཅི་བདེར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྒྱ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ད་ང་། _གཡོ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཚུན་ལས་བཅུས་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ཀན་ཚོས་དང་པོའི་ཡུལ་ནི་ཨེམས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཙོག་གོ །བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་སྲོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
རུུན་དུ་སྨ་བ་སྤོང་བ་སྟེ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གི་མཁན་ཟློབ་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་བ་མི་འབྱང་ངོ་། །དཀར་ཆོས་གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་སྟེ་བསམ་ 
ཆམདང་ཐཾས་གནོས་པའཾ། › །ཏྡོདི་ནྷི་ནླག་ཚས་བཞི་པའི་གྷཏེར་དོའཾ།། །དཀར་ཚས་གསུམ་ 
པའི་ཡུལ་ནི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཆད་དོ། །བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པའོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ 
ནས། འོ་སྐལ་ད་གེ་བ་འདྲ་བ་བྲད་བུད་བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་། འཕེལ་རྟགས་མེད་པར། 
ཟད་རགས་མང་བ་དེ། བྱང་སེམས་དང་། གྲོགས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། བརྙས་པ་བྱས་ཤིང་ 
མ་ཕྱུང་བས་ཟད། དེས་ན་འདི་དང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ཐུབ་ན། 
བསླབ་བཏུས་ནས་གང་ཟག་ལ་བཏེན་པའི་གནོད་འགྱར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འོང་་་་་་ 
གསུང་སྟེ། བྱང་སེམས་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས། འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཨུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དག་སྡང་ཕྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡོག་ཏན་བརྗོད་པ་ཡང་ཉན་པ་པོ་སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྩོགས་བཞིར་ 
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སོང་ནས་མ་བརྗོད་ན་ཉེས་པར་འགྱར་བ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་ནག་ཆོས་གསུམ་པའི་གཉེན་ 
པོའོ། །དཀར་ཆོས་བཞི་པའི་ཡུལ་ནི་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བྱ་བ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རང་ངོས་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་ཀྱི། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བསམ་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ 
ན་ཉེས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནག་ཆོས་གཉིས་ 
པ་སྤོང་སྟེ། གཞན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཛོག་འདོད་ 
ཡོད་ན། གཞན་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འགྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཡིད་མི་བདེ་ 
སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མིི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་འདི་ནི། །འདོར་མི་འགྱུར་ན་མ་ཉལ་ཚེ།། 
སྨོས་ཅི་འཚལ་བར་གང་གིས་འགྱར། །བཀའ་སྩལ་པ། གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་ 
འམ། །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ནྣམས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡང་དག་འཛུད། །དེས་ 
ན་སེམས་འདོར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་དང་། སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན། སྨོན་ལམ་མི་འདོར་བར་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་གསུངས་པ་དང་།'་ 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། དགེ་བ་ 
ཅི་བྱེད་ཀྱི་ཛོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་བྱས་ན། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨོན་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་ 
མི་གཏོང་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་*་” 
དང་མི་ལྡན་གྱི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྕང་བ་མེད་ཀྱང་། བར་མ་དགེ་ 
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བ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡེད་པས་ཞེས་སྤྱོད་དུ་འགྱར་བས། སྟོབས་ 
བཞིས་བཤག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན། 
ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་མི་གློབ་པ་དེ་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་མོད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མ་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་་ 
པས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བས་ན་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་སྱུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྲོམ་རིམ་ 
དང་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ག་མ་དུལ་བར་ 
གཞན་མི་འདུལ་བར་ཤེས་ནས། བད་ག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
རོ། །སྒྲབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤུབ་པ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འོ་མ་བཞོ་བར་འདོད་པས་རྭ་ལ་འཐེན་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ནོར་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་ན་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་སྟེ། ས་བོན་དང་། ཆུ་དང་། 
ས་ལ་སོགས་པ་གང་ཆུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་རྱ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་་* 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གང་ཞེ་ན། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་་"་་ 
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ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཐཱི་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཏོག་པ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་ཏོག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ངན་རོག་ 
ཡིན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་བཟང་རྟོག་ཡིན་ན་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བས། དེ་འི་འབྲས་བུ་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། གསེར་སྒྲོག་དང་ཐག་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་དང་། སྦིན་ 
དཀར་ནག་གཉིས་ཀྭས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཁྱི་དཀར་ནག་གང་གིས་ཕུག་ཀྱང་ 
སུུག་བསྔལ་སྦྱེད་པ་ད་ང་འདྲའ།  །དེས་ན་ཅིར་ཡང་མི་ཏོག་པར་བཞག་པ་ཉིད་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྒྱིན་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་རྩེད་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པ་ 
ནི། རྒྱལ་བོ་ད་མངས་སུ་བབས་པའམ། གླང་པོ་རྙེད་ནས་བླང་པོའི་རྗེས་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་སྨའོ། །དེ་ལ་ཧཱ་ཤང་གིས་ནི། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་མདོའི་ 
ཁུངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་སོ། །འདིས་ནི་ཐབས་ཆ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་རྣལ་མ་མིན་ནོ་ཞེས་སྙུར་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་ 
མེད་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་བཀག་པས། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་སྤངས་པ་འདི་ནི། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་བཀག་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ 
བསུང་སྡོམ་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། ལམ་སྲོམ་པའི་ཚེ་དེ་དག་འདོར་ 
བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་ནི་ཐབས་ཆ་ལ་སྐྱར་བ་མ་གཏོ་གས་པ་ལྟ་བའི་གོ་ 


165 


ལུགས་དང་། གཞན་ད་ག་ནི་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་ 
བ་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་སྒོམ་དེ་ལེགས་པར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། ཙཾ །དེ་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ནའང་མི་སྣང་ལ། སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་སྒོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་ཁ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་སྒོམ་མི་དགོས་ཞེས་པ་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལ་* 
ཞིང་། རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ 
ནི། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་བརེན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། ཟབ་མོའི་ 
ལམ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 


ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱྱར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་*་ 
བརྩོན་པར་བརྱིའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསརྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ནི་གང་། ཐར་པ་ནི་གང་། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
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པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་དང་། གྲཱ་ཡ་གོ་རི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་བསུ་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་ 
དང་། ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་ད་ང་། །བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ཧོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ཡི། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། །རྟག་ཏུ་ 
ཐབས་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྲང་ 
མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས། །ད་གེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་ 
བཤད། །ཐབས་གོམས་ད་བང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ནམ་སྒོམ་ 
པ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་མིན། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱྱར་པའི། །རང་བཞིན་ 
སོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བའི་རནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
ནམ་པར་འཐག་པ་བསུུས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་སྒུབ་པ་ལ་མི་བླན་པོ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ལྟག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་སུན་འབྱིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མི་བླན་པོ་ 
དག ` ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྤྱོད་པ་ནམས་ལ་སློབ་པ་ནི། སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མེད་ ན་ཡིན་གྱི། ཡོད་ 
ན་དེས་ཚོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་། ] 
ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་* 
པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པ་རེ་རེ་ཡིན་ཡང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་ 
གསུངས་པས། ས་རེ་རེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་གམ། བཅུ་བཅུ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས། སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བའི་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ཆུས་ཏེ། ཉན་རང་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་འཐོབ་པས་སོ། ། 
ངེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་ཤིག ངེད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག སེམས་ཅན་ 
མ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལ་སོམས་ཤིག བཟོད་པ་འདི་ཡང་མ་འདོར་ 
ཞིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་བཤད་ན། 
གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་འདི་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྦྱིར་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཐུན་མོང་བ་རགས་པ་ཞིག་ 
ལ་འདྲ་བར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པར་མི་འདོད་ 
ཀྱི། ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་དེ་ལ་དེ་དག་ཚང་སྟེ། སྦྱིན་བྱ། སྦྱིན་བྱེད། ཕྱིན་ཛྫས་སུ་མི་ 
ཞེན་པས་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་ནམས་ཀྱང་ཚང་ཞིང་། 
མདོ་ལས་ཀྱང་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སམ་ན། དེ་ཙམ་ 
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གྱིས་ཚང་བར་འགྱར་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞེ་གནས་ནམས་ལ་ 
ཡང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ང་ར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བར་འགྱྱར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱར་བས་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱྱར་རོ། །རེ་རེའི་ནང་དུ་ 
དྲུག་དྲུག་འདུས་པར་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འདོད་ན། མཆྫལ་དབུལ་བ་ལ་ 
ཡང་། བ་ཡི་ལྱི་བ་ཆཚུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲུག་ག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས། དེ་ཁོ་ན་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྱོད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ད་པེར་ན། བུ་སྲུག་པ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་མནར་བའི་མ་དེ་ 
གཞན་ དང་སླྲ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བློ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བཏང་ 
ཡང་བློ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱི་བློ་མིན་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་ 
དྲག་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་དང་། སྐོར་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། ད་དཱ་གྲཾ་མཿ 
ད་མིགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཡང་། དེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཇུག་ 
པ་མི་འགལ་ལ། ཐུན་འགོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པ་ཛོན་དུ་བཏང་ན། 
རྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། 
དེའི་རིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚེ་རིང་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
དེས་ཟིན་ན་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱར་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསུུ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རེས་འགའ་ནི། 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་དང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་སྒྱར་ནུས་པར་སྨ་ལ། རེས་འགའ་ནི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུར་འགྱར་བའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཚུལ་ 
ཁླིམས་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར་ཟེར་བར་སྣང་བས་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤིག ཡང་མདོ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ 
དྲུག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ད་མིགས་པར་ཚུང་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཙུལ་ཁྲིམས་མཚོག་འཛིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླངས་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་སོ་སོར་བཤག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚངས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས། སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོའི་དོན་ནི་ 
བད་ག་གཉིས་ཨུ་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནི་མ་དག་པས་་ 
བདུད་ལས་སུ་བཤད་ཀྱི། སྦྱིན་སོགས་བདུད་ལས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ད་མིགས་པར་ཚུང་ནས་སྦྱིན་པ་སྩལ་པ། ཞེས་ད་མིགས་པར་ཚུང་བ་མི་དགོས་པར་སྦྱིར་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བ་བཤགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ལན་འདེ་བས་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གན་ད་ཆེ་ 
སྟེ། འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་ནས། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གམ། ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་གི་མཚན་འཛིན་དུ་བྱས་ནས། མཚན་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་འདི་ 
གཏོང་ངོ་སྙམ་པའི་གཏོང་སེམས་དང་། ཉེས་སྤྱོད་འདི་བསྡམ་མོ་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ 
དང་] དེ་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་ཡིན་ན། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་རམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དང་། ང་ 
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རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་རིགས་ཀྱི། དེ་ཆེད་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འདི་འདི་འོ་སྣམ་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
ཏོག་པའི་ཚས་ཀྱི་ཐདྷག་འཇིན་དུ་བྱསཾ་ན། ཐཤེས་གཉིན་བྱི་ཡོདྟ་ཏརྟ་ནྡཛཱ། ཧྭཁ་ཞྱཆཱ་ 
དོན་ཆེ་སོགས་སེམས་པ་དང་། འཆི་བ་དྲན་པ་ད་ང་། ངན་འཛབྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལས་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་དང་། བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་འདིའོ། །འདི་ལས་འདི་འབྱང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དང་་། 
ཉེས་དམིགས་འདི་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ངེས་པ་དྲང་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ། ཡང་ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བར་བསྐྱངས་པ་ལས། ལམ་དེ་ད་ག་གི་ངེས་པ་ཇེ་ཆུང་གུ་ 
འགྲོ་བས། སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་འདུར་སོང་ནས། གཉིས་ 
ཀ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་བསྐྱེད་ས་མེད་པར་འགྲོའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཚོས་སྐུ་འཐོབ་བྱར་འཇཛོག་པ་ད་ང་། གཟུགས་སྐུ་འཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བ་ལྟར། ལམ་དུས་སུ་ཡང་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ད་མིགས་ 
གཏད་རུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལས་པའི་སྦོས་བྲལ་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ད་ང་། འདི་ལས་ 
འདི་འབྱང་དང་། འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་འདི་ཡོད་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ག་ཉིས་མི་འག་ལ་ཐ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་ལྟ་བ་བདེ་ན་གཉིས་གཏ་ན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ལ་རགཿལས་ལས། 
ལུང་རིགས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྡོད་ལུ་གས་སམ་ཡིན་ཚུལཌཝ་ 
རང་བཞིན་ཇུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ད་མ་ཕ་ནམ་མར་འཛོག་” 
པའི་ཚད་མ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཚོལ་བར་ཨོ་སོ་འ་ཛེ་ས་ཐའི་རྒྱོཿ 
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་འབྲས་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་་”་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན། དེ་ནས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི། མདོ་དེའི་སྐབས་དེ་སྐྱེ་བ་སེགས་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། སྒྱིན་སོགས་དེ་ཁེ་ནར་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ལ་རོག་པའོ་ཞེས་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྟན་གྱི། དེ་དག་མི་བསྟེན་པར་དོར་བྱར་སྟོན་པ་མིན་པར་སྒོམ་རིམ་ཐ་ 
མ་ལས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཕྱོགས་རེ་བས་མི་ཆོག་པ་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཐབས་མཁས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
པར་བཙོན་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ནི་རྒྱ་ལས་འབར་ཏེ་གྱུ་མེད་ན་ ཞི་ 
བར་འགྱྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་འབར་ཧགྱི། དམིགས་པ་མེད་ན་ 
སེམས་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡང་ཤེས་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ལ་་ 
དམིགས་པའང་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད། ཏོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའང་འབྱང་བར་མི་ 
བྱེད་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་ལའང་འཛོག་པར་བྱེད་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཙོག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ད་མེགས་ 
པཿལའང་ཉའ། །ཞེས་ནམིགས་པ་མེད་ཁུགས་དྭང་། ་དྲ་ཡིགས་པ་ཡོད་ཕགས་སོ་སོན་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
འཆིང་བ་ཉད་དགོས་ལ། བཟླབ་པའི་ཐག་པས་ད་མ་དུ་བསྡམ་དགོས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་གཉིས་ཞིག་དགོས་ལ། དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཞིག་ད་གོས་པས་བཟླབ་པས་བསྡམས་ 
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པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་ཅིང་བསུང་སྡོམ་ལྷོད་པ་དང་། 
བདག་ཊུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ཚོད་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་གཅིག་པས་ཞིག་པོ་དང་། རང་གྲོལ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་ད་ཕྱད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་ནི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་་*“ 
གཞན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རྩེ་གཅིག་ུ་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟ་ 
བས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་འཛོག་རྒྱ་མེད་པར་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་་ 
ཏོག་པར་འཛོག་པའི་ཙམ་འཛོག་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའཾ། །འོན་ཀྱང་དེཿགཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ན་ས་སྐྱོང་བ་ལ་འདྲ་མི་འདྲའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་་*་*” 


སོགས་ནི་འཆད་པར་འབགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
བཟླབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ་ 


ད་ང་། སྦྱངས་ན་ས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཟུང་བ། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་དང་སྔགས་གཉིས་ལ། དང་པོར་རང་ རང་གི་སྡོམ་པ་མ་ 
བཟུང་བར་བསླབ་བྱ་ནམས་ཉན་དུ་མི་རུང་ཡང་། འདི་ནི་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཛན་ 
དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་འཛིན་པར་སྲོ་བ་ན་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཟླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་དག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོ་ད་སྦངས་ཏེ་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས། འདི་ 
ནི་ཐབས་བཟང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར། དང་པོར་ཇི་ 
ལྟར་ལེན་ལུགས་དང་། དེ་མ་ཐག་ནས་ཚ་ལྟང་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྕང་བ་རྣམས་བསུང་ 
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ཚུལ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཙོས་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས། སྡོམ་ 
པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་ལྟ་དགོས་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
གང་ལ་བཟླབ་པའི་གཞི། དེར་བརླབ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བའི་དྭ་བེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རིགས་བསྡུ་ན། ཕྱིན་དྲུག་ 
ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས། ཕྱིན་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་མཐའ་དག་བཛུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
གྲངས་ངེས་པ། ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པའ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་སྡོམ་ཙམ་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པས། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
གདད་ནམས་དགོངས་པ་བཞིན་བཀྲལ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། གྲངས་ངེས་ཚུལ་འདི་ 
ནམས་ཡིན་པས། འདི་དག་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ངེས་པ་རྟེད་ན། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནོ། །འདི་ལ་དྲུག མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། དོན་ 
གཉིས་སྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། གཞན་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་སུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྲུད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་པའི་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་རབས་ 
མང་པོར་བརྒྱད་དགོས་ལ། དེར་ཡང་ལམ་གྱི་ས་ཚོད་འོང་བ་ལ་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་རེ་མེད་པར། ད་ཚྟའི་ཏེན་འདི་འདྲ་བ་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་བོགས་ 
ཅི་ཡང་མི་ཐོན་པས། ཉེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་ཚོགས་ཤིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད། གང་གིས་སྤྱོད་པའི་ལས། གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
འཁོར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་བརྩམས་པ་ནམས་འབྲུབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལྡན་ཞིག་ 
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དགོས་སོ། །དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོང་ས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མང་ 
བས། དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ས་ཀྱང་མི་ཆོག་པས་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པའི་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་༡་་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྦིག་མ་དང་ཆུ་ཤིང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་། དྲེའུ་ 
མོ་སྦུམ་པས་བཟླག་པ་ལྟར། ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་ཡོད་ན་སྔར་གྱི་བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་རྣམས་ལ་་་” 
འབད་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱད་་ 
པས་ནི་ཟད། གསར་དུ་ནི་མི་སྤེལ་བས། ཕྱི་མ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བའི་འགོ་ཚུགས་པར་འགྱར་ 
རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡང་། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
མི་འབྱང་ཞིང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །ལམ་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ཡིན་ལ། ལུས་ཕུན་ཚོགས་ 
སོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་མཐོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། [བྱ་བ་ 
ནམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉར་ཏེན་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་ཟད་དེ། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་ 
ད་གོས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་ 
བྲས། ་གཞན་གནོོད་གཞི་བཙྲས་ཁྲས་ལེགས་པར་ཞོག་པ་ཉིད་གཞན་དོ་ན་ཅེན་ཐོ་ཡིན་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་སོ། །དེ་མཐར་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་ཚུར་གནོད་མ་བཟོད་པར་གཅིག་ལན་ 
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ད་ང་གཉིས་ལན་བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པོ་མི་འོང་བས་ཚུར་གནོད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་ 
པ་དགོས་སོ། །འདིས་ལན་མ་བྱས་པས་གཞན་ཧྱིས་སྡིག་གསོག་པ་དུ་མ་ཁེགས་ཤིང་། དེས་ 
འདུན་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་གཞན་དོན་ཆེན་པོའོ། །རང་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མཐུས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་སེམས་གཡེངས་པ་ལ་མི་འོང་བས་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ 
གནས་པའི་ལས་ཆུང་ཐོབ་དགོས། དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་ངལ་ 
་བའི་བཙོན་འགུས་ཚྩོམ་ད་གོས་པས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་གཞིའོ། །དེས་ན་དོན་གཉིས་པོ་དེ་ 
སྒུབ་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བཙན་པ། །གཏོང་དང་མི་ 
གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས། །རང་ནོན་ནྣམཿཔཿ 
ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མེད་དོ། ། 
་གནས་དང་གྲོལ་བ་ཞེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལག་རྗེས་དང་། 

འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་ན་ཞི་་་་ 
་གནས་ལ་ཚྟག་མཐོང་དུ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་ 
་དེའི་ཕོངས་པ་སེལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཕར་གནོད་མི་བྱེད། དེར་མ་ཟད་ 
ཚུར་གནོད་བཟོད་པར་བྱས། ཁོའི་གྲོགས་བྱས་པས་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་། 
བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་སྡོད་རུང་དུ་སོང་* 
བ་ན་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་འི་་་ 
ཕྱེར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། མི་ཕོངས་པ་དང་ནམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །ནམ་འཚེ་བཟོད་ 
དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ 
ནི་རང་གི་དན་ཡིན་ནཾ། །ཞེས་སཾ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ར་ཁོངས་སྤྱད་རྟེད་པ་ལ་མི་ 
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ཆགས་ཤིང་མ་རྙེད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། དེ་ཡོད་ན་བསླབ་ 
པ་བསུང་ཆུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་དེ་ལ་གུས་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་་་*་ 
ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པས་མི་སྱོ་བ་དང་། ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ 
ཅི་འདྲ་ལ་སྦྱོར་ཡང་སྦོ་བས་དེས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ 
རྟག་པ་སྒོམ་པ་དྲུག་གིས་ནི། འདིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསུས་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རིམ་པར་སྒྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་མང་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། །རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་དང་། །རལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལཝྔ་པ་ནི། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་མམ་ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། གཏོང་བ་ལ་གོམས་ 
པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་རྩོལ་བའི་ 
ནམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ཐབས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའི་རྣམ་ 
གཡེང་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་ནི་བཟོད་པ་ 
སྟེ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་སུུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
བ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ནི་བཙྩོན་འགྲུས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པ་ལས་དེ་འཕེལ་བས་ 
སཾ། །སླིབ་པ་ནས་པར་སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི་ཕར་བྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཧྱིས་ 
ཉོན་མོངས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཊུ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་ནམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་ནམ་གཡེང་སྡོམ་པ་གཞན། ། 
སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒིབ་པ་རམ་པར་ཕྱོང་བ་གཞན། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་བལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ལེན་པས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བླངས་པ་ཡང་གཤེ་ 
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བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་སོགས་བཟོད་པས་སུང་བས་དེ་ནི་དེའི་འཁོར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཙོན་འགྲུས་ 
ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ག་ལ་གཏོ་གས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཐེག་པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་དང་ལྡན་པས། བརླབ་པ་གང་ཐྲུབ་ 
པའི་རྟེན་དང་། དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་དང་། ཐབས་དང་། བསླབ་པ་ནམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སུད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུ་” 
བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ། 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་གནོད་པ་ལ་བཟོད་ 
པར་འགྱར་རོ། །ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་རྐྱེན་ུང་བས་བཙོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་ནུ་ས་སོ། །ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་སེམས་ད་གེ་བ་ལ་བཀོལ་ 
ཆུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟགས་པ་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ད་མན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚོག་གོ །གསུམ་ 
པ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ནྣམས་ལས་འཇུག་པ་ད་ང་བྱ་བ་སླ་བས་རགས་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལས་འཇུག་པ་དང་བྱ་བ་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ 
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ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ 
ཕྱིན། གཞན་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བཙོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
ཁཾ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། རབ་དབྱེ། རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ད་གེ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། 
དེ་ནི་ལུས་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་པའོ། _ །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་གཞན་ལ་བཏང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་- 
མི་ལྟོས་ཀྱི། སེར་སྣའི་འཛིན་པ་བཅོམ་ནས་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བའི་བློ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། རེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེ། སྦྱིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་རབ་ད་བྱེའི། ། 
ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རབ་ 
བྱུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་ཡི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མི་བྱ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བ་ལ་དགོངས་པར་བསླབ་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ། རབ་བྱང་གིས་ཟང་ཟིང་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་ 
བཀག་གི རང་གི་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་གནོད་པར་སྡན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མང་དུ་ 
རྟེད་ན་ཟང་ཟིང་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ཁྱེད་ལ་ 
གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བརྗོད་ཀྱི། འཛིན་པའི་ཉེས་ད་མིགས་བརོད་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། 
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རབ་བྱང་གིས་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ནོར་བཙལ་ཞིང་བསགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྨ་མང་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ 
སྒྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་མ་དགྱེས་པའི་གཏམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒམཿ 
པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ད་ང་ཚོམ་རྐུན་སོགས་མིའི་འཇིགས་པ་དང་། 

སེང་གེ་དང་སྟག་སོགས་མི་མ་ཡིན་དང་། ཆུ་དང་མེ་སོགས་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གཞན་ལ་གཏོང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ ཅོ པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཏུ་མི་འགྱར་ཏེ། སེར་སྣ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་ 
རར ་ ར་མ་ ར་ར་སས་ ལ་ ་ ར་རོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་གཏོང་བའི་གེགས་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་བསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བ ཏང་བའི་ཕན་ཡོན་སྒོམ་པ་གཉིས་ད་གོས་པའི་ད་ང་པོ་ནི་” 
ཟླ་བ་སྤོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་མི་གཙང་བ་ད་ང་། སྲོག་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟར་ 
གཡོ་བ་དང་། ཡུས་སྲོག་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས། རང་དབང་ 
བའི་བད་ག་མེད་པ་ད་ང་། མི་ལམ་ད་ང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྫུན་པར་བལྟས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
དགག་ད་གོས་ཏེ། ་དེ་མ་ལོག་ན་ཆགས་པའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
བསགས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། 

འདི་ལྟར་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འགྲོ་བ་ཉིད། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་ 
དྲེ་འབབ་པའི། །ཁུས་ཀྱིས་རྟག་ཅིང་དྲི་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འ གྱར་ན་ནི། ] 
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དེ་ནི་རིན་མེད་ཆེད་མིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱེད་ཚུལ་དངོས་ནི། སྩོད་ 
འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་མོས་པ་མ་ 
སྨིན་ཞིང་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པས་ཡུས་བྱིན་ཟིན་ཡང་ཤ་ལ་སོགས་པ་་་“་་ཌ 
དངོས་སུ་མི་སྟེར་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་སྲོག་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མ་སྦྱངས་ན་གོམས་པ་མེད་ 
པས། ད་གཟོད་ཀྱང་ལུས་སྲོག་གཏོང་མི་ནྭས་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པས། ད་ 
ལྟ་ནས་བསམ་པ་སྦྱང་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ 
ཟྭས་གྲོས་སྐོགས་ཁ་རྫོད་པ་ན། ་གཞན་དོ་ནྲ་དུ་འདི་ནག་སྨྱད་བེར་བྱའ་རྙམ་ཐའིཿསྦམ་པ་ 

བརྫེད་ནས་རང་དོན་དུ་སྲེད་པས་སྤྱོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྲེད་པ་ནི་མེད་ལ་སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྗེད་པའམ། སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་ 
ཆགས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྕང་བའོ། །གཞན་ལ་བཛྲེས་པ་དེ་དག་ལ་ 
གཞན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་འང་གི་ཕྱིར་ཕྱོད་ན་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱར་ཞིང་། རིན་ཐང་ 
ཚང་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ལ་ཁོའི་ 
དོན་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྤྱོད་ན་ཉེས་མེད་དུ་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཕམ་པ་འོང་ཚུལ་ 
ནི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཛྡས་ཤིང་དེས་ཀྱང་དེ་རིག་ནས་བད་ག་ཏུ་“ 
བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་རང་དོན་དུ་ལེན་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ 
ན་ཕམ་པ་འོང་ས་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྙིང་ཐག་པ་ནས་ད་ང་བས་སྒྱིན་་ 
བྱའི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་མེད་རྟོག་པས་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པར་མོས་པའི་མོས་* 
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པ་སྦྱོང་བ་ནི་ཚོགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་འཕེལ་བ་ད་ང་། དེ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་པ་བྱུང་ན་སྟོབས་ཆེའ། །དེ་ཡང་ 
དེའི་ཚེ་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
བཟོད་ལ། གཞན་གྱིས་གཤེ་བ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་སྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་ད་མན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་དགེ་བ་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བཛྡ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། སྦིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་ལེན་པ་ 
བོ་རྣམས་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་ཚང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རབ་དབྱེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
སེམས་པ་དེའི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་་” 
འགྱར་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་མ་ལུས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཀུན་ 
ཟློང་དང་བཅས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མི་ད་གེ་བཅུ་སྲོང་བའི་སྤོང་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། རང་གི་ 
ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་ལྱས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་ནོ། །འདི་ལ་ 
བྱང་ས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལ་གསུངས་པའི་་ 
དགོངས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་ནི། ཁྱིམ་པའམ་རབ་ 
བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པ་དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
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སྤོང་སྡོམ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། སཾ་བཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་་་་“་་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཿ*" 
སྡོམ་པ་ཡིན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དངོས་མིན་ལ། ལྟག་མ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དོ། །ད་གེ་བ་ཚོས་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕྱིན་རྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་གེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྱྱུད་ལ་མ་རྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་པ་དང་་*་ 
གོང་ན་ས་གོང་དུ་སྤེལ་པར་བྱེད་པའ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འདི་ ད་ང་བྱི་མའི་དོ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་ད་ག་པ་ནི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ 
ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་སུང་འདོད་ཤུགས་དྲག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རིང་དུ་ 
སྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་སྔར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ 
ཡོད་ག་ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས་པར་བཙོན་པ་ཡིས། །འདི་ལ་རིམ་གྲོ་ 
གློད་པར་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པའི་ལམ། ། 
སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྒྲབ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཕུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་འགྱར་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ ཏུ་ཡིད་འོང་དྲི་ 
བསུང་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱང་དང་མི་འགལ་བྱུག་པ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་གྱར་ན། །མི་ཡི་ནང་ན་དེ་ནི་འཕགས་པར་འགྱར། །ཞེས་འདི་ལ་བཉེན་ནས་ 
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རྒྱད་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་དང་ 
བསླབ་པ་མཚུངས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཙང་མ་འཐོབ་པ་དང་། རྒྱན་གཞན་ནི་ཧ་ཅང་གཞོན་པ་དང་རྒན་པ་ལ་མི་མཛེས་ 
ཀྱང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྒན་གཞོན་བར་མ་སུ་ལ་ལྡན་ཡང་ཐམས་ཅད་ ད་གའ་བ་སྐྱེད་ 
པས་རྒྱན་མཆོག་ད་ང་། དྲི་བཟང་པོ་གཞན་ནི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཡང་རྫི་ཕྱོགས་མིན་པར་མི་ 
འགྲོ་བས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲི་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་ 
ཐ་དྲང་། ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཙརན་སོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུའི་བྱུག་པ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་འགལ་ 
ཡང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་བྱུག་པ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་ 


ང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་ལྡན་པར་འདྲ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
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གཞན་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆིག་ཏུ་མ་བརྗེད་ཚེགས་ 
སུ་མ་གྱར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མཁེོ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རིམ་གྲོ་འདུ། །བསྡེགས་པ་མེད་པར་ 
འཇིག་ཏེན་ཨུན་འདུད་དེ། །ཆགས་མེད་མ་བསླུབས་ད་བང་ཕྱག་ཐོབ་པར་འགྱྱར། ། 
བརྗོད་དུ་མ་འོས་རིགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཕན་ཞིང་ད་པེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
རྔན་ཆད་མི་བཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུད། ། 
རྐང་པས་བཀྲ་ཤིས་གྱར་པའི་རུལ་དག་ཀྱང་། །སྤྱི་གཙུག་ད་མ་པས་བླངས་ཤིང་ལྟ་དང་ 
མི། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ 
དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཡང་་”་ 

ལ་ཆེ་ཏྟི། དེ་བཟུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་བཟླུངས་པར་འགྱཆ་ལ།  དེ་མ་ 
བསུངས་ན་གཞན་ད་ག་ཀྱང་མ་བསངས་པར་འགྱར་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


184 


ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་འི་འཇུག་ལྡོག་གི་བཅས་པ་ཚམས་་” 
དོར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཞིག་ལ་སློབ་ད་གོས་ཟེར་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནད་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་ད་ང་གནས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་རམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་བའི་གན་ད་ བསུས་པ་ནི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀུན་གློང་ཙམ་ཡང་ 
མི་རྒྱུ་བའི་སྡོམ་སེམས་ཡང་ཡང་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ 
ལམ་རྱྱར་པ་སྟེ། །ལས་ལམ་བརཅུ་པོ་འདི་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །འདི་ལ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བསམས་པའི། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འརྒྱར། །ངག་ལུས་ཡིད་ 
ཚམས་ཡང་དག་བསྡམ་བྱ་བ། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ལྱས་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་ནམ་པར་སྦྱང་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དེ་གཞིར་བྱས་ནས་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བཟླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྡོམ་སེམས་སོགས་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་་“་ 
ནོ། །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་ཚུལ་ཁླིམས་ལ་གཤོས་ནས་གཞན་དེ་ 
ལ་འགོད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། རབ་དབྱེ། རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་སུག་བསྔལ་བྱང་བས་མི་བཛྫི་བར་སེམས་ནལ་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ཚོས་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །དེའི་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། 
སྲོ་ཤི་བ་དང་། མ་མོས་ཤིང་མི་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི་ 
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རང་གི་ཁྲོ་བ་སོགས་འགོག་པའི་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་མི་ 
བསུན་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པ་དང་། རང་རྒྱད་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་ལེན་དང་། ཚོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་ 
བཟོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་མི་བཟོད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་ 
དགོས་པས་དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་ཞུང་བ་དང་། མཛའ་བོ་དང་མི་འབྱེ་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་མང་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བ་དང་། ལུས་ཞིག་ནས་ 
ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། གཞན་ 
དོན་འདོར་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཚུལ་གྱི་དམ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 
འཇིག་རྟེན་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ལས་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ། །མཐུ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་སྟེ།  །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་འཆང་ནམས་ལ་ 
སྟབས་ཀྱི་ཕུལ། །གནོད་སེམས་འབྲོག་གི་མེ་ལ་ཆུ་ཡི་རྒྱན། །འདི་དང་གཞན་ལ་གནོད་ 
དགུ་བཟོད་པས་སེལ། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ། །མི་བསུུན་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་གི་ 
མད་འ་ཇུགས་པས། །དེ་དག་བསྟད་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་རྱར་ཅིང་། །གྲགས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛེས་ལྡན་མཚན་རབ་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །གཟུགས་སྲུབ་བཟོ་ཡི་གནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ 
ཡོན་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་མ་རྙེད་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྱིན་དང་བདེ་ར་གཤེགས་མཆོད་ལ་ 
སགས། ` །ལེགས་སྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང།། །ཏོཛྭ་ཁཱ་གཅིག་གིས་འཇོམོས་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་དཔའ་བོས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །འཇམ་ད་པལ་ནམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
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བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇཛོམས་པར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ལ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་དགོས་ 
པར་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་སྤྱི་ལ་བཞེད་པའི་སྔ་མ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛོམས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ན་ཡང་ད་གེ་རྩ་འཛོམས་ན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་ད་ང་ཁྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་སྐྱོན་ 
མཐོང་བ་བདེན་མི་བདེ་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་བ་འཛོམས་པ་ལ་འདྲ་བར་འཇུག་་” 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་དགེ་རྩ་འཛོམས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་མི་ད་གོས་ཏེ། 
བསླབ་བཏུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ད་བུ་སྒ་དང་ 
སེན་མོའི་མཚོད་རྟེན་ལ་སེམས་དང་བས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་རུལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྟོང་འགྱར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ད་གེ་རྩ་དེ་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། རྫས་པར་བྱས་ན་འཛད་པར་འགྱར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་མགལ་དུ་མ་ལ་ཡང་མི་ཁྲོ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་རྩ་བཙོམ་པའི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མྨུར་དུ་སྐྱེད་པའི་ུས་པ་བཙོམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཞེ་སྡང་ 
ཌྟ་བུ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ད་གདོད་རྐྱེན་དང་བྲད་ན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ན། 
ཉོན་མོངས་པས་ས་བོན་སྤོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་ 
ཛ་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སྐྱེས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྩྱངས་པའི 
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ད་ག་པ་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཡང་། ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ནམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ 
མི་སྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག་ 
ལྟ་ད་ང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ད་གེ་མི་དགེའི་ལས་གང་ཛན་ལ་སྨིན་པ་དེས་རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་ 
སྨིན་པའི་གོ་སྐབས་བཀག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་འཇཛོམས་པར་གཞག་ 
མི་ནུས་ཤིང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ནམ་སྨིན་རྒྱང་བསྲིངས་པ་ཙམ་ད་གེ་རྩ་བཅོམ་ 
པའི་དོན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ད་གེ་རྩ་ 
འཇོམས་བྱེད་དུ་གསུང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་ད་གེ་བ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ 
དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ད་གེ་ཚ་བཙོམ་པ་གཉིས་ཀ་ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྱྱ་གུ་ 
མི་འབུང་བ་ལྟར། ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྡིག་པ་བསགས་པ་རྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པས་འདག 
ཀྱང་། ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བ་བུལ་དུ་སོང་བ་མི་འགལ་བ་ལྟར། ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་ཚོགས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་་་་” 
ཞིག་བཅོམ་ཡང་། གཏོང་བ་དང་སྲོང་སེམས་ལ་གོམས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱིས་སླར་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་ཙ་སྐྱེ་སླ་བ་འཛོམས་མི་ཆུས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
ནང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་རིགས་འདྲ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱང་བ་་་་༡་ 
བཅོམ་ནས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་ཚོགས་འབྱང་བ་མི་འཛོམས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེས་ན། བསྐལ་པ་ 
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གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བགྲོད་ནུས་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོང་ཁྲོའི་བསམ་པ་་་་” 
གཅིག་སྐྱེས་ན་ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་བཏང་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ལམ་བགྲོད་པ་་་་༡་ 
བུལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་མི་ད་གེ་བ་འད་ག་པ་ལ་ཡང་དེའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་འད་ག་མི་ད་གོས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ད་གེ་བ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་འི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་འཛོམས་མི་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གལ་ཆེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཏྲིག་ཧྲི་ཕྲང་དང་། དྲེ་ལ་བཏིནཱ་པའིརིགས་པ་ཚ་བཏེན་ནྷསཾ་ནཱ་པྲད་ནགོས་མྲ། ཁ་ཇ 
སྣང་བས། ལེགས་པར་གསུང་རབ་བལྟས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནམ་སྨིན་་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཆེས་དྲག་པ་འཕེན་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་ནམ་སྨིན་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
འབྱིན་པ་འགག་པ་ནི་མ་མཐོང་ བའི་ཉེས་ད་མིགས་སོ། །མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། 

ཡིད་ཞི་ཞིང་དེས་པ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ་དང་། ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་སྔར་ཡོད་འཇིག་ཅིང་ 
ཕྱི་མ་མི་འཐོབ་པ་ད་ང་། གཉིད་མི་ཕེབས་ཤིང་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ཆེ་ན་སྔར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་དྲིན་བརེད་ནས་གསོད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སུན་ནས་སྤོང་བ་ད་ང་། སྒྱིན་པས་བསྡས་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་སོགས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ཉྟ་ཊུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
དཀའ་ཟུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་ད་ང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་སྭོ་དུ་མ་ནས་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །རྣམ་སྨིན་ཚབས་ཆེ་བ་ད་ང་ད་གེ་རྩ་འཛོམས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ནི་ཞེ་སྔང་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་དང་། ད་མ་ 
ཆོས་སྤོང་བ་ད་ང་། བྱང་སེམས་ད་ང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་ 
སོགས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ 
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སྒོམ་ཚུལ་ནི། གནོ་ད་བྱེད་དེས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་མེད་བརགས་པ་ན་ 
རང་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉར་ཛོན་གོམས་པའི་ཧོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ད་ང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་སྐྱེད་་“་ 
ལ། དེས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་ཉིད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་བྲན་ལྟར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། གདོན་གྱིས་བརླམས་ནས་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་འགའ་ 
ཞིག་རང་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕན་འདོགས་མཁན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཅིང་། 

བརྡེག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་འདི་ནི་གདོན་གྱིས་རང་ད་བང་མེད་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་ 
སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁློ་བར་གདོན་དེ་དང་ཅི་ཕྲལ་ལ་འབད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། བྲོ་ཡང་འབྱང་པོས་ 
བཟུང་བ་ལ། ' །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་ཡིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ 
ཀྱི། །ཏོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་། འདི་འདིར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། ། 
ནམ་པར་དྭཔྱད་ནས་མཁས་པ་ནམས། །སེམས་ཅན་ད་ག་ལ་འཁྱུག་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སུག་བསྔལ་ཕྱོང་བ་ནི། 
རང་གི་སྔར་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དེ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བཟོད་པ་བསྤོམས་ན་ཕྱི་མར་སྲུག་བསྔལ་གྱོང་བའི་རྒྱུ་གསར་དུ་ 
མི་གསོག་ཅིང་། ཁྲོས་ན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་ཨུ་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་བཟོད་པ་ལྟར། ཕུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
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ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པར་ཤིན་ུ་རིགས་སོ། །སྲུག་བསྔལ་དང་ལེན་* 
གྱི་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་སླར་བཙོས་སུ་འདུག་ན་ནི་ཡིད་མི་དགའ་བ་ 
བྱ་མི་དགོས་ལ། བཅོས་སུ་མི་རུང་ན་ནི་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་དགོས་ 
ནུས་མེད་ཅིང་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཟེ་རེ་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
ད་ཀའ་ལ། བཟེ་རེ་ཆུང་ན་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྲན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློས་སྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། སྲུག་བསྔལ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་འདོད་མི་སྐྱེ་བས། ཐར་པ་ལ་ཡིད་བསླུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཐེབས་ན་རློམ་པས་མཐོ་བ་འཇིག་པས། དྲེགས་པ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྱོང་ན་དེ་མི་ད་གེ་བ་ལས་བྱང་བས་འབྲས་བུ་དེ་མི་འདོད་ན་རྒྱ་ལས་ལྡོག་“་ 
དགོས་པས། ཐྡིག་ལ་འཛེམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ནི་བདེ་བ་ 
འདོད་པས་དེ་དགོས་ན་ད་གེ་བ་སྒུབ་དགོས་པས། ད་གེ་བ་སྙུབ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རང་ཉམས་ལ་ད་པགས་ན་ས་གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་ནས་འཁོར་བ་པ་ལ་ 

སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་འདོད་པའི་གནས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བློ་ 
འཁའཚན །དེ་ཡང་། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱར་བའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་བྲས་གནོད་པ་ཚུང་གམས་པྲས། །གནོད་པ་ཆེན་བཔོའད་བཟོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སུག་བསྡལ་ད་ང་ལེན་གྱི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་བཟུང་ནས་སྙུག་བསྔལ་ 
ཆུང་རིམ་དང་བསྲེས་ཀྱིན་བྱས་ན་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་རྟོབས་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ། །ཆོས་ 
ལ་ངེས་སེམས་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དང་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དྲང་། མངོནྭ་དྲུ་བྭ་ཡུཁ་བདྭག་མེད་གཉིས་དྲ་ང། འདོད་པའི་ཡུཁ་སངས་གྱཾས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། བླད་དོར་གྱི་ཡུལ་ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་དེ་དག་གི་ 
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་འབྲས་བུ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་འཐོབ་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལམ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱི་ད་མ་ཆོས་ཏེ། དེ་ནམས་ལ་རྩོགས་རིས་མེད་པར་མོས་པ་སྦྱོང་བའོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། རབ་དབྱེ། རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། དགེ་བ་བསུུ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་མངོན་པར་སྦོ་བ་ 
དང་། དེས་བླསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གཡོ་བ་ལ་བྱང་སར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱང་སེམས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སྦྱོར་བའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱར་གྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྲུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་རྱལ་བ་་་་” 
ཁོ་ནར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་སྤོ་བར་བྱེད་དེ། རྫོགས་བྱང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མི་གཏོང་ན། དུག་ཀྱི་ཡུན་དེ་ 
ལས་ཐུང་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པའོ། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྲུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྔར་དང་འདྲའ། །གསུམ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ད་གེ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་འཐོབ། ། 
བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཚོག །དངོས་གུབ་འཇིག་ཉེན་འདས་དང་ 
འཇིག་ཏེན་གཏོགས། །བཙོན་འཐྱུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྤྱོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ནི་དག་པར་རབ་འགྱར་ལྡན། །བཙྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་ 
གྲོལ། །བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་འཚང་རྒྱས། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་་ 
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བསུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལྡན་ན། །མི་འཐོབ་མི་འགྲུབ་ 
ནམ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། མི་མིན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་པར་དགའ། །ཏིང་ 
འཛིན་ནམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཉིན་མཚན་དུས་ནམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
འདའ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་དམའ་བར་འགྱར་བ་མེད། །མི་ཡི་ཚོས་ལས་འཕགས་ 
པའི་དོན་ནྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་བཞིན་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །མ་བརྩམས་ 
པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་ཞིང་ནམ་པར་རིང་ངོ་། །ལེ་ལོ་ཅན་ནམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མེད་དོ། །ལེ་ལ་ཅན་རམས་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ 
ཡོད། [གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ཁ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསམ་མོ། །བརོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ 
བའི་ཚོས་སྒྲབ་ནུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གིས་དེ་འདྲ་སྦུབ་ག་ལ་ནུས་ 
སྙམ་རྟེ་ཞུམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ད་དུང་ལོང་ཡོད་སྟམ་སྟེ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། དེ་མིན་ཡང་བྱ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དང་ 
པོའི་གཉེན་པོར་ནི་ལུས་ཐོབ་པ་མྱུར་དུ་འཛིག་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྕུང་བ་ 
དང་། སླར་ཡང་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་རྟེད་དཀའ་བ་གསུམ་སྒོམ་པ་སྟེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ནི། ད་མ་ཆོས་ནི་འདི་ཕྱིར་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་དང་། དོན་མེད་ཀྱི་ཅལ་ཙོལ་སླ་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ནམས་ནི། 
འདིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྲུག་བསྔལ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་གནས་སུ་ 
མཐོང་ནས་འགོག་པའོ། །ཞུམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། འབོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ 
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མཐའ་ཡས་པས། དེ་བད་ག་གིས་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ཐབས་རྐང་ལག་ 
གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། དེ་བད་ག་གིས་སྒྲབ་མི་ནུས་སྟམ་པ་དང་། 
གནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལེན་དགོས་ལ་དེའི་ཚེ་འཁར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་* 
གནོད་པས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོར། སྔར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དང་པོ་ནས་ལམ་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཟིན་མིན་གྱི། བད་ག་འདྲ་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ལམ་ཇེ་མཐོར་ 
གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བད་ག་ལས་ཆེས་ 
དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། བདག་གིས་ཀྱང་བཙོན་ 
པ་མ་བཏང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར། ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་གཏོང་བ་ཡང་བྱ་ད་ཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིང་ལ་མི་གཏོང་ལ། གཏོང་བའི་ 
ཆེ་ཚོད་མ་སོགས་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་མི་དཀའ་བས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པའི་ 
གཉེན་པོར་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤངས་པས། དེ་འི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ 
མི་འབྱུང་ལ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྩྱ་མ་ལྟར་ཙོགས་པ་བརྟན་པས། སེམས་ལ་ 
སྲུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ན་འཁོར་བར་སྡོད་ཀྱང་སྐྱོ་དོན་མེད་སྙམ་དུ་་ 
བསམས་ནས་ཞུམ་པ་འགོག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ལ་བཞི་ལས། 
མོས་པའི་སྟོབས་ནི། ལས་འབྲས་བསྒམས་ཏེ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
བརྟན་པའི་སྟོབས་ནི། མ་བརྟགས་པར་ཅི་ཆུང་ཆུང་དུ་མི་འཇུག་ལ། བརྟགས་ནས་ 
ཞུགས་པ་དེ་མཐར་འབྱིན་པའོ། །ད་གའ་བའི་སྟོབས་ནི། བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལྟར་འཕྲོ་མི་གཙོད་པར་ངོམས་པ་མེད་པར་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །དོར་བའི་སྟོབས་ 
ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཁུས་སེམས་དུབ་པ་ན་ངལ་བསོས་ཏེ་ཡང་སོས་མ་ཐག་ནས་ 
རྩོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ལ་བཉེན་ནས་ལུས་ 
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སེམས་ལྡང་བ་ཡང་བ་ཤིང་བལ་གྱི་འད་བ་མ་རླང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སོང་སོང་གི་བར་དུ་་” 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ཞི། རང་ 
བཙྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ པ་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། | 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། རབ་དབྱེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། དྤ 
དང་པོ་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཅེ་གཅིག་ཅུ་གནས་པའ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ད་ང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒུབ་པ་དང་། སེམས་ཙན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། [དང་པོ་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས། ནམ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་གནོན་ 
སོགས། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་སྩྱབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་རྣམས་ཕྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏ་ན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
སེམས་པ་སོགས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱྱར་རོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སློབ་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་རང་བསམ་གཏ་ན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ། རབ་དབྱེ། རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ནི་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། 
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འདིར་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
ད་མ་ཉོགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་འཇལ་ 
དང་། མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཉེས་ད་མིགས་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་བརརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་ 
མཐོད་ཡོན་ཏན་འདི། །ཞུན་གྱི་ར་ཐ་ཤྲེས་རབ་ཡིན། །དེ་ཉར་གཉིས་ག་བླྲགབ་པའི་ 
ཕྱེར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློང་བ་ 
བོ་ལ་ཤ་བྱིན་ཡང་། སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལས་བླངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནམ་ 
རག་གིས་མི་འྱར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཛོན་དུ་གྱར་པ་ལས་ཡིན་ལ། སྲིད་ 
ཞིའི་རྒུད་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་དོན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཚུལ་ 
ཁླིམས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཉོགས་ནས་སེམས་བཏུལ་བས། ལོག་སྒྲུབ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཛོམ་པའི་གཞི་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པས་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་་ 
ཆེ་བ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་གའ་བདེ་མཆོག་ནི་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་སོ། །འགལ་བར་རསྣང་བའི་ 
ཡོན་ཉན་གཉིས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། བྱང་སེམས་གླིང་བཞི་ 
ལ་ད་བང་བའི་འཁོར་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་* 


196 


རབ་ཀྱི་བློན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་མཐུ་ཡིན་ལ། * དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ 
བའི་བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཤུགས་དྲག་ལ་གྱུན་རིང་བ་ཡོད་ཀྱང་། མྱ་ངན་གྱིས་ 
ནོན་ནས་ད་གེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། ད་གའ་བ་ཚད་མེད་དང་ལྡན་ཡང་། སེམས་ 
དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་ཡ་ཡ་པོ་མེད་པ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོ་དང་རྒུན་དུ་ལྡན་ 
ཡང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
རྟོབས་མཚུངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཚོས་ཉིད་འདོར་བར་མི་མཛད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་བྱ་ས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྟེད་པའི་ཚོས་ཉིད་འདོར་མི་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ 
ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་རྟེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་་་ 
མི་འགལ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བློའི་མཐུ་མེད་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡང་། ཤེས་ 
རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནང་བ་དང་ནི་བཀག་ 
པ་ལ། །ཁྱོད་བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བའང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་། མདོ་ 
ཝྔགས་གཉིས་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནམས་གང་ཟག་གཅིག་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་བློའི་མཐུ་*་ 
མེད་པ་ལ་འགལ་ཡང་། མཁས་པ་ལ་མི་འགལ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེས་ད་མིགས་ནི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་དག་པར་མི་འགྱར་བ་ 
ནི། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྲེས་བུ་དོན་གཉེར་ལ། །སྦྱིན་ 
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ཕ་བདག་ཉིད་ནམ་པར་དག་མི་འགྱར། །གཞན་དོན་བཏང་བ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས། །ལྟག་མ་ནཾར་སྤེལ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བས་ 
མུན་པ་མ་བསལ་ན། །རུལ་ཁྲིམས་དག་ད་ང་ལྡན་པར་དེ་མི་འགྱར། །ཕལ་ཆེར་ཤེས་ 
རབ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །ཤེས་པའི་སྒྱོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་རྟོག་བཅས་འགྱར། ¦ 
ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ལོག་པའི་སྒྱོན་གྱིས་སེམས་བརྟོགས་ན། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དེ་ 
ལ་གནས་མི་མོས། །ལེགས་ཉེས་ཏོག་ལ་མི་དགེའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའི་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་ནམྲས་ལྭ་ཕུལྷ་དུ་བྷ་མགྲསྱ་ཙུན་ 
ཅིང་། །དེ་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་གཞན་མེད་པ། །འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བསླིབས་པའི། །ཡིད་ལམ་དྲང་པོར་ཤེས་རབ་མེད་མི་འགྲོ །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཚུལ་ལ་བཙོན་མེད་རློ་འཆང་ན། །དེ་ཡི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་ནི། ཡོན་ཏ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲགས་པ་ལན་ཅིག་བྱུང་ཡང་ཉམས་ 
ནས་འགྲོ་བའོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་སྐྱེད་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གཞུང་ལ་བློ་ནུ་ས་དང་བསྟུན་ན་ས་ཐོས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས། ཐོས་ཞུང་ 
དམུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ 
ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱང་། ། 
ཞེས་སོ། །ཇེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང་། །དེ་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ནམ་ཏོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
སྒྲིབ་པར་འདོ་ད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་ དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཚོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་ 
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ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བཙོན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོཾ། །དམ་པ་ 
སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་ཆུག་གེ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད། འཛལ་བར་བྱེད། རོག་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་ 
བརྗེད་དུ་བཙུག་ནས་སེམས་འཛིན་རྐྱང་པ་རེ་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་གྲོག་མེད། སྒོམ་ཆེན་རབ་ལ་ 
རྟོན་པ་རབ། སྒོམ་ཆེན་འབྲིང་ལ་སྟོན་པ་འབྲིང་འོང་བ་ཡིན་། ཇི་ཙམ་བསྤོམས་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཚོས་ཤེས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བསམས་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་ན། 
ད་གེ་མི་དགེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཙོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ཞེས་སྡེག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཐེཅ་བ་ན། ཆོས་ནས་དེ་ཉར་མ་གསུངས། ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་ལྟར་སི་བཞེད་ 
རྙམ་ནཱསྭ་ཁའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ཞིག་འང་། དེ་མེདོ་ན་དྭད་པ་ནི་ཐག་རེ་ཡོད། ཤེས་ནབ་ 
མེད་་པ་དེ་ལ་ངུ་བའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བྲོ། དགོད་པའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་ད་གོད་བྲོ། ཆུ་སྣ་ 
བཤིན་ཅུ་ཅི་ཟེར་ལ་བདེན་རྙམ་ནས་གར་ཁིད་སར་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ 
པའཛེ། ཐན་ཕྱིནོ་དྲག་ཝྡནོ་དུ་བྱ་ཐ་དི། ངུ་ཤེབ་འཐ་ཁགནས་ནོས་གྲཞནོ ཤེསེ་ཆེ་ཐ། 
ལ་འགོད་བ་ནི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། `ཉྟག་མ་ནི་ལྔ་མ་བཞིན་ནོ།, ` །གཏིས་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ནི། སྔར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། སྙན་སྨ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ནམས་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་ནི། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་གདུལ་ 
བྱ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའམ། ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་ནི། གཞན་ 
རྣསསྲ་ད་ན་གྭང་ལ་སཔྦྱར་བ་དེ་ལ་དང་གནས་ནས་དེ་དྲང་མཐུན་པར་གློབ་པ་རེ། - མདོ་ཐྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བད་ག་ཉིད་རྗེས་ཨུ་མཐུན་ནྣམས་ 
ཀྱིས། །སྟན་པར་སླ་དང་དོན་སྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུ་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། འཁོར་ད་གེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྲུད་པ་ལ་ནི་ཐོག་ 
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མར་དེ་དགའ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ* 
ལྟོས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྙན་པར་སླ་བས་ཆོས་བཤད་པས། མི་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དོར་ 
ནས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་དོན་སྤྱོད་ 
པས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་མ་བསླུབས་ན་གཞན་ལ་ 
འཇུག་ལྡོག་འདི་ལྟར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཁྱོད་རང་ཡང་དོན་དེ་མི་སྒུབ་ན་ 
གཞན་ལ་དེ་སྦུབས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨ། ཁྱོད་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་གྱིས་བཙོས་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་ནས་སྦུབ་ཏུ་མི་ཉན་ལ། རང་གིས་སྙུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བདག་གང་ལ་བཙུད་པའི་དགེ་ 
བ་དེ་ལ་ཁོང་རང་ཡང་གནས་པར་བྱེད་པས་ན། འདི་བསླུབས་ན་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བར་འགྱུར་ངེས་སྙམ་ནས་གསར་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ཟིན་རྣམས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་ 
བཏན་པས་དེ་ལ་ནི་དོན་མཐུན་དགོས་སོ། །གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཐབས་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། འཁོར་ཕྲུད་པ་རྡམས་ཀྱིས་འདི་་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འཁོར་ཕུད་པ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས། །ཙུཝ་འདི་ཁ་ནི་ཡྲང་དག་ 
བརྟེན། །ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་མཉམ་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་ནི། །རླབས་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས། །མཉམ་གཞག་ 
ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོགས་ཀྱི་ལམ་འདི་བརྟན་པར་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་དེས་མཉམ་རྗེས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མི་འད་འ་བས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལ་མཉམ་་ 
གཞག་ཏུ་བསྐྱང་ཞིང་། ལ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ 
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དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་རྟག་མཐོང་འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་ 
པོ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ཊུ་བསྐྱང་ངོ་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་འོང་ལ། བཟོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། 
མཉམ་གཞག་ལང་ས་པའི་དུས་དག་ཏུ། །སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ནི། །ཆོས་ཀུན་ལྟ་ 
བ་གོམས་བྱས་པས། །རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱང་བ་དང་། །ཐབས་ལ་སློབ་པ་གཙོ་བོར་བྱ། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་དག་ཏུ། ` །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །དེ་རྒྱན་ 
རག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་རད་དུ་བྱུང་བ་བྱ་ད་ཀའ་བ་བློ་མ་ 
སྦྱངས་པས་ཐོས་ན་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་ནམས་ནི། བྱང་གེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་ 
པོ་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་མི་ཆུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་གོམས་པར་་” 
བྱས་པ་ན། ཕྱིས་ནི་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་འོང་བས་གོམས་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་གོམས་པ་ཡང་ 
དོར་ན་ལམ་ནམ་དག་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 
བྟྟཾཏཾ་པ་ཆཱུ། གང་ཞིག་ཐོས་པར་རྱྱར་ནའང་འཇིག་རེན་འདི་ལ་གནོད་ པ་སྐྱེ་འགྱར་ 
དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐུ་ཉམས་བཞེས་པར་མི་སྤྱོད་པའི། ། 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་པས་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་འགྱར། །དེ་སླད་ཡོན་ཏན་ 
དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བཀྱིས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། འཇུག་ 
སེམས་ཆོ་གས་མ་བཟུང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་ནས། སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ན་སྡོམ་པ་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
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ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ལས་སྨོན་སེམས་སྦྱང་བ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པའི་ལམ་་* 
རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞི་ལྷག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
དྲུག ཞི་ལྟག་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སུད་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ། ཞི་ལྟག་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། རིམ་ངེས་ཚུལ། 
སྭོ་སྐོའི་ཐྲགཐཾ་ཆུཝ་ཁཾ། ༈རྟང་པཾ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུད་གི་ཡོན་ཏན་འཇིགཉེན་དང་འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྟག་གི་འབྲབ་བུ་ཡིན་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་་*” 
སོ། །ཞི་ལྟག་ནི་བསྒོམས་བྱུང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནམ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྟམ་ན། ཞི་ལྟག་དངོས་ནི་འཆད་པ་ 
ལྟར་དང་བསྒམས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྱྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིན་ཡང་། དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྟེད་པའི་ 
དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ད་གེ་བ་ནམས་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས། དེ་ལ་ 
ད་གོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་་་་” 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་པོ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་ 
གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། །མཚཛན་མའི་འཆིང་ 
ལས་ནམ་གྲོལ་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན། གནས་ངན་ལེན་ནི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དང་། མཛན་མ་ནི་ 
ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བག་ཆགས་དེ་གསོ་བ་དང་། སྔ་མ་ལྷག་ 
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མཐོང་དང་། ཕྱི་མ་ཞི་གན་ས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཞི་ལྟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གྱི། ཞི་ཚྟག་གི་ཐ་སྙད་མ་བཏགས་ཀྱང་ 
དོན་འདྲ་བ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ 
ཡས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ལྷག་གིས་བསུས་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཙད་གཅད་མི་ནུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཞི་ལྟག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཙད་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་ 
པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ན་ས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚོས་*་ 
དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱན་ 
ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ལ་ལུས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་རྒྱན་ 
ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་གན་ས་ཏེ། ལུས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་ཨུ་འགྱར་ཏེ། 
འདི་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འྒྱར་གྱི། 
དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མི་ཉོས་སོ། ། 

ལྟག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་གན་ས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་སྤང་ས་ནས། ཇི་ 
རྟར་བསམས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོ་ 
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སོར་ཏོག་པར་བྱེད། མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟག་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བ་འབྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་ནི་ཅིང་བར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དཔྱོད་པ་ནི་ཞིབ་པར་དབྱོད་ 
པའོ། །ད་ཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རེ་གཅིག་པའོ། །ཉྟག་མཐོང་ནི་ 
སོ་སོར་ཏོག་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྡོམས་ 
པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྟག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་རྣམས། ། 
ནམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་ད་ག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཛོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་ 
གནས་དང་ནི་ལྟག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ 
འཛོག་པ་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ 
ཀྱང། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས། ནང་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ནམ་ 
པར་དབྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ 
ལས་ཀྱང་ དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པས། ས་སྡེ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་ 
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ྩར། ཞི་ལྟག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཞི 
ལྟག་གཉིས་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། སྟཾང་ཉིད་རོགས་པའི་ཞི་གན་ས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་པ་ཞི་ནས། ནང་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ཞི་གན་ས་ཞེས་བྱ་ལ། ལྟག་ 
པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བས་ན་ལྟག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །གང་དྭག་སེམས་མི་ཙག་པན་ 
གནས་པ། རིག་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་མེད་པ་ཞི་གནས་དང་། གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་པ་ 
ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱད་པར་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱིང་བ་སངས་པ་ངེས་པར་ད་གོས་ལ། བྱིང་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ངེས་པར་འོང་བའི་ཕྱིར་་*་ 
རཾ། །དེས་ན་ཙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་ཡིན་མིན་ནི་ཡུལ་ 
བདག་མེད་གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་བ་བློ་དེས་རྟོགས་མ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་ད་གོས་་་ 
ཏི། ཨུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་པག་ 
མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཅིར་ 
ཡང་མི་རོག་པར་བཟུང་བས་ཆོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པས། རྟོང་ཉིད་མ་གོ་ཡང་མི་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་འི་སྒོ་ནས་སེམས་རིང་དུ་ 
ཟིན་ན་སེམས་ཟིན་པའི་མཐུས་ཆུང་ལས་ཆུང་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལྱས་སེམས་ལ་དགའ་ 
བདེ་སྐྱེ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དགའ་བདེའི་ 
ཚར་བ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་མཐུས་སེམས་ལ་གསལ་ཆ་འོང་བས་ན། བདེ་གསལ་མི་རོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་འཛོག་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ 
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སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་ོག་པ་འོང་ལ། སྟང་ཉིད་ལ་བློ་ 
ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་མང་བས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེད་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་རེ་རེ་བ་ 
བསྒོམས་པས་མི་ཆོག་པར་གཉིས་ཀ་སྒོམ་ད་གོས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ད་པེར་ན། མཚན་མོ་ 
ལོགས་རིས་བལྟ་བའི་དོན་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ན་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་རླང་གིས་མི་་་ 
གཡོ་བ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་ན་བྲིས་སྐུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ལ། མར་མེ་མི་གསལ་ 
བའམ་གསལ་ཡང་རུང་གིས་བསྐྱོད་ན་གཟུགས་ནྣམས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། 

ཟབ་མོའི་དོན་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་་་་"ˆ 
དང་། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མི་གཡོ་བ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་གི སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པའི་མི་རོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན། ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་ 
དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ 
བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྟག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ནྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི། ཆུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་ 
དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མི་འབྱང་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་ཆུང་མེད་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་རག་པའི་ཆུང་ནམས་ཀྱིས་ 
སེམས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། [།ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 
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སྤངས་པས་གཞན་ད་ག་གིས་མི་ཕྱེད་དེ། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱར། །ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་ནས། ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྙུད་པ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ 
དང་པོ་ལས། སེམས་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་གནས་པ་ 
མེད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་མི་ 
ཆུས་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་གྲུབ་ན་བད་ག་མེད་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལྡོག་པར་མ་ཟད་མི་རྟོག་པ་དང་། ལས་ 
འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ 
ཚུབ་ཀྱིས་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ཕྱད་སྡོམ་བྱེད་པ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ད་མིགས་པ་ལ་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ལོག་ནས་རང་རང་གི་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་ལ་གཞན་ དུ་མི་གཡེང་བར་འཇུག་པས། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟོབས་ཆེ་ལ། 
ཞི་གནས་མ་རྙེད་པའི་སྡན་དུ་ནི་ཤས་ཆེར་ད་མིགས་པ་གཞན་ལ་གཡེང་བས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། ། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་དང་། བླགས་བརོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
སོགས། །ཡཱན་རིང་དུས་སུ་སྦྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། ། 
དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྩོད་ 
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འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་ནམ་པར་ 
འཛོམས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་ལ་ 
ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས། དེ་ལ་བེན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་ 
དུ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེའི་ད་མིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་ཚོས་ཅན་ད་ང་ཚོས་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་བད་ག་མེད་པའི་དོན་གོ་བར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་ཞི་གནས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཧུ་བསྐྱེད་པས་ཚོག་མོད། ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བཙལ་ནས། དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཞི་ 
གནས་ཞག་མཐོང་གི་སྔན་དུ་འགྲོ་ལྱགས་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ཚྟ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཌྟ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱྱར་བའི་སྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཞེ་གནས་སྔོན་དུ་འབྲོ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཞི་གནས་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ད་ཕྱད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་་ 
ཡིད་འགྱར་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་ན་མི་རྟག་པ་ད་ང་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་འགྱར་བའི་ཕྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཞི་གནས་ལ་་” 
རག་ལས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལྱགས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་ཚྟག་མཐོང་སྐྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཐོགས་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱིས་བདག་མེད་གྒོམ་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་་་་” 
འཆད་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ། ཕར་རྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
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གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི།  བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ནས་སྐྱོང་བའི་ད་པྱད་སྒོམ་མ་བྱས་པར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་བྱང་གི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་་” 
ད་པྱད་སྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔན་དུ་བདག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ 
ནས་དེ་འི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་ད་ཕྱད་པར་བྱེད་ན་ནི་སན་དུ་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་"་ 
ན་ས་ཞི་གནས་འགུབ་མི་སྲིད་ལ། མི་ད་བྱོད་པར་འཛོག་སྒོམ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
གནས་འགྲུབ་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་ 
པས་ཕྱི་ནས་ལྟག་མཐོང་བཙལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་འད་ས་སོ། །དེ་ས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པ་ལ་མི་བྱེད་ན། ཞི་གནས་ 
སྫན་དུ་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་མེད་ལ། རིམ་པ་ 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་ཆེས་མི་རེགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཉག་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནམས་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་་་་ 
བསྒོམས་ནས་ལྟག་མཐོང་ཕྱིས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ས་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་ 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག སྤོམ་རིམ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། ཤརྙི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡན་དུ་ཞི་གནས་བཙལ་ 
ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་བའི་ཟློབ་ད་པོན་ཁ་ 
ཅིག་ཞི་གནས་ཟུར་དུ་མི་འཚོལ་བར་དང་པོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་པ་*་ 
ལས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པར་བཞེད་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་་* 
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བྲོ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་པའི་གནས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞི་ལྟག་གི་གོ་རིམ་དེ་ 
ཡང་དང་པོར་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱིས་ནི་ལྷག་མཐོང་ཛོན་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ཡང་བྱེད་པས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐེབ་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞི་གནས་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་གྱི། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་སྲུབ་པ་སྟེ། སའི་ 
ད་ངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ 
ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་་ 
པ་སོགས་བཞི་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་ལྟག་དངོས་ནི་འཆད་པ་ལྟར་ 
ཤིན་ཕྱངས་སྐྱེས་པ་ནས་གཞག་དགོས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བཟླབ་ཚུལ། ལྟག་མཐོང་ལ་བཟསླབ་ཚུལ། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསརྟེན་པ། དེ་ 
ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཚལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཏེ། 
ཟས་གོས་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་རྟེད་པས་རྟེད་སླ་བ་དང་།  གཅན་གཟན་སོགས་སྐྱེ་བོ་མི་ 
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བསུན་པ་ད་ང་ད་གྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པས་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་མི་སྐྱེད་པའི་ས་ 
ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་ 
གྲོགས་བཟང་བ་ད་ང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་བས་ལེགས་པར་ 
ལྡན་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྟེད་ 
དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །ྣལ་འབྱོར་བདེ་ 
ཐའི་ཡོ་བཱདྙ་ལྡན། །ཞེས་གཅུདས་སཾ། །འདོན་ཐ་ཆུངཇ་ཐ་ནི།' ཚེས་གོས་ཐོགས་ཐཊང་ 
པོའམ་མང་པོ་ལ་ལྟག་པར་ཚགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་གོས་སོགས་ངན་ 
ངོན་ཙམ་ཆྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཚོག་ཤེས་པའོ། །བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། ཏོ་ 
ཆོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ད་ང་རབ་བྱང་ནྣམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲེས་བཤེས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྨན་བྱེད་པ་དང་། སྐར་མ་རྩི་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་སྤྲངས་པའོ། །ཙུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སོ་ཐར་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བླསླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བ་ད་ང་། བག་མེད་པས་རལ་ན་ 


ཡང་སྐྱེན་པར་འགྱོད་པས་ཆོས་བཞིེན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 


རྟཾག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། འདོད་པ་ནམས་ལ་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་སོགས་ཚེ་འདི་ 
དང་། ངན་འབྲོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཕྱི་མའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྒོམས་ནས་སམ། ཡང་ན་ 


འཁར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་རག་པ་སྟེ། 
ངེས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ང་བདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་བར་འགྱར་ན། 

བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱྱར་རྙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། འདོད་ 
པའི་རྣམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའ། །ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཡན་ལག་ 
ནྣམ:་ཤམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ 
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ཀྱང་། །ཏི་ང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྒྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཉན་ས་ནས་གསུངས་་་ 
པའི་བཅུ་གསུམ་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ། ད་ངོས་ 
གཞིའོ། ། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དླུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ནྣམས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་ 
བས་སྒོམ་པ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྒོམ་རིམ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཚོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཡང་རུང་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་བྱའ། །མིག་ནི་ཧ་ཅང་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་མིན་པར་སྣ་རྩེར་གཏད་དོ། | 
ལུས་ནི་ཧ་ཅང་དགྱེ་བ་དང་དགུ་བ་མིན་པར་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་” 
འདུག་པར་བྱའོ། །ཕྲག་པ་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་དམའ་ 
ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ །སོ་དང་མཆུ་ནི་ 
རང་ལུགས་སུ་ཐ་མལ་བར་བཞག་གོ །ལྕེ་ནི་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་གཞར་རོ། །དབུགས་ནི་ཕྱི་ 
ནང་དུ་རྒྱ་བ་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་དང་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་གཏང་གི ཅི་ནས་ཀྱང་ཕར་རྒྱ་ 
ཚུར་རྒྱུ་མེ་ཚོར་བར་ད་ལ་བུ་དལ་བུས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཐོག་མར་ཁྱས་ཀྱི་ཨུན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆླང་ཆམ་ལ་དབབ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་་* 
པ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཕལ་མོ་ཆེར་དབུས་མཐའ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་་ 
ལ། ད་གེ་བཤེས་ལག་སོར་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་ནམས་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་ 


212 


ཉན་ས་ལས་བཤད་པའི་རྟོབས་དྲུག་ད་ང་། ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་། སེམས་དགུས་སྒྲབ་ 
དགོས་པར་བཤད་དོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་དབུས་མཐར་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གསུངས་ལ། དེའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཧཱརྙི་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ 
ནམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ 
ནམས་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ད་མིགས་པ་ 
ལ་གཏད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ལ་མི་སཱ་ཞིང་དེའི་མི་མཐབུན་ཛུགས་ལ་དྲ་གཞ་བའི་ལེ་ཁ་འགོག་མ་ནུས་ན། དང་པོ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་ལན་ཅིག་ཟོབ་ཀྱང་རྒྱན་འཐུད་ མི་ནུས་པས་མྱར་དུ་“"” 
ཉམས་པར་འགྱྱར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ད་གེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོ་ 
དུབ་མི་འབྱང་ བས་ལེ་ལོ་ལྡོག་གོ །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་སྩངས་སྐྱེད་པའི་གྱྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་ལྡན་དུ་ཚོམ་ནུས་པ་ད་གོས་སོ། །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུ་ན་པ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ 
མཐོང་བས་ཡིད་ཕྲོགས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དགོས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སེམས་པའི་དད་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནོས་དང་དེ་ལ་ 
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གནས་པ་དང་། །རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་འདུན་པ་ 
སྟེ་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའམ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདུན་པའི་རྒྱ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །རོལ་བའི་འབྲབས་བུ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །འདིར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཞི་གནས་སྒུབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་་་ 
ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པས། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ད་ང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྱྱངས་རྙིད་པས་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། རང་ 
དབང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བས་ཞེས་སྤྱོད་མང་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་་་་ 
དགེ་བ་གང་བྱེད་རྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ནམས་སྒུབ་ནུས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མྱུར་དུ་གཙོད་ནཆུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་བསམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། འདི་སྐྱེས་ན་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱན་དུ་བསྐྱལ་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་ཟླ་ཞིང་། ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉམས་ 
པར་དྭ་ཀའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཛོག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ 
ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་མིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་མིགས་པ་ད་ངོས་ 
བསྟན་པ། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམིགས་པ་བཞི་གསུངས་པ་ལ། ཁྱབ་པའི་ད་མེགས་ 
པ་ཞི་བཞི་སྟེ། མི་ད་ཕྱོད་པར་འཛོག་པ་དང་། དབྱོད་པའི་ད་མིགས་པ་གཉིས་ད་ང་། ཇི་ 
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ཌ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཐའ་ད་ང་། སྒོམ་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྤོམས་པས་གནས་སྒྲར་ཐོབ་པ་ནི་ད་གོས་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 
སྤྱད་པ་ནམ་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ་ལ་ནི། ཚེ་སྔ་མར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ནམ་ཏོག་ལ་ཤས་ཆེར་སྨྱད་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ། མི་སྡུག་པ་ད་ང་། བྱམས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། 
དབུགས་འབྱུང་རུབ་སྒོམ་པའི་ད་མིགས་པ་ལྔའོ། །མཁས་པའི་ད་མིགས་པའང་ཁྔ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ད་མིགས་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་པ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། ས་གོང་འོག་གི་ཞི་རགས་དང་། བདེ་ན་བཞིའི་མི་རག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོ། 
དེ་ལ་སྤྱད་པ་ནྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་སོགས་ལྟག་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་*་་ 
ཆགས་སོགས་ཚག་སླ་ཞིང་དེ་ལ་བརེ་ན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཐོབ་སླ་བས་དམིགས་པ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་ཡིན་ལ། མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་ནམས་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འགོག་པས་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་* 
ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བཟང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ནམས་ནི་ཏོན་ 
མོངས་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་དོན་ཆེའཾ། །ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ 
དག་ལས་ཐུར་ན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྲུབ་དགོས་པས་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ལ་”་ 
དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་གཞག་་*་ 
མི་ཤེས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ནས་ནམ་ཏོག་ཤས་ཆེ་ 
བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་ན་མ་གྲུས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
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མི་སུག་པ་ནས་ད་བུགས་འབྱུང་ཇུབ་ཀྱི་བར་ ལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ད་མིགས་རྟེན་བྱ་དགོས་པར་་* 
གསུངས་སོ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག་གི་་ 
ངེས་ཅན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཆགས་སོགས་ལྔ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ཆགས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཆགས་སོགས་ལྔ་རྒྱན་ རིང་སྐྱེ་**” 


བའོ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཆགས་སོགས་གོམས་པར་མ་བྱས་ ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ་ཉིས་ད་མིགས་མུ་མ་བལས་པས། དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྐོགས་ཤས་ཆེན་པོ་རྱུན་ 
རིང་མི་སྐྱེ་ཡང་མི་འབྱང་བ་མིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཆགས་ 


སོགས་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་ཉེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་བྱས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་* 
ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཆགས་སོགས་བུལ་པར་སྐྱེ་ལ། ཡུལ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ལཝ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་དང་། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་ 
པས་ནི་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོ་མིན་པ་དང་། ོན་མོངས་ཆུང་བས་ནི་མུར་བར་སེམས་གནས་ 
འགུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་དམིགས་པ་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་བསླུབ་སྟམ་ 
ན། སྤྱིར་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་ད་མིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནམ་ 
ཏོག་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཆུང་སྤོམ་པ་གནད་ཆེའཾ། ། གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ 
སྒམ་རིམ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ་པ་གསུངས་ལ། སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར་དྲངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
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སྐྱེ་བ་དང་། སྐུ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བཏན་ན་རྱག་དང་མཚཆོད་པ་ད་ང་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་། བཤགས་བསྡམ་སོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་ད་མིགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ད་ང་། འཇཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལས་མི་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁུད་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
མང་པོ་སྣང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། ། 
འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། ]ད་མིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ད་མིགས་ཏེན་བྱའོ། །དེ་ཡང་བློས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་ 
གསལ་འདེ་བས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱའ། །སྔོན་དུ་སེམས་གང་ལ་འཛིན་པའི་གཞི་ད་མིགས་ 
རྟེན་འཚོལ་བ་ན་བྲིས་སྐུ་དང་བླགས་མ་སོགས་སྟོན་པའི་སླུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཙལ་ལ་ཡང་ཡང་ 
བལྟ་ཞིང་དེའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གོམས་ཨུ་གཞུག ཡང་ན་བླ་ 
མས་བརྡ་སྤད་པ་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་ཡིད་ངོར་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་ད་མིགས་རྟེན་་་”་་་ 
བཙལ་ལོ། །དམིགས་ཉེན་ཡང་བྲིས་སྐྱ་དང་གབླགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །ཁ་ཅིག་སྐུ་གཟུགས་མདུ་ན་དུ་ 
བཞག་པ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ཧར་སྒོམ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཀག་པ་ནི་ཤིན་ 
རུནས་ཏེ།། ཏིཾང་དེ་འཛིན་དྲ་བྲང་ཤིས་ཁ་སྲྱི་ཐུབ་ཀྱི།(ཡིད་ཤེས་ཁྲ་མུབ་པ་ཡིན་བས། ཉི་ང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་་་” 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ད་མིགས་ཡུལ་ད་ངོས་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱིའམ་གཟུགས་ 
བརྟན་ཤར་བ་ལ་ད་མིགས་ད་གོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། [སྐུའི་ཆ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 


217 


ཀྱང་དང་པོ་རགས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་ལ་བརན་པ་ན་ཕྱིས་ཕྲ་བ་ལ་དམིགས་དགོས་པར་*”་ 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་ཤིང་། མྱོང་བ་ལ་ཡང་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཆར་ཟླ་བས་སྐྱའི་རགས་ 
རིམ་ནས་ད་མིགས་ེན་བྱ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་མ་གུབ་ 
བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་དམིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་མང་པོ་ལ་སྤོས་ནས་བྱེད་པ་མི་ཆུང་སྟེ། 
ད་མིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་འཕོས་ཀྱིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྡོམས་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་་ 
གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
བརྟན་ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། །ད་མིགས་པ་མང་པོ་རྒྱུད་པ་ལས། ] 
ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲག་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ལམ་སྫོན་ལས་ཀྱང་། ད་མིགས་པ་ 
གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གཅིག་དག་ལ་ཞེས་ 
ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་སེམས་གང་ལ་འཛིན་པའི་ད་མིགས་ 
ཏེན་རྙིད་པའི་ཛད་ནི། དབུ་དང་ཕྱག་གཉིས་དང་མྐུའི་ཁོག་གཞན་དང་ཞབས་གཉིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ལན་འགའ་ཟུང་གསལ་གད་བ་ལ། དེའི་མཐར་སྐུའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་ཡིད་ 
ངོར་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་འཆར་ཐུབ་པ་བྱང་ན་འོད་དང་བཅས་པའི་་༠་་ 
གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་རསྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
ཙམ་ཕྱིས་ཚོག་ཤེས་བྱས་ནས་སེམས་མི་འཛིན་པར་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་་” 
ཡང་ཡང་གསལ་བཏ་བ་ན་ད་མིགས་པ་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པོ་མི་ 
རྙེད་པར་མ་ཟད་རྙེད་པའི་གེགས་སུ་འགྱར་ལ། དམིགས་པ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་ཆ་ཕྱེད་ 
ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱྱར་དུ་རྟེད་ཅིང་དེ་ནས་གསལ་བ་ལ་སོགས་་” 
བཏོན་པས་གསལ་ཆ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
གདམས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ་གལ་ཆེའ། །དེ་ཡང་བྱུང་ཚད་ཀྱིས་སྐྱའི་སྤྱི་ལ་གཟུང་ཞིང་། སྐུ་ 
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དེའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་སྣང་ན་དེ་ལ་གཟུང་། དེ་མི་གསལ་བར་སོང་ན་ཡང་སྤྱི་ 
ལ་གཟུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སེར་པོ་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་ད་མར་པོ་ཤར་བ་སོགས་ཁ་དོག་ད་ང་། 
བཞུགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གསྒོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་པ་སོགས་དབྱིབས་ད་ང་། གཅིག་ 
སྒོམ་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཤར་བ་སོགས་གྲངས་དང་། ཆེ་བ་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་ཆུང་བ་ཤར་བ་ 
་་བུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་བྱུང་ན། དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་མི་རུང་བས་རྩ་བའི་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ལྟའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་སྒྲབ་དགོས་པས་དེ་མ་ཤར་བར་དུ་ཐབས་དུ་མས་་” 
དེ་སྐྱེད་ཐབས་བྱ་ད་གོས་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྟའི་རྣམ་པ་འཆར་དཀའ་ན་སྔར་བསྟན་པའི་དམིགས་ 
པ་གང་ཆུང་ཞིག་གམ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སེམས་བཟུང་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང་ཚོག་སྟེ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ད་གོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་མེད་པའི་ལུགས་བཞག་པ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ 
བསལ་བ། ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
གསལ་ཆའི་ངར་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རོག་པའི་ 
གནས་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་བསྣན་ནས་གསུམ་དུ་བྱེད་ལ། གཞན་ 
ད་ག་དྭངས་པ་བསྣན་ཏེ་བཞིར་བྱེད་ཀྱང་། དྭངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་དྭངས་པ་ 
ནི་དྲི་མ་མེད་ པའི་ཤེལ་གྱི་སྣད་ དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུས་བཀང་སྟེ། _ སྲིན་མེད་པའི་ཉི་འོད་ 
ཀྱིས་ཕོག་པ་ལས་ཀྱང་དྭངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཀ་བ་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ན་དེ་དག་ག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་གི་བར་བགྲང་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་དྭངས་པ་འབྱང་ལ། 
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དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱིང་བ་པྲ་མོ་ནས་བཅད་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱངས་ཕ་ལས་་་་ 
འབྱང་བས་དང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་སྨོས་མི་དགོས་ལ། ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་ 
བདེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འབྱུང་ཡང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱང་ 
བས་འདིར་མ་བགྲངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆའི་ངར་ཐོན་པ་ལ་ནི་བྱིང་བས་བར་དུ་ 
གཅོད་ལ། ཅེ་གཅིག་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་གོད་པས་བར་དུ་གཙོད་པས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་འཐུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ནི་དེའཾ། ། 
དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ྲ་རགས་ནམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་། དྭེ་གཉྲིས་ནྭགོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོང་ལགས་རྣམ་ད་ག་ཅིག་མི་ཤེས་ན་ལྟག་མཐོང་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞི་གནས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་་་་ 
མཁས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྭ་བྱིང་རོད་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་འགུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་ 
འགལ་རྐྱེན་ངོས་འཛིན་པ་དང་འགོག་ཚུལ་དངོས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་འདིར་ནི་ཞི་གནས་་་” 
འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའ། །འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྡེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་སེམས་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཤིག་དང་། གཡེང་བར་འགྱར་མི་འགྱར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་གཉིས་ 
དགོས་པའི་དང་པོ་ནི་དྲན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཅིག་གིས་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པས་སེམས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉམས་ནས་ད་མིགས་པ་བརྗེད་ན་ཡེངས་ནས་ 
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དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་མིགས་པ་རྟོར་བར་འགྱར་བས་ད་མིགཔ་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་རྩ་བ་ཡིང་་་” 
ནོ། །དྲན་པ་དེས་སེམས་དསིགས་པ་ལ་ཉེ་ར་གཏོད་ཚུལ་ནི། སན་བཤད་པ་ཏར་ 
དམིགས་ཉེན་གསལ་བཏ་བ་ནས་མ་མཐའ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བ་ན་དེ་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་་་་་ 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། སེམས་འཕང་མཐོ་བར་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་གང་ལ་ 
ཡང་མི་ད་ཕྱོད་པར་འཛོག་གོ །དྲན་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ། རྡམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྔར་མ་འདྲིས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བས་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

སྐབས་འདིར་ནི་སྔར་ངེས་པར་བྱས་པའི་ད་མིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའོ། །འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པའི་ཆ་སྟེ་ 
སྐབས་འདིར་ནི་ད་མིགས་རྟེན་མ་བརྗེད་པའོ། །མ་བརྗེད་ཚུལ་ནི་གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ 
དང་། རང་གིས་དེ་ལ་ཏག་པ་བཅུག་པ་ན་ད་མིགས་ཏེན་དེ་ནི་འདི་འྲད་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བླ་ 
ཆས་བསྟན་པ་དྲན་ཐུབ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏ་གས་པ་དེ་ཐུར་རེ་ 
དྲན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཡེངས་པ་སྟེ། ཡེངས་ན་དེ་བྱང་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་སྟོར་བ་ཡིན་་ 
ནོ། . །དེས་ནོ་ཨེམས་དཱོ་མིགས་ཉེན་ཁ་བཞྲག་ཟིན་པ་དྲང་འདི་ཉར་ད་མིགས་པ་ལ་བཏ་གས་ 
སོཾ་སྙམ་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གསར་དུ་མི་རྟོག་པར། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཚད་ 
པར། རྒྱན་སྐྱོང་བ་ནི་དྲན་པ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་གནད་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ད་མིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ད་མིགས་པ་ལ་བཏ་གས་ཏེ་འདུ་ལ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། ད་པེར་ན། 
སྡོང་པོའམ་ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ཐག་པ་སྲ་བ་དུ་མས། མི་བསྲན་པའི་གླང་པོ་བཏགས་ 
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ཏེ། གླང་ཛིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཡང་ 
ཡང་བཏབ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་འདུལ་བ་ལྟར། སེམས་གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་དང་འདྲ་བ་ 
འདི་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ད་མིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཅིང་ 
ཞིང་། དེ་ལ་སྡོད་དུ་མ་བཏུབ་ན། ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྕགས་གྱུས་གཙགས་ནས་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ 
ཀྱིས་ད་བང་དུ་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། ། 
ད་མིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་ 
རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་ད་བང་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། 

དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ད་མིགས་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་ 
མགད་གྲས་པར་བཞོ། ་།ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཁ་བཏེན་ནས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་འཐུབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཐག་པ་ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱན་ལྡན་དུ་འདོགས་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཡང་ངེས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱོང་བ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ད་མ་པོ་མེད་པར་འཛོག་པ་ལ་སེམས་དྭངས་པའི་་ 
་གསལ་ཆ་འོང་ཡང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་མི་ཐོན་པས་དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ཁེགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། ། 
ལྟ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་རྟེན་གཞན་མི་འཛོག་པར་སེམས་མི་ཙོག་པ་ཙམ་སྐྱོང་བས་ཀྱང་ 
སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་རོག་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲན་ན་ས། དེ་ནས་སེམས་མི་འཕྲོ་ 
བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ལ། མ་ཡེངས་པ་ཡང་ད་མིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་འད་ས་པས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་་” 
ཤུགས་ཐོན་པའི་དྲན་པ་བསྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསལ་བྱའི་ཁོག་རྟོག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
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དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་འཕང་བསྟོད་དེ་བསྒྲིམས་ནས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ན་ 
བྱིང་བ་མེད་ཀྱང་རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྒྱན་འཐུད་ ཐུབ་པ་མི་འོང་བ་མཐོང་སྟེ། 

རིག་པའི་གཟེངས་ཡང་སྨད། བསྒྲིམས་པ་ཧ་ཅང་གློད་པས་གནོས་ཆ་རྱུར་པོར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
སྟེ་ཐབས་བཟང་བོའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྨྲ་བ་མང་ཡང་། འདི་ 
ནི་བྱིང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོམ་སྐྱེས་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྐྱན་མེད་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ད་གོས་ཀྱི། སེམས་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་གཅིག་པུས་ 
མི་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཉོག་ཏོག་པོར་སོང་བའི་ཐིབས་པོ་ཡོད་ན་བྱིང་ 
བ་ཡིན་ཡང་། དེ་མེད་པར་སེམས་དྭངས་པའི་གསལ་ཆ་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་་ 
དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཚུགས་པ་དང་བྱིང་བ་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་བས་འདི་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། །དེས་ན་བསྒིམས་དྲགས་པའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྒོད་ 
ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྐྱེད་དཀའ་ལ། དེ་ཧ་ཅང་གློད་ནས་བསྐྱངས་པ་ན་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ 
བྱིང་ཤས་ཆེ་བས་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་བ་མེད་ དོ། །གྲེམས་ལྷད་རན་པའི་མཚམས་ཟིན་ 
པའང་དཀའ་བས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ད་ཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཛནླྨ་ 
གོ་མིས། བཙོན་པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར། །འདི་ཡིས་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གིས་སེམས་ 
ད་གྱུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །ཞེས་དང་། འབད་པས་འཇུག་ན་རྒོད་པ་འབྱང་འགྱར་ 
ཞིང་། །དེ་གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །འདི་ཡིས་ད་བུ་མར་སྒུབ་པའང་རྟེད་་ 
དཀའ་ན། །བད་ག་གིས་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །ཞེས་འབད་པས་ 
བསྒེམས་ཏེ་བཙོན་པ་བསྟེན་ན་ནི་རྒོད་པ་འབྱང་ལ། དེ་མཐོང་ནས་འབད་པས་འཇུག་པའི་ 
སེམས་གློད་ཅིང་ཚོལ་བ་སྤངས་ན་ནི་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པའི་བྱིང་བ་སྐྱེ་བས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
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མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་སྟེ་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་སེམས་མཉམ་འཇུག་རྙེད་ ཏྦཡ་་ 
དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གློད་པ་རབ་བྱེད་ན་དཀའ་གྱྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་སོ། །གྲིམས་ 
ལྟད་རན་པའི་མཚམས་ནི་རང་གིས་བརྟགས་པ་ན་རིག་པ་འཕང་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟོད་ན་་་” 
རོད་པ་སྐྱེ་ངེས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ཚད་དེ་ལས་ནི་ལྟོད་ལ། འདེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བཞག་ན་ 
བྱིང་བ་སྐྱེ་སླ་བར་འདུག་སྙམ་པའི་ཚད་དེ་ལས་ཀྱང་འཕང་མཐོ་བའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་བྱའ། །] 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཛོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་བྱིང་བ་བསལ་ལ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
དམ་དུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲན་པའི་བསྟེན་ལུགས་སྔར་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བསྐྱངས་ 
ན་སྒོམ་ཇི་ཙམ་མང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་། ཚཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཅུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལེགས་པར་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་བསྐྱེད་དུ་ཆུང་ངམ་སྙམ་ན། འདི་ནི་བྱ་དགོས་པར་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་ཆུ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྔར་བཞག་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་དང་། མི་གནས་ན་ 
བྱིང་ཐོད་གང་དུ་སོང་ལྟ་བ་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ནས་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ 
དང་། ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པར། བར་བར་དུ་བྱ་ར་བྱེད་དོ། །བློ་སྔ་མའི་ཤུགས་མ་ 
ཟད་ཙམ་ནས་འདི་བྱས་པ་ན་བློ་དེའི་ངར་སྐྱེས་ནས། ངར་ལྡན་ལ་གནས་པའི་ཡུན་རིང་བ་ 
དང་། བྱིང་རྒོད་མྱར་དུ་རོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་བར་དུ་དམིགས་ 
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པ་སྔ་མ་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ཡང་དྲན་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱར་དགོས་པས། དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ནི་ཉན་ས་ལས་གསུངས་ལ། དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དྲན་པ་ནི་ད་མིགས་པ་མ་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་གད་མས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དྲན་པ་ 
བརྟེན་པ་ནི་ད་མིགས་པ་ལས་ཡེངས་ནས་ད་མིགས་པ་བརེད་པ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། 
ད་མིགས་པ་མ་བརེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་བརྲེད་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་་་* 
བྱེད་པའོ། །ད་པེར་ན། ཤེས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པར་བྱས་ན་བརྗེད་དཀའ་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དྲན་པས་སེམས་ད་མིགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པ་ལ་འདི་ཙམ་བར་དུ་འཛོག ཅེས་པའི་ཐུན་ཚད་ངེས་པ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཅེ་ 
ནོ། ;འདི་ཁ་ཤནཱཐཁཨཾགསྲ་པའེ་གཞུང་ཆེ་བཞཱམསཾ་ཧསྲ་ཐུན་ཚན་གསལ་ཐརཿཐཐུངྲ་ཐཱ་ 
མི་སྣང་ཡང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་མེལ་ཚེ་ 
ཐུན་ཕྱེད་དམ། ཐུན་གཅིག་གམ་ཇི་སྲིད་ ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ྫ འདི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་སྣང་ཡང་། ཐོག་མར་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་ཤེས་སྐྱོང་ལུགས་བར་ བར་དུ་ད་མིགས་པ་དྲན་པ་དང་། བར་ 
བར་ དུ་བྱ་ར་བྱེད་ན་ཐུན་ཅུང་རིང་ཡང་སྐྱོན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལ་ཐུན་རིངས་ན། ཡང་ན་བརྗེད་ངས་སྐྱེས་ཏེ་ཡེངས་ནས་འབྲོ་ཞིང་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་གང་ 
བྱུང་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྱུར་པོར་ངོས་མི་ཟིན་ལ། དྲན་པ་ 
མ་བརྗེད་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་མྨྱུར་པོར་ངོས་མི་ 
ཟིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མས་ནི་དྲན་པ་རྟབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ལ། ཕྱི་མས་ 
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ཤེས་བཞིན་ཧོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པས་བྱིང་རྒོད་གཙོད་པ་དཀའོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་དམིགས་པ་བརྗེད་ནས་ཡེངས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ངོས་མི་ཟིན་པ་ནི། དམིགས་པ་མ་ 
བརྗེད་པའི་ངང་ནས་བྱིང་རྒོད་བྱང་བ་མྨུར་པོར་ངོས་མི་ཟིན་པ་ལས་ཆེས་ངན་པས། ཡེངས་ 
ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་འགོག་པའི་གཉེན་པོར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གལ་་*” 
ཆེའོ། །ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའི་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་རམྱུར་པོར་ངོས་མི་ཟིན་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་མཐུ་ཆུང་ན་ཐུན་ཆུང་དགོས་ལ། བརྡེད་ ངས་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་བྱིང་གྒོད་རྱུར་ 
པོར་རྟོགས་ནུས་པར་སྣང་ན་ཐུན་ཙུང་རིང་ཡང་། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རང་གི་བློ་ནུས་དང་ 
བསྙུན་དགོས་པས་ཇི་སྲིད་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཟློ་བུར་བའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། བྱང་ན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་མི་སྒོམ་ 
པར་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ཐུན་ཚད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་བྱུང་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་དུས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ། ངོས་ 
ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྒོད་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སཕུག་ 
པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོ གས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་་་ 
ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཙོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཏེ། འདི་ 
ལ་གསུམ་ལས། ད་མིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སུག་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་ 
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མ་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ནམ་་་་་ 
པས་འཇུག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། ། 
སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྒོད་པས་་་་ 
དབང་མེད་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སེམས་འདྲེན་ཞིང་གཡེང་སྟེ། བཤགས་བསྟོད་ལས། ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་ད་མིགས་ཤིང་། །དེ་དང་དེར་ཡིད་ཡང་ཡང་གཏད་པ་ན། །དེ་དང་ 
དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཐག་པས་ད་བང་མེད་དྲངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱིང་བ་ནི། འགྱུར་མང་པོ་ལས་ཞུམ་པར་ཡང་བསྒྱར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་གསལ་དྭངས་མེད་པའི་སེམས་་་་ 
ཆུགས་པ་ལྭ་བིང་བར་འདད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྒམ་རིམ་བར་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཚུགས་པ་ལབ་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། བྱིང་བ་ཉེ་ཏོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། དེར་བཤད་པའི་ 
ནམ་གཡེང་ལ་དགེ་བ་ཡང་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ངེས་སོ། །དེ་ས་ན་ཚུགས་པ་ 
ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་སེམས་ལྩི་ 
ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ལ་གསུངས་སོ། །བྱིང་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ལྟོད་ནས། དམིགས་པ་གསལ་བའམ་ད་མ་པར་མི་འཛིན་པས་དྭངས་ཆ་ 
ཡོད་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་གསལ་བ་མེད་ན་བྱིང་བར་འབྲོ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་ད་མུས་ལོང་ལྟ་བུའམ་མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམས་པ་ 
ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱར་པར་རིག་པར་་ 
བྱའ། །ཞེས་སོཾ། །གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་ནས་བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཟུང་བ་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །བྱིང་བ་ལ་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་ལ། ཚུགས་པ་ནི་ 
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མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་ཁོ་ 
ནའོ། །གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་བྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་སྐུ་གཟུགས་སོགས་དགའ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། 
སྣང་བ་བསྒོམས་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དགོས་པར་གསུངས་པས། སེམས་ལ་མུན་པ་ 
བབས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་ བློའི་འཛིན་སྟངས་དམའ་རུ་སོང་བ་བཀག་ 
ནས། ད་མིགས་པ་གསལ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །གྒོད་ 
པ་རིག་ཟླ་ལ། བྱིང་བ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ལས་གསལ་བར་ངོས་མ་བཟུང་བས་ཤེས་ 
དཀའ་ཞིང་གལ་ཡང་ཆེ་སྟེ། འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་འཁྲུལ་ས་ཆེ་བས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བློ་ཞིབ་མོས་ཉམས་ཕྱོང་གི་སྟེང་ནས་སྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་**་* 
བརྟགས་ལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་བ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་ 
གི། བགྒམས་པའི་ཚེ་ན་བྱིང་རྒོད་བྱང་མ་བྱུང་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་བྱིང་རྒོད་བྱང་ 
བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད་ངོས་སུ་མ་སྐྱེས་ 
པར་སྐྱེ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལས། སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན། ཞེས་དང་། སེམས་རྒོད་པའམ་ 
རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བཞིན་ཞིག་ 
མ་སྐྱེས་བར་དུ་འདི་ནས་འདིའི་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་སྒོམ་སྐྱོན་མེད་བྱང་ངོ་ཞེས་་་་༡༡༡་ 
ཐག་བཅད་ཀྱང་སྟེང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་བྱང་ ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་ 
བཞིན་སྟོབས་ལྡན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། བྱིང་དང་ 
ཧོད་པ་ཏོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱིང་རྒོད་བྱང་ན་མི་རིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་སྐྱེས་ན་དུས་ 
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རིང་པོར་གྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་ཞོད་བྱུང་བཞིན་དུ་མི་ཚོར་བར་བྱིང་རོད་ཕྲ་མོས་དུས་༡༡“ 
ཤདོཌོ།  །ངོ་ནོ་ཤེས་བཞིན་དེ་ཇི་ལན་བསྐྱེད་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྡར་བསྟན་པའི་དྲནོ་པའྲི་ 
སྐྱོང་ལུགས་དེ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲན་པ་རྒྱན་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེད་ནུས་ན་ 
དམིགས་པ་བརྗེད་ནས་ཡེངས་འགྲོ་བ་དགག་ནུས་པས། བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པ་ཡུན་རིང་པོར་མི་ 
ཚོར་བ་ལྡོག་པས་བྱིང་རྒོད་ཉོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་ 
རིག་པ་དང་། མ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་རིག་པའི་དུས་རིང་ཐུང་གཉིས་མྱོང་བ་ལ་ 
བསྐོར་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།- གང་ 
ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསུང་བའི་དོན་དུ་གནས་རགྱར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་ 
འརྒྱར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ ལས་ཀྱང་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་གཅིག་ནི་སེམས་ལྟ་སྐུ་སོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའམ་ 
རསྱོང་བ་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་སོགས་འཛིན་ནམ་ལ་ད་མེགས་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་ 
པ་བསྟེན་པའི་ངང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་ལ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་གནད་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏག་བྱ་བ། །དེ་དེ་ 
ཁ་ན་མདར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སུང་ཐའི་མཛན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ར། ། 
དེས་ན་འདིས་ནི་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ལ་དྲན་པ་ཊ" 
་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའི་བརྗེད་ངས་འགོག་པས་ལེགས་པར་ད་མིགས་ཕྱེད་*་ 
ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལེགས་ 
པར་བྱས་པས་དྲན་པ་སྟཾབས་ལྡན་རྐྱེས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ཆུས་“ 
པས། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་བྱུང་མ་ཐག་ན་ས་ 
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འགོག་པའི་རྩོལ་བ་མི་བསྟེན་པར་དང་དུ་ལེན་པའི་མི་རྩོལ་བའམ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་” 
འཛིན་གྱི་སྒྱོན་ཆེན་ པོ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་པའམ་ཚོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
སེམས་པ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་གཉིས། སེམས་པ་ངོས་གཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ། 
གང་ལ་བཏེན་ན་ས་བྱིང་གྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ད་གེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ནོ་ཁབ་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ལྷགས་རང་ད་བང་མེད་པར་གཡོ་བ་ལྟར། སེམས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་པའི་སེམས་བྱང་ནི་སེམས་་ 
པ་ཡིན་པས། འདི་ར་ནི་བྱིང་རྒོད་གང་ཆུང་བྱུང་ན་དེ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པ་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་བྱིང་ཐྒོད་འགོག་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བྱེད་ཅེ་ན།  སེམས་ 
བྱིང་བ་ནི་ཧ་ཅང་མང་དུ་བསྡུས་དྲགས་ནས་དམིགས་པའི་འཛིན་རསྟངས་ཤོར་བ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ནི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒྱ་དགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དགའ་བ་མིན་ནོ།  །ཡང་ན་ཉི་འོད་སོགས་སྣང་ 
བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ནས་ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
དམ་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་བར་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སྐྱོ་བའི་ད་མིགས་ 
པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱོ་ཤས་ནི་སེམས་ནང་དུ་སུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ 
སོར་ཙོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་དཔྱོད་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ད་པྱད་ནས་སྤོས་ན་ཡང་བྱིང་* 
བ་ལྡོག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ལྟག་མཐོང་བཙོན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས། །ཞུམ་ 
པར་གྱར་ན་གཟེངས་ཀྱང་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་བའམ་ཞུམ་པ་ནི་དམིགས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་འཕང་དམའ་རུ་སོང་བས་བྱིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ན་ 
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ཞུམ་པ་ཡིན་པས། འཛིན་སྟངས་བསྟོད་པ་དང་། ད་མིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སྦོས་པས་ 
ལྡོག་སྟེ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྙོམས་པས་ཡེངས་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞུམ་པ་ཡང་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ 
གཟེངས་བསྟད་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱིང་བ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི། དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོ་ན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམས་པ་ན། གཉིད་ཡུར་བའི་གདོང་དུ་ཆུ་གྲང་བཏབ་ན་རིག་པ་སིང་ཡེར་བྱིས་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། འདི་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནམས་ལ་ས་སོར་རྟག་ 
པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཕྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ ནས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
རུགས་པ་དང་གཉིད་ད་ང་། དེ་གཉིས་འདྲེན་པའི་ཚོས་སེམས་མུན་པའི་ནྣམ་པ་ཅན་ལ་སྣང་ 
བ་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིང་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ལྡེག རེམས 
གོ །འདེ་ལྭ་ོད་ལམ་འཆད་པ་དང་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ལྟ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དྲུག་གང་རུང་ངམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དང་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་སེམས་གཟེངས་བརྟོད་པ་ད་ང་། རྒུགས་གཉིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སྟན་པའི་ཚེས་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་དང་རྱོགས་དང་ཟླ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་དང་གདོང་ཆུས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱ་བར་ཉན་ས་ལས་* 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་དང་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་འོང་ན་སེམས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་གྲིམས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ལ། བྱིང་བ་འཐུག་པ་དང་ཡང་ཡང་འོང་ན་སྒོམ་ 
པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ཏེ་གཉེན་པོ་དེ་ནམས་ཅི་རིགས་པར་བསྟེན་ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་བསྒོམ་་ 
མོ། །སེམས་གང་ལ་བཟུང་བའི་ད་མིགས་པ་མི་གསལ་བར་སེམས་ལ་ཆུན་པ་བབས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ནམ་པ་སྲབ་འཐུག་གང་ཆུང་བྱང་ན། དེའི་གཉེན་པོར་མར་མེ་དང་ཉི་འོད་སོགས་ 
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ཀྱི་སྣང་བའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ན་སེམས་ཀྱི་གསལ་དྭངས་ཆེན་” 
བོ་སྐྱེའ། །རྒོད་པ་ནི་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒྱག་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ནི་སེམས་ནང་དུ་སུད་པའི་རྒྱུ་ཡིད་འབྱང་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་ལ། དེས་རྒོད་ 
པ་ཞི་མ་ཐག་ཡང་མཉམ་པར་འཛོག་གོ །ད་བུ་མ་སྙིང་བོ་ནས། རོད་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚན་མ་ 
ལ། །ཉེས་དམིགས་ལྟ་བས་བསུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒོད་པ་ཤུགས་དྲག་པའམ་ 
རྒྱན་རིང་བྱུང་ན་རེ་ཞིག་སྒོམ་པ་གློད་ལ། སྐྱོ་ཤས་སྒོམ་པ་གན་ད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
འཕྲོ་རེས་ཀྱིས་བཀུག་ཅིང་འཛོག་པ་མིན་ནོ། །རྒོད་པ་དེ་ཙམ་ཤས་མི་ཆེ་བ་ལ་ནི་འཕྲོས་པ་ 
དེ་བཀུག་ནས་ད་མིགས་པ་ལ་གདགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒོད་པར་གང་ཚེ་ 
གྱར་པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སེམས་རྒོད་པ་ལ་ནི་ 
ད་ང་ཞིང་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིང་གྒོད་གཉིས་ཀའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསུུངས་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ 
བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱིང་བའི་རྒྱ་ནི་གཉིད་ཆེ་ 
བ་དང་། སེམས་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་གློད་པ་དང་། ཞི་ལྟག་ཆ་མ་མཉམ་པར་ 
ཞི་གྲནྭས་བྷཏཾནཾ་དགྲས་པ་དྲ་ངཾ་། སེམས་མུན་པ་ལྟར་འཇྲུག་པ་དྲང་།  ་ད་ཡིགྲས་པ་ཁ་ 
གཏོད་པར་མི་དགའ་བའོ། །རྒྐོད་པའི་རྒྱ་ནི་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ 
ཧ་ཅང་དམ་དྲགས་པ་དང་། བརྩོན་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་རྟོག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་ནམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་སྱིས་རིག་པར་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་དགོས་པས་རྒོད་པ་དང་ནམ་གཡེང་* 
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སོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཐོག་མའི་དུས་སུ་བཅད་ཀྱང་མི་ཚོད་པས་སྙམ་ནས་འདོར་བ་དང་། དེ་ 
ནྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་དང་ཧ་ཅང་རྒྱན་རིང་བའི་ལུ་གུ་རྒྱད་མེད་ན་རྒྱན་ཐུང་ངེ་བ་དང་་*-* 
ཤུགས་ཞན་པས་ལས་མི་གསོག་པས་གཅད་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚམ་དག་་ 
སྒྲབ་མི་ཤེས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱེར་རོ།  །དེས་ན་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་བླན་ཏེ་ནང་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོན་བྱས་ཏེ་ 
གསལ་བའི་ངར་གདན། དེ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ བསླུབ་ཀྱི། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་་་་་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅད་དེ་བསྒོམས་པས་ 
ཡང་ན་བྱིང་བ་ད་ང་ཡང་ན་རྒོད་པར་འགྱྱར་བའི་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའམ་ཚྩོལ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དེའི་གྭཏེནཱ་ 
པོར་བཏང་རྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བ་བྱས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ 
ལུགས་ནི། སེམས་ནང་དུ་འགུགས་པ་དང་བྱིང་ན་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བསྲོམས་པས་ཐུན་ 
འཚམ་པ་རེ་ལ་བྱིང་རྒོད་མི་འོང་བའི་གདེང་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མའི་དུས་བཞིན་བྱིང་་”་”་ 
ཟོན་དང་གོད་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་གཡེང་བར་ 
འགྱྱར་བས་དེ་འི་ཚེ་གློད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྩོལ་བ་གློད་པ་ཡིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ངར་གཏོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་འདི་བྱིང་རྒོད་མ་བྱུང་ བའི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཚོགས་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། བྱིང་གོད་ཀྱི་ 
དབལ་མ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་བཏང་སྟོམས་ཉིད་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ །འོ་ན་བཏང་རྟོམས་དེ་ 
གང་སྙམ་ན། ཚོར་བ་དང་། ཚད་མེད་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ 
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ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ས་ལས། ཞི་ལྟག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉ༡མ་པ་ 
ཉིད་དང་ནལ་དུ་འབབ་པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་ལས་ཨུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་ལ་*” 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་བཏང་རྟོམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན་ 
བྱིང་གྒོད་མ་བྱུང་ བའི་དུས་སུ་བཏང་རྟོམས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཚོལ་བ་མི་དྲག་པར་བཞག་་” 
གོ །དེ་ནམས་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་ཆུང་བ་ཉིད། །དོན་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ འབྱོར་པར་འགྱར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་འོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ནམས། །བརྡེད་ དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། ། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ད་མིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱར་ད་ང་། ། 
ཕྱིང་དང་རྒོད་པ་རོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་ 
འཇུག་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེར་གནས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་སྐྱེའ། །དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའམ་གནས་ཡིན་པས་དོ་ན་རྣམས་འབྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེའ། །ཉེས་ 
པ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཙོན་པའི་ཚེ་གད་མས་ངག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་། དམིགས་པ་བརྗེད་ 
ན་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
བྱིང་རྒོད་ཉེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ལས་རུང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་ 
རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་ཞི་བར་མི་བྱེད་པས་སོ། །བྱིང་ 
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རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཉེས་པ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ན་ལྔ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དླུག་ཏུ་ཡང་སྒོམ་རིམ་ནྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོ་སྲང་བའི་འཇུ་བྱེད་བྱད་ལས་ལེ་ཁོའི་གཏེན་པོ་བཞི་སྟེ། དད་པ་དང་འཇུན་ 
པ་དང་ཚོལ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །དེ་ནས་བརྗེད་ངས་དང་བྱིང་རྒོད་དང་འདུ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་ལྟར། དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞེན་ད་ང་ འདུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པ་ད་ང་ནལ་དུ་འཛོག་པའི་བཏང་རྙོམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འདི་ནི་སེམས་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་་ 
བར་ བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བའི་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པའི་སྒོས་ཚོས་ཡིན་གྱི་སྔགས་ལ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་ ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ད་ངོས། དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་ 
འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ད་གུ་ལས། དེ་དང་དེ་ 
ལ་སེམས་འཛོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་ 
དམེགྲས་པ་མགཏོད་པ་ཏྟེ། མདོ་ཧན་ཁས། ད་མིགས་པ་ལ་དི་བེམས་གཏད་ནོས། 
ཞེས་སོ། །རྒུ་ན་བུ་འཛག་ཐ་ནི། དོད་བོར་གོཏད་པའི་ཨེསེས་དེ་ཉྲིད་གཞན་དོ་མི་གཡེད་ 
བར་ད་མིགས་པ་དེ་ ལ་རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་རྒྱུན་ནྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ] 
གླན་ཏེ་འཛོག་པ་ནི། བརེད་ངས་ཀྱིས་ཡེངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཟླར་ཡང་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདོགས་པ་སྟེ། ནམ་གཡེང་རྱྱར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། ། 
དེ་ལ་ཟླར་ནི་གླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཇཛོག་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག 
ལས། སེསས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་ཡང་བསུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་གོང་ནས་ 
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གོང་དུ་འཛོག་པ་ལ་བཤད་དེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེསས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངཊ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ནས་ 
གཡེང་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་ད་གའ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་ 
ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རནྡམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱང་བ་ 
རམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འབད་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྡོམ་བཙོན་ཅཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། ། 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི། སེམས་མཉམ་ 
པར་རྱྱར་པ་ན་བཏང་རྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་རིམ་ལས་གསུངས་ལ། རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་གོམས་པས་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ 
ངག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད་། །ཅེས་སོ། ། 
སེམས་དགུའི་མིང་འདོགས་དེ་ད་ག་ནི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་ དེ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ 
བཙོན་འགྲུས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་སེམས་གང་འགྲུབ་ཚུལ་ 
ནི། ཐོས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་འཇོག་ 
པའི་གད་མས་ངག་གཞན་ ལས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས། དང་པོར་དམིགས་པ་ 
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ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་གོམས་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་དུ་འཛོག་པའི་སེམས་འབྲུབ་སྟེ། དང་པོར་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏ་གས་པ་དེའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱངས་པ་ལས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་་་་ 
འཐུད་ནུས་པ་ཐོག་མར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་གླན་ཏེ་འཛོག་པ་ 
དང་ཉེ་བར་འཛོག་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་ལས་ཡེངས་ནས་གཡེང་བ་ན་ 
སྔར་གྱི་ད་མིགས་པ་དྲན་ནས་ནང་དུ་སྡུད་པ་ད་ང་། དང་པོ་ནས་དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། ནམ་རྟོག་དང་ཞེ་ཏོན་གྱི་མཚན་མ་ 
ལ་འཕྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་ཉེས་ད་མིགས་སུ་བལྟས་པས་དེ་གཉིས་་* 
ལ་འཕྲོར་མི་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་བྱུང་ 
བ་པཕྲ་མོ་ཡང་རྩོལ་བས་སྤོང་བས་ད་ང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་གཙོད་མི་ནུས་པར་རྒྱན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་*་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་ 
སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཉན་སའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའ། །དེ་ལ་སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་ 
་ནི། ད་པེར་ན། གཞུང་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གོསས་ན། དང་བོར་ 
འདོན་པའི་ཀུན་གློང་བྱང་ནས་བཏོན་ན་བར་སྐབས་སུ་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་ཀྱང་ཁ་ཏོ་ན་་ 
དེ་ཉིད་མི་འཆད་པར་ཚྩོལ་མེད་དུ་འོང་བ་ལྟར། དང་པོར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོ་ད་ 
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པའི་དྲན་པས་ལན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན། དེ་ནས་དྲན་ཤེས་ན་རེ་རྒུན་ལྡན་དུ་བསྟེན་་ 
པ་མ་བྱུང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཕྲོ་མི་འཆད་པར་རྒྱན་ཆགས་སུ་རྒྱུན་རིང་པོར་འཇུག་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་འབྱང་ངོ་། །དྲན་ཤེས་རྒྱན་ལྡན་ན་རེ་བསྟེན་པའི་ཚྩོལ་བ་མི་དགོས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའམ་འབད་ཚྩོལ་མེད་ པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་ཚོལ་བས་ན་རེ་བསྟེན་ན། བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ 
མི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་པོ་འཁྱོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སེམས་བརྒྱད་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་དབགུ་པ་གཉིས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ 
རྱོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་འདྲ་ཡང་། འདི་ལ་དྲན་ཤེས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་ 
དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་འབད་ཛརྩོལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐྱེ་བ་་ 
ལ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཕྲ་མོ་ཡང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་འགོག་པ་ཞིག་དགོས་པས་་* 
སེམས་བདུན་པ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ནམ་ོག་དང་ཉེ་ོན་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་དགོས་་"” 
པས་སེམས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་བཞིན་སརྟོབས་མུ་གྱར་པས་ བསྒྲབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ལས་ཡེངས་ན་ཡང་ད་མིགས་པ་མྱུར་ 
དུ་དྲན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ད་མིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དགོས་པས་ 
སེམས་གསུམ་པ་དང་ བཞི་པ་ད་གོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་དྲན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་འདོགས་པ་དང་ 
བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུན་མི་གཡེང་བ་ད་གོས་པས་སེམས་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསུུ་ན་དང་པོར་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་སེམས་མཉམ་་ 
པར་འཛོག་ཚུལ་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རྒྱུན་ 
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ཅུང་ཟད་འཐུད་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་བསྐྱང། དེ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་གཡེངས་ན་རྱུར་ 
དུ་བསྡུས་ལ་ད་མིགས་པ་བརྗེད་པ་མྱུར་དུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་ 
བསྐྱེད་ལ། ད་ང་པོ་ནས་ད་མིགས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད། དྲན་པ་ 
སྟོབས་ཅན་གྲུབ་པ་དང་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་་་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བརྗེད་ངས་ཕྲ་མོས་ 
གཡེངས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་རིག་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། བཅད་ ན་ས་མི་མཐུན་རྩོགས་ 
ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པའི་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་རྩོལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ 
འབད་ནས་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱར་ནས་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་* 
འགྲོ་བའི་སེམས་དགུ་པ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་སེམས་དགུ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཛོག་པའི་རྩོལ་བ་ཕར་བྱ་དགོས་ལ། སེམས་དགུ་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྲིལ་་་་ 
ཧྲིལ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགུ་པ་འདི་ཐོབ་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་ལྟར་ད་དུང་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འཛོག་ན་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གསུམ་པ་ནི། ཉན་ས་ལས། སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཤད་ན། སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་འབད་པས་སྒིམ་དགོས་པས་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ལཝྔའི་སྐབས་ཨསུ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ནས་ཐུན་རིང་བོ་ 
སྐྱོང་མི་ནུས་པས་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱིས་བར་གཙོད་མི་ནུ་ས་པར་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཚད་པ་མེད་པར་་་་་ 
འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་ནས་སེམས་དགུ་པ་ལ་ནི་བར་ཡང་མི་འཚད་ཅིང་ཚརྩོལ་བ་ཡང་རྒྱན་ 
པར་བསྟེན་མི་དགོས་པས་ཚརྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཛོག་གོ །འོ་ན་སེམས་ 
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དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། སེམས་བར་བ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་སྒིམ་ད་གོས་པ་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་ 
པར་མི་འཆད་པ་དང་། བར་བ་ལྔ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ར་མི་ 
འགྲོ་བ་གཉིས་ཕྱི་མ་ཆེས་རིང་ལ། བར་བ་ལྔ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཆེས་རིང་ 
བས་ཕྱི་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བཅད་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ་སྔ་མ་ལ་མ་མཛད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་འདྲ་མོད་ཀྱང་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་་ 
འཇུག་པ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བས། བགྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་སེམས་ལྔ་པོ་ 
དེ་མ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ] 
བསམ་གཏན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་ད་ང་ཡང་ཞིང་ངལ་གསོ་ན། །གཙུབས་ 
པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་ 
གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། ཞི་ 
གནས་ལ་བཏེན་ནས་ལམ་བྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། ཡིད་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྟགས་དོགས་གཙོད་ད་ང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཏུ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐཆ་བྲྲདྐ་ཐྦཿཉུཆ་ 
སེམས་དགུ་པ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བར་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་ 
རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྟེན་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་་ 
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ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མ་མིན་སྟམ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་སྦྱང་ས་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ཤིན་སྦྱང་ས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་ 
གནས་ད་ངོས་མིན་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཛི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་*” 
དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱི། 

བྱམས་པ། ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ 
ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞི་ 
གནས་སོ། །སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ 
ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་*“"༡ 
ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ད་པང་དུ་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཡིད་ 
ཀྱི་བཛོད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ ལ་བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ དུ་“་ 
ལུས་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་་་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ས་གང་གིས་བསྣུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་སས་བསུས་སོ། །དེ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་གྱི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་མི་འཛོག་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
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དང་ད་གའ་བདེ་མཆོག་དང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་བསྒྲ་བས་པའི་རྒྱ་མཛན་གྱིས་ཡིན་པར་སའི་་* 
དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་དྲན་པ་ནར་མར་མ་བསརྟེན་ 
ཡང་སེམས་མི་རྟོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་དེ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ ་*"” 
ལམ་ཐམས་ཅད་ དང་འདྲེ་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་དངོས་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ 
ལུགས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་ཇི་འདྲ་ཡིན་སྟམ་ན་ 
དེ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རམས་ཀྱི་རྒྱན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་་་* 
ཉིད་དེ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ནི་ལུས་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་” 
ལ། དེ་འི་གཉེན་པོ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བས་ཁུས་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་ཧུ་གཙོད་ཅིང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྱོགས་སུ་གྱར་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་རྩོལ་བ་ན། ལུས་ལྩི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ་དང་བྲལ་ནས་ལྡང་བ་ཡང་བ་ནི་ལུས་ལས་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ 
ལ་ད་གའ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་་*་ 
ལེན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩོལ་བ་ན། སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་ལ་ 
དགའ་མགུར་འཇུག་ཏུ་མི་ཆུང་བ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་་་”་ 
འཇུག་པ་ནི་སེམས་ལས་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འབྱང་བའོ། ] 
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སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱེ་སེམ་པ་དང་་* 
ཡང་བར་འགྱྱར་བའི་རྒྱ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ 
དང་ལྡན་ན་ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་་་” 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་རྩོལ་ 
བར་འདོ་ད་ཀྱང་། ལས་ལ་ངན་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཚེར་སྣང་གིས་འཇུག་པར་ 
དཀའ་བའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཁོག་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཀོལ་བདེ་བ་དང་་"་ 
ལྡན་པར་འགརྱྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་སེམས་ལས་རུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོག་མ་རྟེད་པ་ནས་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་འབྱུང་བས། ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལས་མཐར་ཤིན་སྦྱངས་ 
དང་རེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སུ་འགྱར་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྲ་བས་རིག་ད་ཀའ་ཞིང་ཕྱི་ནས་ 
ནི་རིག་སླ་བ་འབྱང་བར་ཉན་ས་ལས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
བརྟག་པར་ཟླ་བའི་ཤེན་སྦྱངས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་བཙོན་པའི་ 
གང་ཟག་དེའི་ཀླད་པ་ལྩི་བེམ་པ་རྟམ་བྱེད་པ་སྐྱེསྟེ་མི་བདེ་བའི་རྩི་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ཁལེན་་་ 
ད་ངྭ་བྲལ་བར་འགྱར་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྔོན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། 
ཇི་ཙམ་ན་དེའི་རགས་ཤིང་བརྟག་པར་ཟླ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དང་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དེ་འི་ཀླད་པ་་་་ 
ལྩི་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་ 
གྱར་པ། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་འགྱར་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
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དེ་ནས་སེམས་ལས་ཆུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་་" 
བའི་རྒྱར་གྱར་པའི་རླང་ལས་ལ་རྒྱའོ། །རླང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བརྒྱས་པ་ན་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁྲས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ལས་་ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ནས་ལས་སུ་ནུང་བའི་རླང་གི་མཐུས་གང་ 
བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རླང་དག་ཁྱས་ལ་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱ་བའི་དུས་ 
ན་སྤོང་བ་ལ་ད་གའ་བའི་བར་གཅོད་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འབྲལ་བར་འགྱར་ཞིང་དེ་འི་གཉེན་པོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་*་” 
ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ་གང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
ཤིན་སྦྱང་ས་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཆེས་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སེམས་བྱུང་ནི་མིན་་“” 
ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཐིན་ན་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྱངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ད་གའ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་་ 
ཆརླུང་གི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་ཡང་དགའ་བདེའི་་ 
ཉམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་ 
དེ་རིམ་གྱིས་ཆུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་སྱངས་ཟད་ནས་འགྲོ་བ་མིན་གྱི། རགས་པ་དེས་ 
སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་དེ་ལོག་ནས་གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་་་༠་ 
འཛིན་དང་མཐུན་པ་འབྱང་ངོ་། །སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཡང་ལོག་ནས་དེ་ནས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་བན་པར་གནས་ཤིང་ད་གའ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པའི་མ་ཞི་བ་དང་་་” 
བྲལ་བའི་ཞི་གནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དང་པོར་དེ་སྐྱེས་པར་རྱྱར་པ་དེ་འི་ 
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ཚེ་ན་སེམས་དགའ་བ་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ་ད་ང་སེམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་་ 
ལྡན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་སྣང་བར་འགྱར་རོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཤུགས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འགྱར་ཞིང་ལྱས་ལ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་་་ 
རོ། །སེམས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱར་ཞིང་། སེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་ བརྟན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་ད་མིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགརྱྱར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡིད་བྱེད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཞི་གནས་ཐོབ་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་ཉན་ས་ལས་་” 
བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཊཉགས་དངོས། དོགས་གཙོད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱིས་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་མ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྙུས་པའི་སེམས་དང་། ལུས་དང་། སེསས་ཤིན་ 
སྦྱངས་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཞི་རགས་སམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ནང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ན་རྱུར་བ་མྱུར་བར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱང་བ་ད་ང་། མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེ་དང་ལྡན་པར་ཉན་ས་ལས་གསུངས་་་༠ 
སོ། །རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དག་པར་ 
འགྱར་ བ་སླ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཇུག་ཏུ། 
རྩྱུར་པོར་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པས་ཤིན་སྦྱངས་འཕེལ་བར་འགྱར་ལ། ཤིན་་ 
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སྦྱངས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཞི་གནས་འཕེལ་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་-* 
སྤེལ་བར་ཉན་སར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ཆུང་ལས་ཆུང་དུ་འགྱར་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ཝས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་ཞིང་དེ་བྱང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ཆུང་ལས་ཆུང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒུབས་པས་ཁྱས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱང་ས་འདྲེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ས་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྱོགས་ཤིང་། 
ནམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་ཉེ་བར་གཏོད་པས་ནི་དྲན་པ་མེད་ 
ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་པོར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པའི་ཚེ་ 
དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་འཛོག་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་གོམས་ 
པར་བྱས་ན། ཉན་ས་ལས། ཏྱཾད་ཏྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་ 
པ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་རིམ་བྱིས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་པ་ད་ང་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་གཏད་ པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
ཐོབ་པ་ན། གལ་ཏེ་བརྗེད་ངས་པ་དང་མ་གོམས་པའི་ཉེས་པས་མཚན་མ་དང་ནམ་པར་ 
ཏོག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སྣང་བར་འགྱར། གྲོ་སྟོན་པར་འགྱར། 
དམིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱར་ན། དེ་དག་བྱང་ངོ་ཙོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་སྔར་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། . དེ་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ད་མིགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
བཤེག་ཅིང་ནམ་པར་བསལ་ན་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་འགྱྱར་རོ། རཱ 
བཞིན་བཟང་དམིགས་པ་དེ་ནི་པྲ་བ་དང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་འབད་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཚུལ་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡན་གྱིས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལས། མཚན་མ་ 
མེད་པ་སོགས་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་མེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ཡན་ 
གྱིས་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་གོམས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལ་མཚན་* 
མ་སོགས་སྣང་བར་གྱར་ན། སེསས་དེ་དག་གི་ད་བང་དུ་སོང་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་ 
བྱས་ལ་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་འཛོག་ད་གོས་པར་བཤད་་་་” 
དོ། །དེ་ན་ས་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་མཛན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱང་བ་དེ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པའི་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་་ 
པ་ལ་མ་ཚོས་པར་རང་ཞིར་སོང་ནས། གསུམ་པོ་དེ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ནས། དེ་དག་ 
གིས་མི་འཕྲོག་པར་བཤད་ལ། ལྟག་མས་ནི་ཞི་གནས་དེ་ཕྲ་བ་དང་དེའི་བཤད་པ་ཏོགས་ 
དཀཚཐཆ་བྷཿནཱ་ཏོཾ། །རུ་ཝ་མཚན་མ་ནི་གྲུཊུགསེ་སེགས་ཕུཝ་ཛྲཆ་ད་ངྲ།] .དུ་གྲཧུམ 
གྱི་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་བཙུ་ལ་བཤད་ལ། དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ 
ནི་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཆར་ལ། ཤར་མ་ཐག་རང་ 
ཞི་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་ 
འཆར་བར་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ད་ང་བདེ་སིང་ངེ་བ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་ 
རོ། །དེ་ནས་ནམ་ཉཏོག་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་ 
བཞག་པས་ནམ་རཏོག་གང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བྱང་བ་བཞིན་དུ་འཕྲོ་ཆེར་འཐུད་་་ 
མི་ཐུབ་པར་རང་ཞིར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས་པས་མྱོང་རིག་དང་བདེ་བདེ་ 
བོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བཀག་པ་མིན་པར་ཤར་མ་ཐག་ནས་ཤུན་པ་བུད་པ་བཞིན་དུ། 
གཏད་མི་བཟོད་པར་རང་ཞི་རང་ད་ག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་བདེ་བ་དང་རྱོང་རིག་རྣམས་ཕྲ་ཆུ་སོང་་“༠་ 
བའོ། །དེའི་དུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རང་གི་ལས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
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མི་འཆར་ལ། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་དྲ་བྱེར་མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ལུས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་རོ། །རྡེས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་དང་ཡེ་མི་འདྲ་་” 
བརྡ་ཤུགས་ཞན་པདོད་ཅུན་ཆེན་པོ་འཐུད་སི་ཐུབ་བ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ཀླབས་ཞི་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་འགྱར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཉམས་ཆེ་བ་ལ་ཁང་པའི་ཀ་བ་ད་ང་རྩིག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་བགྲང་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ད་ང་གནས་ཆ་འཐུག་པས། 

གཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་དུས་བཞིན་བགྱི་གཉིད་མི་འོང་བར་ཏིང་ངེ་་” 
འཛིན་དང་འདྲེས་པ་སྙམ་འབྱུང་ལ། ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མང་པོ་དག་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཐོབ་ན་ལམ་ལྔའི་སྐབས་ 
གང་དུ་འཛོག་སྟམ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ 
ན་ས། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐར་ 
ལམ་དུ་འཇོག་ཉུས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་མིན་པར་བསྐྱངས་པའི་སྒོམ་ཡིན་ན་ནི། ཉན་ས་ 
ཡས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འོག་ 
མ་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་ 
མར་བགྲོད་ད་གོས་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་ངོ་། །གཏན་ཡང་ 
བད་ག་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པ་མཐའ་ད་ག་གི་སྐྱོན་ལེགས་ 
པར་ཉོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་ལམ་དུ་འགྱར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
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གྱི་ལམ་དུ་ཡང་འགྱར་ཏེ། ད་པེར་ན། དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་སྟེར་བའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་བསུང་བ་ཡང་བསམ་པ་དེས་ཟིན་ན། རིམ་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྱར་བ་དང་འདྲའ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ལམ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་ྒ་ནས་ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་དྱོད་པ་*་ 
མིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལ་བློས་མ་བཅོས་པ་དང་། འཛིན་ 
མེད་དུ་མིང་བཏགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་་་” 
སྟེ། དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཏཾགས་པ་ལའང་ཏོགས་པར་འཐལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཕྱེད་ན་ནི་ཚོས་འདི་པ་ད་ང་གཞན་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་འོང་བས་ཞིབ་ཏུ་་་ 
བརྟག་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དེས་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མི་ོག་་ 
པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱང་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། འདི་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་འཛོམས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
མ་སྐྱེས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཤོན་མོངས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་ན་ཊོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པའི་ལྷྟག་མཐོང་ད་ང་། ཧོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་ 


249 


གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ ལྟ་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ད་ང་། ཕྱི་མ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་སྒོམ་གཉིས་ཉན་སར་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་བསྒོམས་ན་ས་ཉོན་མོངས་མངོན་རྱར་སྤོང་བ་དང་། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་བདག་མེད་་ 
པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་ཏོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མར་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཞི་གནས་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཞིར་་ 
དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་སྔགས་ད་ང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་གནས་དེ་སྒྲབ་དགོས་པས། ཞི་གནས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་གཞིར་གལ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་མེད་མི་ཆུང་མིན་ལ། ཕྱི་མ་བད་ག་མེད་ཏོ་གས་པའི་ལྟག་མཐོང་ནི་མེད་མི་ 
ཅུང་གི་ཡན་ཡལ་གོ །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡེགས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཐོབ་ན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་མཐའ་་* 
ད་ག་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ནུས་ལ། བད་ག་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མ་རོགས་ཤིང་མ་ 
བསྒམས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དང་] དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རེན་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
གིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་སྲིད་རྩེའི་* 
སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་ཅེའི་བར་དུ་སོང་ 
ནས་ཀྱང་། །སྲུག་བསྔལ་ཡང་འབྱང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། ] 
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བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ 
ད་ག་ནི་ཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཀྱང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེས་ 
བསྙུབ་པའི་ཞི་གནས་མི་སྐྱེད་ཀྱང་ཞི་གནས་ཤིག་སྐྱེད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱེ་ 
ཚམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་སེམས་ད་གུ་པ་ 
ན་ས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ད་ང་པོ་པ་ཡིན་ལ། 

ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་ཧོན་མོངས་སྦྱོང་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་སྒོམ་* 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་ནམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་པར་ཉན་སར་བཤད་དོ། །ཉན་ས་ནས་བཤད་ 
པ་འདི་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན། བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ད་མའ་ཤོས་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་དྲུག་བཤད་པའི་ཐོག་མ་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིན་པས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་ 
ན་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐྱེ་ 
ས་མེད་ལ་ཉེར་བསྣོགས་དེ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་དཔད་སྒོམ་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་སྔར་མ་ཐོབ་གསར་དུ་སྙུབ་མི་“” 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་ དྲུག་གི་ཐོག་མ་ནི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་འགོ་ཡིན་གྱི། ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་ཙམ་གྱི་ 
ཐོག་མ་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་ཉེར་བསྡེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་འགྲོ་དགོས་པས་ 
སོ། །ཉེར་བསྡོགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་དང་བསྟན་ན་ཞི་ 
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གནས་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཅུ་ཞུང་བར་སྣང་ངོ་། _ །འདིར་ཉེར་བསྡགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ 
གིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཚིག་མངས་ཨུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་་་་” 
སོ།] 

གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ། 
ལྟག་མཐོང་གི་རབ་ད་བྱེ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྤོམས་པས་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ཁྱད་པར་ 
དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཆོས་ཐོས་པ་བཙལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
གསུམ་སྒོ་མ་རིམ་བར་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ཉན་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱའི་ཚོགས་མེད་མི་ཆུང་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཕུ་ཐག་ཚོད་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ལྟ 
མཐོང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡང་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན། 
ངེས་དོན་ལ་ཉོན་པ་ཞིག་གིས་བཙལ་དགོས་པས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ངེས་ 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ལ། འདི་ཡང་ཚད་མར་གྱར་པའི་ཤིང་ཏའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་ན། ད་མུས་ 
ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་རྩོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས། དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ཁོག་པ་ལ་བརེན་པར་བྱའོ། །ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་སྩམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲབ་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་་*་ 
འགྲེལ་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་འཕ གས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་*་ 
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ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེའི་གཞུང་ལ་བཏེན་ནས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་འཕགས་པ་ལྟ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ད་ང་། ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་མཛད་པས་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀ་ད་བུ་མ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་ 
གཞུང་ཕྱི་མོའི་ད་བུ་མ་པ་ཞེས་དང་། ་གཞན་ནམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ད་བུ་མ་པ་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་དོ། །སྔ་རབས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་རྟད་འཛོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མིང་བཏགས་པའི་ད་བུ་མ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བའོ། 

དོན་ད་མ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རམྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་བདེ་ན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚོགས་པ་དོན་ད་མ་བདེན་པར་འདོད་པ་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་ 
དང་། སྣང་བ་ལ་སློས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཡོངས་གཅཙོད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀཾ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་རྒྱ་ 
གར་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་དོ། །དོན་ད་མ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་ 
རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ། །འདི་ལ་ 
གློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ 
ལས་ཕྱི་དོ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ནམ་རིག་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུན་ཕྱང་སྟེ་ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ལུགས་བཞག་་*ཌ 
གོ །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཞི་འཚོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་ 
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དོན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟན་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་པས་དབུ་མ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཞིང་སྔ་མ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་་ 
མ་པ་ཞེས་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི། བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱང་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་*་ 
གཞན་ད་ང་སྒོ་མི་བསྟན་པས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་དར་གྱི་མཁས་པ་ནྣམས་དབུ་མ་ 
པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གསལ་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཕྱི་རལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་མུ་ངེས་ལ། སྟང་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་ན་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །འོ་ན་སློབ་ད་པོན་དེ་དག་སུའི་ 
རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་རསྙམ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གད་མས་་“ 
ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་དེ་གཙོ་བོར་འཛིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བས་ནི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ བཀྲལ་བར་གཟིགས་ནས་ལུགས་དེ་གཞིར་འཛཇོག་་་་་ 
ཅིང་། སློབ་ད་བོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའང་ལེགས་བཤད་མང་པོ་བླངས་ལ། ཅུང་ཟད་ 
མི་འཐད་པར་སྣང་བ་རྣམས་སུན་ཕྱང་ནས་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ལོ། །ཀློབ་ 
དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རནྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཆེས་་་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་བས་ན། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་བོ། ] 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ། བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པས་བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བཙལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
གསུངས་པ་ནི་རྱོགས་རེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་ 
དག་གི་གཉེན་པོར་འགྱར་བས་མ་རིག་པ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ཡི་སྡེ་སོགས་བདེན་པ་གཉིས་བརྟེན་བསྟན་པ་ 


ནམ་པ་དགུ། །འཇིག་ཉེན་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ངོར་རྒྱ་ཆེ་གང་ཞིག་འདིར་ཞི་ཡང་དག་བསྒྲགས་ 


རྒྱནླཿམ། །དེ་ར་ནི་འདོད་ཆགས་བསལ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་མི་ 
འགྱྱར། །ཞེ་སྡང་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་ 


འགྱྱར་མིན། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་དྲི་མ་གཞན་མི་ 
འཛོམས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་གསུང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ཆེན་མིན། །གཏི་ 
མུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཤོན་མོངས་མ་ལས་འཛོམས། །ཏོན་ 
མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མ་ 
རིག་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་མི་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་་ 
ཆེའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། རིག་པ་ཡང་གང་ཆུང་ཆུང་ 
ལ་མི་བྱ་ཡི། བད་ག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེའི་བཟཟོག་ཕྱོགས་ 
ནི་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་ཆུང་བས་དེའི་འགལ་ཟའོ། ། 
དེ་ནི་བད་ག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ 
པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་མ་རིག :: 
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པའོ། །དེས་སྒོ་འདོགས་ལུགས་ནི་ཚོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སམ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཧེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་ད་གའ་མེ་ཏོ་ག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཚོག་ 
འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་ཏོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་ནམ་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་ 
ཚོས་ནམས་ཙཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་།* འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ཉེན་འདེ། །ནམ་ཏོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད་། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ 
ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ཏོག་པ་ཞེས། །ཟླ་དང་ཝྡན་པ་ཨུ་ཞིག་ 
འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་། ཉོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཏིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་ 
བསྡོགས་པ་ལ་བཏ་གས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་རང་གི་ 
ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་་༡ 
བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། དེ་དང་ཆགས་སོགས་ནམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ 
མཛུངས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ན་དགག་བྱ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདག་གམ་རང་ བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་རྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། མིག་ན་ 
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སོགས་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞིན་དེ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བད་ག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་་་་” 
རཏོགས་སོ། །བྱཧ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅཉེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་གཞན་ ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། ། 
དེ་ནི་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་དྱབེ་བས་གཉིས་སུ་ཏོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
ད་མིགས་པ་ལ་མང་པོས་བཀུར་པའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ད་ང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ 
གཅིག་ཕུ་བདག་ལྟའི་རྟེན་ནམ་ད་མིགས་པར་འདོད་པར་འཇུག་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། སེམས་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དང་ད་བུ་མ་པ་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤིས་**་ 
དང་། དེ་མི་འདོད་པའི་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཉན་ཐོས་ཐྡེ་ 
པ་མང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ད་མིགས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ལ། འདེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
དོན་ནི། ང་ཙམ་དང་ང་དེའི་མཚན་གཞིར་ཀུན་གཞི་སོགས་འཛོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །བདག་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ནི། འཇུག་པར་ཕུང་པོ་ད་མིགས་བ་ 
ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་འགྲེལ་པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ད་མིགས་པར་གསུངས་ལ། 
ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་བདག་མིན་པར་གསུངས་པས། དུས་གཅིག་པའི་ 
ཚོགས་པ་དང་། དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ ད་མིགས་པ་མིན་གྱི། 
ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་དང་། གང་ཟག་ཅམ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ 
པར་བྱ་ལ། ང་དེ་འི་མཚན་གཞིར་ནི་ཕུང་པོ་ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་ 
འཛོག་གོ །འདི་ཡང་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཚོསྣ་བ་ན་མེད་ པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིད་ 
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ཏོ། །འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དགོས་པས། 
རྒྱད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་འཛིན་པའི་ཉན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མིན་ནོ། །བདག་ 
གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ང་ཡིའོ་རྟམ་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མིག་སོགས་ད་མིགས་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །ནམ་ 
པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་་་་ 
པའོ། །ཆས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཞྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕུང་སོགས་དང་། མིག་ར་སོགས་ད་ང་། རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསུུས་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ནམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཏི་ཆུག་སྟེ་མ་རིག་པ་དངོས་ 
པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ། རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་ཛོབ་བ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས། ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མ་རིག་པ་ད་ང་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པར་བཞེད་པས། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཛོག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་ནམས། །ཡང་ 
དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་བར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱང་ 
བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཚོག་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ་བདེན་ 
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པར་འཛིན་པའོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ། 
དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ ཡོད་། །ཅེས་ཐུང་པོ་བདེན་འཛིན་མ་ལོག་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་མི་ 
ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་འདྲའ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ལུས་ 
ནབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་ཆུག་ུན་ལ་གནས་ཞྱགར་ཏེ།, །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཙཅོམ་པར་འགྱར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིལ། ། 
གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏི་ཆུག་ནི་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ཡ་རགྱལ་གྱི་གཏི་མུག་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་སྟང་བའི་དོན་ཏེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་ཤར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏི་ 
མུག་ནི། གཞུང་དེའི་འགྲེལ་པར་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒྲ་འདོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བྷུང་པཱ་ལི་ཏ་ལས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ནས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། 
ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པའི་གང་་་་་ 
ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
རྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། འཛིན་པ་ནང་ 
ཤེས་རིག་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། དེ་འཐུད་ 
པའི་ཤེས་པའི་གྒྱུན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
བདེན་པར་འདོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་མིན་གྱི། གྲུབ་ 
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མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་བསླད་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་ཨུ་ཞུགས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་འདིར་འཁོར་བའི་ཚ་བར་གཟུང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་དག་དུད་འགྲོར་ 
བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །འདི་ལ་ངེས་པ་ད་མིགས་ཕྱེད་པར་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ནི་ 
ལྟ་བས་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ་མི་ཤེས་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་་་་ 
འབྱིན་པ་དོར་ནས། བདག་གཉིས་འགོག་པ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ 
ནམས་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་ནམས་བཀག་པའི་བད་ག་མེད་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པས། 
སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒོམས་ནས་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། གོམས་པ་དེ་མཐར་་ 
ཐུག་ན་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་བད་ག་གཉིས་མེད་པར་མཐོང་བས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་རྣམས་ལྡོག་པར་འདོད་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་ཉོགས་ཚེ་རག་པའི་བད་ག་སྤོང་ཞིང་། ། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་ 
བ། །དཔིས་ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་ 
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ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། རང་ཁྱིམ་ིག་ཕུག་སྦུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ་། །འདི་ན་གླང་ཚེན་ 
མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི།། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་ 
གནམ་པོར་འགྱར་ཉིད་དོ། [ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གསུངས་ 
ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བད་ག་མེད་རོགས་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་བདག་ 
སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་མ་རིག་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་མ་ 
རིག་པ། །དྲ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨ་བ་ཤིན་ཊུ་མཚར། །ཞེས་སྦྱར་རཾ། །གལ་ཏེ་རིན་ 
ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་། །ཞེས་ཕུང་པོ་བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་ལ། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་ནྣམས་མ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱར་ཅིང་། ། 
ཞེས་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་རུ་པ་མི་མཐུན་ 
པ་གཉིས་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བད་ག་འཛིན་ 
གཉིས་དམིགས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། གཉིས་ 
ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 

འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་་་ 
འཁོར་བའི་ཚུ་བར་འཛོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇིག་ 
ལྟའི་རྒྱར་སྟོན་པ་ན། མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྟོན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཏོན་མོངས་གཞན་་”” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་རྟན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ། 
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མ་རིག་པའི་རིགས་འདད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་ཆ་བར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ལ་སྒོས་ཨུ་མ་རིག་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། གང་ཟག་ 
དང་ཚོས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་་”“་ 
གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པར་བཞེད་ལ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བཞེད་ནྣ། འཁོར་བའི་ར་བ་འཛིན་སྟངས་ 
མི་མཐུན་པ་གཉིས་འཛོག་པ་འགལ་བས་གཉིས་ཀ་མ་རིག་པར་བྱའ། །སྔར་བཤད་པའི་མ་ 
རིག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཉོན་་་” 
མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བཟུང་ནས་འཇུག་པས། མིག་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་བོ་གཞན་ བཞི་ཁ་ལུས་དབང་ལ་བཏྟེན་ནས་གནས་ཀྱི། དེ་ལས་ཡུལ་རང་དབང་ 
དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པས་གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ལྱས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །གཏི་ཆུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱར་ཏེ། །ཞེས་པའི་བྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་་་་་ 
བཞིན་ཁོ་ན་ལ། སུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་བརྟེག་ 
པར་ཡང་འགྱར་ཏེ་། གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
གཏི་མུག་གིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ན། བཟུང་བའི་ 
མུལ་དེ་ནང་གི་ཡྙིད་དྲོང་མཐུན་པ་ཞྲིག་ཡིན་ན། ་དེ་ལ་ད་ཡིགས་ཤོས་འདྲོད་ཆགས་དྲང་། 
གལ་ཏེ་རང་གི་ཡེད་ དང་ཡི་མཐུག་པར་སྣང་ག་ནི་དེ་ལ་ཁང་ཁྲོ་སྐྱེ་ལ། ཅི་སྟེ་ཡུལ་དེ་ཡིད་ 
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དང་མཐུན་མི་མཐུན་གང་དུ་ཡང་མི་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་བར་མར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ *༩༡༡-༡༨༠༦ 
ནི། དེ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་གཉིས་མི་སྐྱེ་ཡང་གཏི་ཆུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྒྱེ་སྟེ། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཏོན་མོངས་དུག་ 
ཆེན་ཅིས་མི་འབུང་། །གང་ཚེ་ཐ་མལ་འདུག་པ་ཡང་། །ཏོན་མོངས་སྦུལ་གྱིས་ཟིན་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར་སྔར་བཞིན་བཤད་དོ། །ཕུང་པོ་བདེན་ 
འཛིན་ལས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་།། ཏོན་མོངས་ 
ལྟག་མའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ད་པགས་ནས་ཤེས་པར་**-- 
བྱའ། །ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རག་ཏུ་ཞེན་ 
པར་འགྱར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་ནྣམས་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྦྱབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ 
ན་བད་ག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ལུགས་དང་སྔར་བཤད་པའི་བད་ག་འཛིན་གཉིས་འཛོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ ་རིམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ངའོ་སྙམ་པའི་ད་མིགས་པ་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
བཟུང་བ་ན་བད་ག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། དེས་ནི་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེད་ལ། བདག་ 
གི་བདེ་བ་ཡང་བདག་གི་བ་ནམས་ལ་མ་ཚྟོས་པར་རང་མེད་པས་བད་ག་གི་བ་ལ་སྲེད་ལ། དེ་ 
ནི་དེའི་སྐྱོན་བསྒིབས་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ནི་བད་ག་གི་བ་ 
ནམས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒབ་བྱེད་དུ་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ 
འདུ་བྱེད་ལ། ལས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཙུ་པ་ 
ལས། ལས་ནི་ཏོན་མོངས་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །འདུ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལས་བདག་ཉེད། ། 
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ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན། །གསུམ་གའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ྟོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་རྙེད་དུ་སྦྱང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མ་རིག་པ་དེ་སྲོང་འདོད་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་མ་རིག་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ཏེ་ཟད་པ་ཞིག་ནི་འདོད་དགོས་ 
ཀྱང་དགོས་ལ་འདོད་ཀྱང་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུ་ 
བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རཅ་བར་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་མི་འབད་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ 
མཐོང་ཡོད་ཀྱང་བད་ག་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཀྐག་ནྲས། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནྣམ་ད་ག་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མི་འབད་པ་ནི་ 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་སྟོར་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་ 
རྗེས་ འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་ད་ག་ཡུཁ་ལ་མ་མཐོང་ 
བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་ཕྱི་རལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཚེར་མ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
འདོན་པ་ན། དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་ཁ་མི་ལྟོས་པར་ཁབ་ལྟ་བུས་རྩ་བ་ 
ནས་འདོན་པ་ལྟར། ན་ང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་གྱི།་ འོན་ 
ཀྱང་བད་ག་འཛིན་ལྟ་བུ་དེས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་དེ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྤོང་་་་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཉཧོན་མོངས་དང་། 
སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ལས་འབྱང་བར་མཐོང་བ་ན་དེ་འགོག་ཅིང་་་” 
སྤོང་འདོད་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་བདག་འཛིན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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ནལ་འབྱོར་བས་རིགས་པས་འགོག་པར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ༡ོན་མོངས་སྐྱོན་ 
ནམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱྱར་ཅིང་། །བདག་ 
ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བད་ག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ] 
ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་པོས་བྱ་དགོས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིའང་དགོངས་པ་དམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཚུ་པ་ལས། དེ་ནི་ྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །དེ་མེད་ཧོན་མོངས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཧོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱང་། ། 
གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱར་སྙམ་ན། །བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། །བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་ལྟ་བ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཞེས་པའི་་་་ 
བདེན་འཛིན་དེ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ད་ངོས་པའི་དེ་ཉིད་རགས་པས་སྲོང་བར་བསྟན་ལ། རང་བཞིན་དེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། 
ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་མི་འབྱང་བའི་་"་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་ལྟས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། ཡང་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་བདག་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་ 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་གཙོད་པར་གསུངས་སོ། །ཇྡེ་བཙུན་ཞི་བ་ཉས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་སྟང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་ངོ་། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ 
ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརཿན། ཤིང་ཚ་བ་ནས་ཆད་ན 
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ཡལ་ག་ད་ང་ལོ་མ་ད་ང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐམས་པར་འགྱར་རོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་ཐར་ཞི་ན་ཙོན་མོངས་པ་དང་ཤེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་་༠༠་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐུབ་པས་སྟང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་བསྒོམས་པས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པ་དང་། དེ་ 
ལོག་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་གསུངས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་བར་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དེས་ནི་འཇིག་ལྟ་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ུ་བར་ བསྟན་ཏེ། དེ་མ་རིག་པ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ 
འཁོར་བའི་རུ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱར་བས་དེ་ཡང་མ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་ཟབ་མོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བའི་མཁས་མཆོག་དུ་མས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ལུང་རིགས་དུ་མས་ནམ་པར་དཕྱོད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
འཛིན་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་དེ་མེད་པ་ད་ང་། བད་ག་དེས་སྟོང་པར་མ་མཐོང་བར་ 
བདག་མེད་ད་ང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་་ 
རྙེད་པ་གལ་ཆེའ། །འདི་ལྟར་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཡུལ་བཀག་ 
པའི་དོན་མ་བསྒོམས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཟབ་པར་འདོད་པ་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་ 
འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དེ། བློ་བདག་མེད་དང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མ་ཞུགས་ 
པར་བད་ག་འཛིན་ཞྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བས་ 
དེའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཕར་འགྲོ་བ་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེ་ས་ནི་བད་ག་མེད་ལ་ཞུགས་*” 
པར་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ད་མིགས་ 
པ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། དེ་ 
གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་ཞིག་དང་གསུམ་ཡོད་པས། 
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བདེན་མེད་དུ་མ་བཟུང་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཉིས་ལ་མ་་༠ 
ཞུགས་ཀྱང་། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མི་ད་གོས་ཏེ། བློ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པས། གང་ལ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ 
དེ་ཉིད་ཇི་ལར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སྤང་ལ་རྩད་གཙོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པས། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ 
པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚོག་ཡིན་གྱི། དེ་དོར་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོགས་ཤིག་ 
ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། འདོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པར་ཟུངས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་གང་ཟག་ 
དང་། གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི། བད་ག་ 
མེད་པའི་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་དེ་བསྙོམས་པས་ལྡེག་ལ། དེ་ལོག་ན་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ན་ས་སྔུག་མི་སུག་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་་་་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ནམ་རོག་ལྡོག་གོ །དེ་ལོག་ན་འཇིག་ལྟའི་ཚུ་བ་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཧོན་མོངས་ 
གཞན་ནམས་ཚག་གོ །དེ་ལག་ན་དེས་ཀུན་ནས་བླ་གངས་པའི་ལས་ཐོག་ག །དེ་ལྷག་ན་ལྲས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བར་རང་ད་བང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པས། བར་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་ 
དུ་ངེས་པ་བརན་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཚོད་པར་བཙལ་ཏེ། 
རྩ་ཤེ་ལས། ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་མཐར། །ལས་དངང་ཏོན་མོངས་ནམ་རོག་ 
ལས། །དེ་དག་སྲོས་ལས་སྲོས་པ་ནི། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འཁར་བ་ཚག་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཤེས་ནས། དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པ་ 
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ལ་གཅེས་སྦས་ཨུ་བྱེད་པ་ད་གོས་ཀྱི། ད་མིགས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ཏོ་ལ་འཇུག་གིས་མི་ 
འོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། #ཐ: 
གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་དངོས། ཀུན་ཛྫོབ་དང་དོན་ད་མ་གྱི་བདེན་པ་ནམ་པར་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རེམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔོན་དུ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
སྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན་། །མེཿ 
མེན་ཆུང་མིན་ནམ་མཁའ་ཨིན། །ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཁུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བརྲ། ། 
དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་ཛྔན་དུ་གང་ 
ཟག་ད་ང་། དེ་ནས་དེར་བཏགས་པའི་གཞི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །ཆིག་གསལ་དང་བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞི་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་། 
གཞི་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་ 
གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ད་པེར་ན། ཚཆས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་མིག་ན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་ད་ཀའ་ཞིང་། 
གཟུགས་བརྟན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་བས་དེ་ནམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་་ 
འབེབས་པའི་དཔེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་ད་གོངས་ནས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
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པོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་ 
སྦྱར་བྱ། །ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་ཐོ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་ 
ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ། 
ཞེས་ངའོ་སྙམ་པའི་བད་ག་གི་འདུ་ཤེས་གང་ལ་འཇུག་པའི་ངའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་་་་" 
ཤེས་པ་ན། མིག་རྣ་སོགས་ནང་དང་། བུམ་པ་སོགས་ཕྱིའི་ཚོས་ཀུན་ལ་དེ་འི་རིགས་པ་ 
སྦྱར་ནས་དེ་ད་ང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བས་ན། ཚོས་གཅིག་གི་ངང་རུལ་ཤེས་ཤིང་ 
མཐོང་བས་ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བར་ནུས་པར་*་་" 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏ་ན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་ 
དད་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཅེས་པ་ 
་ལྟ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་གང་ཟག་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སོགས་ 
ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་།་ 
འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་དང་། ཐར་པའི་དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
བོ་སོགས་སོ། ;འདི་ཡང་འཛུག་འགྲེ་ལ་གོགས་སུ་མདོ་དྲ་ངས་པ་ལས། བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། ། 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ནམས་ལ། །བརྟེན་ནསཿ 
ཤིང་རར་བརྗོད་པ་ལར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ནམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ཛོབ་སེམས་ཅན། 
ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་ད་ང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བདུ་དྭ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
དང་། གཉིས་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་མཁན་ ལྟ་ངན་གྱི་ད་བང་དུ་གྱར་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ 
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དང་བཞི་པས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་གསུངས་ལ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
པས་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ད་པེ་དང་། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །མདོ་འདེས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་གད་གས་གཞིར་གསུངས་ཤིང་། གདགས་ 
གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ། ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་ནི་དུས་གཅིག་དང་སྔ་ཕྱི་བའི་ 
ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་དགོས་པས། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱན་གང་ཟག་ཏུ་འཛོག་པ་མི་འཐད་ 
ལ། ཚོགས་པ་གདགས་གཞིར་འཇོག་པ་ན། ཚོགས་པ་ཅན་ཡང་གད་གས་གཞིར་འཛོག་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་བདག་འདོད་ན། ། 
དེ་ནི་ཡུང་ལས་གཞན་ བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བད་ག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་ 
གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་དག་བདག་དང་ 
བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ངར་འཛིན་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་ཡོད་ པ་ནི་ཁོ་ནའི་སྒྲས་*་ 
བཀག་ལ། དེ་བཀག་ནས་ཕུང་པོ་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ 
ན་ནི་མདོ་གཞན་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ད་ང་འགལ་བར་འགྱར་ཏེ། ངར་ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ནམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་གཞག་དགོས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ 
པའི་བདག་ཁ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ད་གོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ང་ཙམ་ལ་བད་ག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ 
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ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འང་མེད་པར་གསུངས་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱ་ཡི། ལུགས་འདིས་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་མི་བྱའ། །དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོས་འཛིན་ 
ནི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། འདི་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ད་བབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལ་གནད་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་རང་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་ལུགས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་གང་ཟག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུང་་་ 
དུ་གྲུང་དགོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཐབས་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། ། 


དེ་ནི་སྤྱིར་བུམ་པ་ད་ང་ཀ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བཅས་ཨསུ་ཚུར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན། ཟླ་ 
མེད་ཡིན་པ་ཕར་རྣམ་པར་གཙོད་ཅིང་། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་མེད་དུ་ཚུར་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་ན། ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་ཕར་ ནམ་པར་གཅོད་པ་སྱོང་བས་གྲུབ་པས། 


གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའ། །གསུམ་པ་ནི་གང་ཟག་ 
ད་ང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ 122 
བའོ། ] བཞི་པ་ནི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལེགས་ 
པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ཚང་ན་དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
རྟགས་པའི་ལྟ་ཁ་རྣམ་དག་སྐྱེའ། །དེ་ལ་བད་ག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ན། སྒྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་གནོད་བྱེད་དང་པོ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་` 
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པ་ནི། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དབྱེ་བ་གཏན་མེད་པའི་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་ 
མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ནི་རུན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་འོང་བ་མི་འགལ་ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་འགལ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་གང་ལ་སྣང་བའི་བློ་དེ་ལ་དེའི་གནས་ཛུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སྡང་ད་གོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་དེ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཞེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཞི་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བད་ག་མང་པོར་འགྱར་བ་ནི། བད་ག་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་* 
བད་ག་ཀྱང་མང་བོ་ཡོད་པར་འརྒྱར་ལ། བད་ག་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ།  འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ 
ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བད་ག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ནི། ཙ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་ 
་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
བད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
གམ་གང་ཟག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ཕ་རོལ་པོས་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པར་ 


272 


འདོད་ད་གོས་ལ། དེ་ལ་ནི་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། འཇུག་ 
པ་ལས། གྲང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ས་བ། །དེ་དགྭ་ཐུད་གཅིག་གཏོགས་པར་ 
རིགས་མ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་ 
ནམས་ལ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དེ།་ སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་དབང་ཅན་ཧྱི་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་ 
པ་མི་འཐད་ན་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་རིགས་་* 
ཏི། རྒྱད་སོ་སོ་བ་ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན། ང་མཚོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་མི་དྲན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 
རང་གི་ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་འགལ་་" 
བས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་འཐད་དོ། །འདིའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། མདོ་སྡེ་ལས་ང་ནི་སྔོན་ 
འདི་ར་གྱར་ཅེས་མང་དུ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་དེའི་སྔན་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པས་གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་རྟག་པའོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ར་མ་ 
ལུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་པས་་་་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྦྱིར་ང་ཞེས་དྲན་པའི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ད་གོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ 
མྩོང་བ་པོ་གཉིས་གཞི་ང་ཙམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་བའོ། །ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ནི། རྒྱད་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱིས་གང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཕྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཉེས་པ་འདི་གཉིས་ 
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འཇུག་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
རྒྱད་གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཙ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཉ་མི་གཞན་ 
ཡིན་ན། །རྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྣམ་ན། ཙ་ཤེ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ 
ན་ནི། ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཉ་བ་ལང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་ཉྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བདག་ 
ཏུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞིའི་དམིགས་པར་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་མྱང་འདས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཨུ་རུང་བ་སོགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། དེ་ཚྟར་དུ་ 
དམིགས་དགོས་ཏེ། ད་པེར་ན། གཟུགས་སེམས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཙ་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ 
ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ 
བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྱུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་་” 
བའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ 
འདི་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ནམ་དག་མ་འདྲོངས་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ 
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་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་ད་མ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་ཚམ་ད་ག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བད་ག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁེ་ན་་" 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བདག་གི་བ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་ད་མིགས་ན་དེའི་བདག་གི་བ་མིག་སོགས་མི་ད་མིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ར་ 
ཤེ་ལས་ཀྱང་། བད་ག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། ། 
ཞེས་ད་ང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
བདྲག་གི་བདྷག་མེད་པན་མོདོ་མིན། ` །དེ་ཕྱིར་བརྡ་གྲ་དྲ་ཏྲ་བདག་གི་རྟེཇ་ཉ་ཐཝ། ` ` ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱད་ཀྱི་ངའོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་ངའམ་བད་ག་གམ་གང་ཟག་དེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་་“ 
འབེབས་པའི་རིགས་པ་དེས། དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་གང་ཟག་ད་ང་དེའི་ 
བད་ག་གི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གད་གས་གཞི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གང་་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ 
ཀྱང་དེ་ནམས་ཀྱི་བདག་གི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་པཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པར་་་* 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ། ཐབས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ད་ང་། སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཏི་ང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སླིག་རྒྱ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། །སྤྱ་མ་ཇི་བཞིན་ 
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ཆི་ལམ་ཇི་ལྭ་བུར། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནས་ནྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྩྱ་མ་ད་ང་མི་ལམ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཙམ་ 
དུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྐྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །འདི་ལ་ནི་དེར་སྡང་བ་དང་སྡང་བ་ལྟར་གྱི་དོ་ན་ཡོད་པས་ 
སྟོང་པ་གཉིས་ད་གོས་ཀྱི། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་གཏན་ 
མེད་པ་དང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པས་སྟོང་པར་མི་འཆར་ན་ཡང་སྣང་བ་སྩྱ་ 
མ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་བློ་ལ་མི་འཆར་རོ། །དེས་ན་སྦྱ་མའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་གཞན་ནམས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན། སྒྱ་མ་མཁན་ཧགྱིས་སྦྲལ་པའི་སྒྱ་མ་དེ་ར་གླང་གིས་གདོད་མ་ 
ནས་སྟོངས་ཀྱང་། རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བརསྟོན་མི་ནུས་པར་འཆར་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་ཡུལ་སྟེང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་་ 
ནས་སྟོངས་ཀྱང་། དེར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་བརྟོན་མི་ནུས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་ 
མི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་གང་ཟག་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དོན་ནི་ཚོས་ 
སུ་འཇཛོག་པས། གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བལྟ་བ་ད་ང་མཉན་པར་བྱ་བ་ 
གོགས་རེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐད་དོ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆད་སྟོང་མིན་ལ། ཚོས་རྣམས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པའང་མིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ 
ཏི་ཚེ་བའི་སྟོང་བའང་མིན་པས། དེ་བསྐམས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་མངོན་ཞེན་མཐའ་དག་ 
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གི་གཉེན་པོར་ཡང་འགྲོའོ། །ཟབ་ཆམོའི་དོན་དེ་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་མིན་གྱི། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དངང་། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་སྒོམ་པའི་སྒོམ་པས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པས། ལམ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པ་དང་། རིག་རྒྱུ་དང་རོགས་ 
རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་ 
དུ་སྣང་བས་སྟང་པར་ངེས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའི་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་བས་དེ་དག་འཕགས་པར་འགྱྱར་རོ།། 
མིན་ན་འདི་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ད་པེར་ཇི་ལྟར་ཆུང་སྣམ་ན། འདི་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཉ་ཐོ་གང་། །དེ་ནི་ཞུན་ཀྱི་ར་ཐེར་ཐཤད། གཅིག་གི་རྔོང་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བ་པོའམ་རྟོགས་པ་པོ་དེས་དངོས་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པར་བཤད་་* 
ལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རོགས་པས་ནི། གཟུགས་ 
བརྟན་ དང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ 
ཅིང་། དེའི་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བ་མེད་པར་གཟུགས་བརྟན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
སྟང་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བློ་དེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། ། 
འདིས་ནི་སྒྱ་མ་ར་གླང་གིས་རསྟོང་པ་དང་། རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སོགས་གང་དུ་སྣང་བ་དེས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་མིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་དག་ད་པེར་ལེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞན་ནམས་ལས། འདི་ 
ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ཟླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ནི། ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རང་གི་གནས་ཚུལ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནམ་པ་གཞན་དུ་བློ་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་བས། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ 
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བསྟན་ན་ས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་ད་པེ་འདི་ནམས་ཐོག 
མར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་ན་ཚུན་པར་མ་གགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཝྔ་ 
ཕྱིའི་རིམ་པ་ད་གོས་པས་ཚོས་གཅིག་གི་རྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟང་ཉིད་ད་ངོས་མུ་རགས་པ་ད་གོངས་པ་མིན་གྱི། ཚོས་གཞན་བདེན་པར་ཡོད་ མེད་ ལྭ་བོ་ 
ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་ོགས་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ལམ་ལ་དེར་ཤེས་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་སོགས་སུ་སྡང་བ་དེས་སྟང་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཛངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། ི་ལམ་ན་ 
ཡང་ཚོས་ནམས་ཀུན། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་མྲི་ལམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཟི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བར་གསུངས་པ་གཏིས་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒམས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། བུམ་སྣམ་གོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་ས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ཧོགས་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་པས། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་བཞིན་དུ་རོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལེགས་པར་ཚད་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར བྱས་ན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་ 
བའི་བྱིས་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྒྱ་མའི་ 
རྒྱུས་མེད་པའི་ལྟད་མོ་བས་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། མི་ལམ་ལ་ 
དེར་མ་ཤེས་པས་དེར་སྣང་བའི་རི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་དེ་རྣམས་ད་ངོས་ཡིན་པར་འཛིན་པ་་་” 
ནམས་ཀྱང་འདྲ་ལ། ཡང་རྒན་པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དང་། སྒྱ་མ་སྦྲལ་མཁན་དང་། མྲི་ལམ་ 
ལ་མིི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་རམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ནྣམས་ཨསུ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་་་” 
ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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སྔར་བཤད་པའི་ད་གག་བྱའི་ཚད་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་ད་པྱད་དེ་་་་ 
གསིལ་བ་ན་ཡུལ་དེ་མི་འདུག་པ་སྟྙམ་པ་དང་པོར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་དཔྱད་མཁན་ལ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ན་ས། མེད་པར་ངེས་མཁན་ཡང་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་པས་གང་ལ་ 
ཡང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ངེས་པ་བྱ་ས་མེད་པར་སོང་ནས། སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་བའི་ 
སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་མེད་ཙམ་མ་ཕྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཤིག་པའི་རྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ 
ཀྲ །།ྣྣྣེྣེྲེྲེྲེྲེྲེྲེ་ ། 


སྣོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་གོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྣང་བ་འདི་ནྣམས་ 
ཀྱང་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་ཙམ་དཀའ་བ་མིན་གྱི། དེ་འདྲ་དེ་ད་བུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མོས་ 
ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚོས་ཐན་ཐུན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། 

དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་པོ་ལ་སོགས་་” 
པར་འཇོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་འཛོག་ཐུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་ 
དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་པོད་པའི་རིགས་པས་ད་པད་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སཾགས་འགོག་གི སྐྱེ་འགག་སོགས་གང་ཡིན་ཀུན་མི་འགོག་པ་དང་། དེ་ 
བཀག་ན་དོ་ན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅཏ་ཀྱི་ཊ་ པ་ཏོང་པའི རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་*” 
འགྱར་གྱི། སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པ་ལ་ཏེ་ན་འབྲེལ་བྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བུར། ] 
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སྲིད་པ་སྒྱ་མ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་བ་ན། སྒྱ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ནམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས། འདུས་བྱས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་གྱི། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱར་བ་ཞིག་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་ད་ང་བསྟན་པར་མི་བྱེད་་* 
ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་དང་ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ད་པྱད་པ་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བས་སོ་སོ་ 
ནས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོཾ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱོན་ ཅན་གྱི་བྱ་ 
འཛིན་མིན་གྱི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་འཛིན་ན་སྐྱོན་ 
ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་ 
མི་སྐྱེ་ཨུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོེས་འདི་རྣམས་ 
ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འྲད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ན་མ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ།  །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་ 
སླིག་རྒྱ་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་ 
འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་ནམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་ 
དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། 
སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་བཟོད་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཀྱང་། 
ཚོས་ནམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་ནམས་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གོ་་” 
བ་ཆགས་པ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡིན་ཁུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་ཐོག་ 
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ཏུ་བཞག་ནས་བསྐྱངས་པ་མིེན་པར། སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་མཐུས། དེ་ལས་ལངས་ན་རི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས། སྔར་སྲ་ 
འཐས་སུ་འཆར་བ་བཞིན་མིན་པར་འཇའ་ཚོན་ནམ། དུ་བ་སྲབ་མོ་བཞིན་དུ་བཀྲག་མེད་ 
དུ་འཆར་བ་ཡང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ཤར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ཞིག་གིས་སྟང་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སྣང་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་པར་མེད་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གཏན་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
འཛའ་ཚོན་སོགས་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་སྐྱེར་མི་རུང་བ་དང་། ཐོགས་ 
བཅས་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ་བདེན་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་སྐྱོན་* 
དུ་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལར་བྱས་ན་སྒྱ་མའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཆར་རསྙམ་ན། ད་པེར་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་རྟ་གླང་མེད་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྒྱ་མའམ་་ 
རུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་བསྟན་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་སྒྱ་མའམ་རུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་རུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ན་མ་མཁའ་ྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་ན། དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་ཡུལ་སྣང་འཆར་བ་ལ་བལྟས་ན་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟང་པ་འཆར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མང་དུ་་” 
དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ། སྣང་བ་ཤར་ 
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བ་ལ་བལྟས་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྣོང་པ་ལོགས་ཨུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་མེད་གོ། །དེས་ན་ཕྱག་སྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ 
སྔར་ལྟར་དཔྱད་པའི་ངེས་པའི་ཅིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ལ་ཞུགས་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་དེའི་ངང་ནས་དེ་དག་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ནས་ནི་ལྟ་བ་དྲན་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། །ངེས་པ་དེའི་འཚོལ་ལུགས་གོ་བདེ་ 
བར་བརྗོད་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ད་གག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་འཆར་དུ་གཞུག་ 
ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ 
ལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་གཅིག་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོང་ལུགས་དམིགས་ཕྱེད་པར་ 
བསམས་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ངེས་པ་དྲང་ཞིང་། མཐར་གང་ཟག་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་དེ་འདྲ་མང་* 
དུ་སྦྱང་། དེ་ནས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་བསྟོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་རྣམས་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
ཧུ་གཞུག་ལ། དེ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྩོང་བ་པོར་འཛོག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནམས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་ལུགས་ནྣམས་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
ད་པེར་བླངས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
མིག་ན་སོགས་གང་དུ་སང་བ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་། བྱད་དང་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྐྱེན་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལོག་པའི་ཚེ་འཇིག་པ་གཉིས་བརྟན་མི་ནུས་པར་གཞི་མཐུན་ དུ་་ 
འདུ་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། ལས་ 
གསོག་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཧོན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
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བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདི་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཅུ་གད་གས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་སའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཚོས་ཡིན་ 
ལ། དེ་རང་གི་ཛ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ནི་ཚས་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁ་སོས་ 
ནས་འགོག་པ་ད་ང་། སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུགས་ཅན་ནམས་ནི་ 
རང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་ཆ་ཅན་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་སྔར་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། ཞེག 
གསུངས་པའི་མདོ་སྡར་དྲངས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཏེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ། དེ་དང་རིགས་པ་སྔ་ 
མས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས།  གང་ནམས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་། །དེ་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །ཅེས་རེན་འབྱང་གི་རྟགས་ཀྱིས། ཆྫང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པ་དེ་སྟོང་གསུངས། །གང་གིས་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྐང་ 
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པ་ད་ང་པོས་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྐང་པ་གཉིས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་བཤད་པས། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་མ་ 
སྦྱར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཟུང་་་་་་་ 
དོགས་ནས། ཧཏོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་རང་ བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཚྟོས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་ཙམ་བཀག་པའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། ] 
ཆུ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་ 
བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཞི་བའམ་སྟོང་པར་གསུངས་* 
པས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། མ་སྐྱེས་ཞེས་སླ་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི། མུན་སྦུལ་གང་ཅིའང་ཆུང་སྨ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་འྲད་བའི་རེན་འབྱང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བསྔགས་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། མཁས་པས་ཉེན་འབྱང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱར་ 
ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད་། །ཅེས་རེན་འབྱུང་ཇི་བཞིན་དུ་རོགས་ 
པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་དོན། འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ཆུས་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་བླ་ན་མེད་་ 


284 


པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའཾ། །འདིར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གེགས་གོལ་སའི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ 
ཆོས་ནམས་ལ་བདེན་པར་ འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་རྟག་ལྟ་དང་་“ 
སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་དྲགས་ནས། རྒྱ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་རང་ལུགས་ལ་དྲང་དུ་མེད་པར་སོང་ནས། འདི་ཡིན་དང་ 
འདི་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་གཟུང་བྱ་ས་མེད་པ་ཆད་ལྟ་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་གཉིས་ 
ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངེས་ 
པས་ནི་ཆད་ལྟ་དང་། ད་མ་བཅས་པའི་དོན་ངེས་པས་ནི་རྟག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། 

རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ནི། རང་ལ་རང་ད་བང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
དགོས་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་བརེན་ 
ནས་འབྱང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་ད་བང་མེད་པ་ 
སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་ 
སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཕ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་གཉིས་སོ། །བཏེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དང་བཉེན་ནས་བཏ་ཀས་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་བཏེན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་ཊུ་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཊུ་འརྱར་རཾ། ] 
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དེ་གཉིས་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གཞན་དུ་འང་མེད་དེ། ཡོད་ན་ནི་འབྲེལ་བ་འགོག་ཆུས་ 
པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱང་ 
ཐཾ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དྲེ་ཉིད་ཡིཧ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲེ་ཕིར་ཚད་ 
མིན་ཉག་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སུག་ 
བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པར་ 
ནི་ཏོག་གེ་འདོད། །བྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་གསུངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
གང་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད་། །དངོས་པོ་རང་ད་བང་ཡོད་མིན་ 
ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སླ། །ཞེས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་སྐྱེ་བའི་མཐའ་བཞིར་འཛིན་པ་འགོག་པར་* 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏ་ད་མཐའ་དག་གིས་སྟང་པའི་རྟོང་ 
ཧིད་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ངེས་པ་མི་འདོར་བས་འདོ་ར་ལེན་ 
བསྟེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཚོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ 
ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། ། 
རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ཙམ་ད་ང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྟན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་ད་ད་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་ད་མིགས་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་ཕར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་མ་ཕྱེད་ན་ 
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ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་ 
མེད་དུ་སོང་ནས། སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འད་འ་སྟེ། བརྒྱ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་སླ་བའི་ལྟར་ན་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་ 
པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ་གང་ 
གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེ་འི་ཚེ་དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་་་༠་ 
ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས། གཉིས་སུ་སླྲ་བ་ལས་མ་འད་ས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཛོག་ 
ཆུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། མཐའ་ལ་ནྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ། 
མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་དང་རྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་མཐའ་རྣམས་རང་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་། མཐའ་བྲལ་ཞེས་པའི་ལྟ་་་ 
བའི་གོལ་སའི་མཐའ་ནི། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་ལ་སེམས་ཀྱི། རང་གི་ངོ་ 
བོའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་དམ་པ་བ་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱར་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་རྟག་གོ་ཞེའམ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་་་“་ 
མཐར་འབྱར་ཏེ། ད་ངོག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་སང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ལྕང་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ལྕང་བའི་གནས་མིན་པས་མཐར་ 
འཛིན་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འཇིག་ཉྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་། དེ་ 
ལ་ཆུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ཚུང་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། ཚོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པར་འཛིན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་བཟློག་ 
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ཚོགས་ཀྱི་རག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། 
ལས་འབྲས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ནི་མཐར་འཛིན་མིན་ཏེ། བཟུང་ 
བ་ལྟར་དུ་ཡུལ་དེ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱར། །ཞེས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
དེར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། འདི་བརྟེན་འདི་འབྱང་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །འཛིག་ཉཏེན་ཚུལ་འདི་འགོག་མི་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གཞི་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དང་། མེད་པ་མིན་པ་དང་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཁྱད་འབྱེད་ནི། སྦ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཉིས་ཀའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་ 
ལ་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་དེས་མཐར་ལྟང་མི་ལྕང་ 
དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བར་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་འདུས་བྱས་རྔམས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་་” 
ནམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ན། ན་མ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ད་ང་།། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སགས་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ཤེ་ 
ལས། འདྲུས་བྲས་ནབྲ་ཏུ་མ་གྲུ་བ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ] 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲུབ་སླ་ལུགས་ནི་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྔར་ལྟར་ 
བཀག་པ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་རྔམས་ལ་འཆིང་གྲོལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་སོགས་བྱ་བྱེད་བཞག་པས་ཚོག་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་དང་བརྟགས་འགོག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
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ལམ་གྱི་འཐོབ་བྱ་དང་། གཞུཁ་བྱ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལེགས་པར་བཞག་པས་ཆཚོག་པས། དེ་ 
ནམས་བདེན་པན་ཁས་སྣ་བདག་ན། དེ་ནམས་གཞུག་དགྲོས་པའི་ནམ་གཞག་འདི་སི་ 
འཐད་ཅེས་གང་ཡང་སྨར་མེད་པས་དེ་རྣམས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་མེད་དོ། ། 
དེ་ནམས་བདེན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་དག་གི་མཚན་མཚོན་དང་། བྲལ་རྒྱུ་དང་། བྲལ་ 
འབྲས་ད་ང་། ཚད་མ་འདིས་གཞལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འདོད་ད་གོས་ཀྱང་ 
དགོས་ལ། འདོད་ཀྱང་འདོད་ད། །དེའི་ཚེ་དེ་ནམས་རད་གྱི་འཐོབ་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་འཇལ་བྱེད་སོགས་ལ་མ་འབྲེལ་ན་ནི། འབྲེལ་མེད་ཐམས་ཅད་མཚན་མཚོན་སོགས་སུ་ 
འགྱར་བ་བཟློག་མི་ནུ་ས་ལ།: འབྲེལ་བ་འདོད་ན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
ལ་གཞན་ལ་ཚྟོས་པ་མི་ཆུང་བས་འབྲེལ་བ་འཛོག་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་བརྟགས་ནས་ཀྱང་དགག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་དཔྱོད་པ་འདིས་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་དགག་མི་ནུས་ན། འདུས་བྱས་ལའང་ནམ་པ་ཀུན་ཊཏུ་མཚུངས་པས་བདེན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚོས་དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
ཆད་པའི་སྟང་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་འ་དུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་གི་གོལ་ས་མཐར་ཐུག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐུར་འདེ་བས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་*“ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཊུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྟག་ལྟ་མི་བཟད་ པ་ཡིན་ 
པས། ཡང་དག་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །གྲཝ་ཏེ ནང་བྐིནྐ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ཁོ་རང་ལ་ཁོ་རང་མེད་པ་ཡིན་ན། རང་ལ་མེད་པ་ 
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ནི་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་པར་དམ་འ་ཚའ་མཁན་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་་ 
པ་ཡིན་པས། གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛོག་པ་ནི་མ་ 
བརྟགས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཚུལ་འདིའི་རིགས་པའི་འགྲོས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
མཐོང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་ཆོས་བདེན་གྲུ་བ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་ད་ངོས་པོ་་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨ་བས་དེ་དག་ལ་ད་ངོས་པོར་སླ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། ད་ངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སླྲ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཚོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་འདིའི་མུ་ཅར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ 
ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ངོ། །འདི་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་སུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་་” 
ཚུལ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ནས། དོན་ད་མ་པ་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་རྩོད་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དུ་སོང་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རིགས་པས་ 
ཆོས་ནམས་ལ་བདེན་པ་ཁེགས་ནས་ད་ངོས་པོ་དང་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་་་་་ 
དང་། སྟོང་པའི་གོ་ལུགས་ཉེས་པའི་ཆད་སྟོང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་པོ་དང་ཚེས་ཀུན་ 
བདེན་མེད་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་སྔར་ལྟར་ 
ཡིན་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཙུ་པ་ལས། རྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པཕུར། །རྒྱལ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་ནམ་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རོག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་བདེན་གྱི། གཞན་རྣམས་མི་བདེན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཚོས་ད་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་།་ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མད། །རྒྱལ་ 
བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ། །དེ་ད་ག་ཀུན་གྱིས་ོན་མོངས་བཟརློག །ཁམས་འདི་ཉམས་ 
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པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་མད་སྡེ་ནམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བའི་དོ་ན་དུ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཁམས་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུང་སྔ་མའི་དོ་ན་ནི། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ད་གེ་གློང་ད་ག་ 
བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླ་བའི་ཚོན་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དན་ཡིན་ལ། མདོ་དེས་ཀྱང་རྱང་འདས་བདེན་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་ 
ཤསུདསཱཿཁྲ། བདེན་པའི་དོན་ནི་མདོ་སྔ་མས་མི་སླ་བ་དང་། རུུན་པའི་དོན་ནི་མདོ་ 
ཕྱི་མས་སླུ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་མྱང་འད་ས་ནི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
པའི་བློ་དེའི་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་སླ་བ་མེད་ལ། ལྟག་ 
མ་འདུ་བྱེད་རམས་ནི་རང་མངོན་སུམ་དུ་སྡང་བའི་བློའི་ངོར་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་-"༡““ 
བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་སླ་བ་ཡོད་པས། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་ད་པྱད་པ་ན་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་པས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བསམས་་་* 
པར་མིང་ཙམ་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅཙུ་པ་ལས། 
སྲིད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཉིད། །ྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། _ །ེས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། སྲིད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་འཛོག་པར་བཤད་པས། འཁོར་པ་བདེན་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་ 
སྟང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡིན། བསྟད་པའི་ལུང་དོན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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མེད་པའི་སྟང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ད་ངོས་* 
པོ་བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་བདག་གཉིས་བཀག་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁམས་སྟང་ཉིད་མེད་པར་*" 
སྟན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྟང་ཉིད་དེ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་པས་ལུང་ 
དེ་དགག་བྱ་བདེན་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པར་སྤོང་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་མི་དགོས་ཞེས་སྦྲ་བ་*་ 
འགོག་པ་ལ་ཁུངས་སུ་འགྱར་རོ། །དེས་ན་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལས། མི་རྟག་སྟོང་པ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། ། 
ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བགྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཆོས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བསྫོམ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ཉིད་སེམས་སྦྱོང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལོགས་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
བསྒམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་དྲང་དུ་རུང་། དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
སྦུལ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འཇིགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཤར་རྱོགས་ན་*” 
སྦུལ་མེད་པར་སྟན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲ་ཡེ། ཅུབ་ཟྱོགས་ན་ཤིང་སྡང་ཡོད་ཅེས་ 
བསྟན་ད་གོས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་གང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་་་ 
གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་ཡི། གཞི་གཞན་དོན་མེད་ཅིག་བདེན་པར་ཡོད་པར་ བསྟན་དགོས་ཞེས་ 
ཟྦ་བཞི་བྱིངྲ་རཾ། )] 
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གསུམ་ཐ་ལ་བཞི། བདྟེནྷ་གཉིས་གྲང་ཁྲས་འྱབིདོ་པཞ་གཞི། ༩ ཇིཉན་ཧཱ་ཐཱ་ཐའི་ 
གྲང་ས། དེ་ལྟར་དུ་ྱེ་བའི་དོན། ཕྱེ་བ་སོ་སའི་དོན་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བསླབ་བཏུས་ 
ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་ཇྡོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་བྱ་ནི་ད་བྱེ་གཞིའི། །གཉིས་པ་ནི། ཅ་ཤེ་ལས། འཇིག་ཉེན་ཊུན་རོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཊུན་རྔོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབེའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ནི་ 
ཐ་དད་པ་དགོས་པས་ཐ་ད་ད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ནི། ཐ་ད་ད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གང་ཅུང་གཅིག་ 
ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཐ་དད་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ་ཐ་དད་གསུམ་ཡོད་པས། 
བདེན་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་སླ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡརྒཝ་ཐ་ད་དྲ་ཏུ་འད་དྲ་ད།ཿ ]།ད་བུ་ཨ་སྦངྔ་ཐ་ཁས། བདྐོག་གཅིག་པའིཿཞབྲེཁ་ཐ་ནི། 
ད་ངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས་ཐ་ད་ད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་་་” 
ད་ངོས་པོར་མེད་པ་དང་། གང་ཆུང་གཅིག་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཅར་ལའང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་མི་འགལ་ལོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ནམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉ་སྟེ་ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཆོས་ཅན་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་ 
རིགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་དུ་ 


293 


མར་ཡོད་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྔབ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟང་ཉིད་་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ 
གི་དོན་དམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་རང་གི་བདེན་སྟང་དང་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་མྱུ་་་ 
གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པས་ངོ་ བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མྱྱ་གུ་ནི་ 
རང་གི་བདེན་སྟོང་ཡིན་ ཡང་རང་གི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ 
ལས་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཁ་ཅིག་ནི་རང་་༠༠༠༠༠ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པ་གཉིས་ཀར་མིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་ཟོབ་བདེན་པ་ 
དང་། དོན་ད་མ་བདེན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ་ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་ཚོབ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བཏེན་པའི་དོན་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ 
བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་རྫཾད་བྱེད་དང་། ་ ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཤེས་བརྗོད་ཙམ་མིན་ལ། ཤེས་བྱ་ 
དང་བརོད་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །དྡེ་ཁ་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇཛོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་” 
ནི་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་་ 
པས་བདེན་པར་འཛོག་པ་ནི་བློའི་ངོར་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་མིན་པའི་བློའི་ངོར་བདེན་ 
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པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ 
སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེ་གང་བཙོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་རྱྱར་པའི་ད་ངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའིཾ། །ཞེས་ 
སོ། །འདིར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ བཞག་གོ། * 
དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་་ 
རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གྲུགས་བརྟན་ལ་སགས་བཞི་ཡད་པ་ཉིད་དང་འྲད་བར་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སླ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་ པ་ནམས་ལ་ནི་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་་” 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཛོག་ 
པ་ནམས་མ་རིག་པས་ཡོད་པར་འཛོག་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ 
ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་འཛོག་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། |] 
དེ་ལ་དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བ་དེན་ 
འཛིན་ཡིན་པས། དེས་བཟུང་བའི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚོས་རྣམས་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་འཛོག་པའི་འཛོག་སའི་ཀུན་རྡོབ་ཡིན་ན་ནི། ཧོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་མ་རིག་པ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་དགོས་སོ། །གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཛོག་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་*་་ 
ཤུན་རྫོབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དེ་དག་གི་ངོར་མི་བདེན་པར་བསྒྲབས་་་་ 
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ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བསླུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ངོར་ 
འདུ་བྱེད་ནྣམས་རུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ནི། དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པར་གཞག་ཏུ་མེད་པས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་བདེན་པ་གཅོད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་གཅོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་གསུངས་་་་* 
པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་་ 
ཛོབ་ཏུ་བདེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པས་* 
འཛིག་ཏེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་འི་ 
ངོར་བདེན་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་ 
བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ལུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་དང་བདེན་མེད་སྒུབ་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙུལ་འདིས་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་ 
གནས་པར་བཤད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཚོས་ཉིད་དང་བད་ག་གཉིས་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛོག་ན་དེ་ལྟར་་་་༡ 
འགྱར་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནི་མི་སྨྲ་ཡི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ 
ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དེའི་ངོར་བདེན་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ནམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ 
རྔབ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྩུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ཤེས་བྱ་ཡང་ 
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དག་པ་དེ་ཁ་ནའི་དོན་གཟིགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་པའི་མྩུ་གུའི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
རུན་པ་སླ་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྩེད་པའི་རྱྭ་གུའི་ངོ་བོའ། །དེའི་སྔ་ 
མ་ནི་རྩུ་གུའི་དོན་ད་མ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྩྭ་གུའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་ 
བོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ད་ངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་ 
རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་ 
བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རྩུ་གུའི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ད་མ་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་ནས་ 
རྙེད་པར་སྟན་གྱི། རྱུ་གུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་སྟན་པ་མིན་ཏེ་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཉི་བར་བསྟན་ཏི། འདྲི་ཉ་སྟེ། ུན་ཛབ་དྲ་ང་དྲན་དམ་པའི། །ཞེས་དངོས་པ་རེ་རེའི་ངོ་ 
བོ་་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱེ་ནྣས་དོན་དྭ་ཊ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གཟིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ནི་རྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པར་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ 
དོན་ལ་མི་བདེ་ན་གྱི། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ལྡག་ངེས་ 
པ་ལ་རྫུན་པར་ངེས་དགོས་སོ། །མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་མུ་བའི་དོན་ 
དུ་ངེས་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྟ་*་ 
བ་ཆེེད་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་རིགས་པས་མ་ཁེགས་པར་ཚུན་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ད་ག་བློས་གླུབ་པ་ན་ 
ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པའི་དོན་བློས་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་སྣམ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང།། དེ་དག་གྲུབ་པའི་བློས་སྦྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཐྲུབ་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ས་སྐྱེའི་ཤེས་ངོ་ལ་རྟོས་ཏེ་བུཔ་སྣམ་ 
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སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཛོག་པ་ 
འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀུན་ྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་ད་མ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་བཟློགས་ནས་སླྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བུམ་པ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་བུམ་སོགས་རྣམས་དོན་ད་མ་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ངོར་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཞི་བུམ་སོགས་རྣམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ན་བདེན་པར་གཞག་ཏུ་ 
མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་གསུངས་པས་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འཕགས་ 
པའི་དོན་དམ་མོ་ཞེས་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། བུམ་སོགས་འཕགས་པ་ལ་དོན་ད་མ་མོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་མ་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དག་ཤེས་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པས། ཡུལ་ཅན་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འབྱེད་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་*་ 
ཀྱིས་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་ནམས་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་ད་བྱེ་ 
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བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་་་ 
སྣང་བར་བཞེད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དོ། །འདིར་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བད་ལ་བྱང་བའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཀུན་རེབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པས། དེ་ལ་ཉོས་པའི་ཤུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་སླུ་བའི་དོན་མཐོང་བས་རྟེད་པའི་དོན་ནི་ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་སོ། །གཞལ་བྱ་བདེ་ན་པ་ 
འཛོག་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་དེས་འཛོག་པ་འགལ་ཡང་། གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཛོག་པ་ལ་དེ་ 
ཉིད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་ 
རྔོབ་བདེན་པར་ འཇོག་མི་ནུས་པས། སྒྱ་མ་ཌྟབུ་འི་རྫུན་པ་ནམས་ཐ་སྙད་དུ་འཛོག་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ད་ང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ 
ད་ང་། ཤེས་པ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་ད་ང་། ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་ལོག་པའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་པའམ་ཐ་སྟད་་ 
པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ཚྟོས་ནས་ཡང་ད་ག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཊུ་འཛོག་གི ཞགས: 
པའི་གཟིགས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མིན་པས། ད་བུ་མ་བ་རང་ 
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གི་ལུགས་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་བརྟན་སོགས་དང་། རྩསྟགྲས་སང་ཐ་ 
གཉིས་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་དང་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫབ་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་དེ། འཇུག་པ་ལས།, . གནནད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
དྲུག་ནམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཏོགས་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་ 
ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལག་མ་ནི། །འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ནམ་པར་བཞག ། 
ཅེས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་འཛིན་སྟངས་་ 
ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་དམིགས་བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྒྱ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡང་སྡང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི་མིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནི་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་དང་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པ། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དོན་དམ་པའི་དྭབེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ 
གསལ་ཁས། ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཁ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའ།་ །དི་ཉིད་བདེ་ན་ 
པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའ། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ག་ 
དོན་ད་སྭ་བདེན་པ་ཏྲིད་ལ་བཞེེད་དོ། །དོན་ད་ཟ་བདེན་པའི་བདྡེན་ཚུལ་ནི་མི་ཟུ་ཐ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་འཇིག་ཉེན་ལ་ 
མི་སླ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་ 
ཛོབ་བདེན་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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གཉིས་སྒྲ་དོན་མི་འདྲའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཚོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མཐོང་བས་རྙེད་པ་ལ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེ་ལ་དོན་ད་མ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གཟིགས་པ་རྡམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ 
ཀྱིས་རྟེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱང་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སླ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱིས་རྙེད་་” 
པས་མི་ཆོག་གི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཞིག་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་སྟོན་པའོ། །རྙེད་པའི་དོན་ནི་ཤེས་པ་དེས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་འདྲའཾ། །ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་རྟེད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ 
གིས་བར་སྣང་གི་གཞིར་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་བ་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་གཞི་་ྭ 
དེར་སྐྲ་ཤད་འཛག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་་*་* 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་* 
མིག་བཞིན་དུ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གང་གིས་་”*““ 
་གཟིགས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་ 
ཐགས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་ནམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བད་ག་ཉིད་གང་དུ་མིག་ 
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་དག་པས། །མཐོང་རྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་རང་བཞིན་གང་གིས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་དོན་དམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་དང་། དེ་ཉིད་དྲི་མའི་ས་བོན་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་མྱང་འད་ས་གཉིས་ཡིན་པས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཅི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་ 
པར་ཡོངས་ུ་བརྟགས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མྱང་འདས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པར་འཛོག་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་་* 
འཇོག་གི ་ལུགས་འདིས་མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྱང་འདས་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་བཤད་ཅིང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། ་ཞགོག་བདྡེན་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། - རམྱང་འདས་ཀུན་ 
རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛོག་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་བརྩད་པའི་་” 
ལན་དུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཇོག་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལས། ཚས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་ 
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སྙད་ལ་བཏེན་ནས་བཏ་གས་ཀྱི་དོན་ད་མ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །ད་མན་པའམ་ 
མཏམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྱས་འཇིག་ཉེན་བྟད་དབང་གིས། །གཅུངས་ 
ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་། ད་མན་མཚོག་འབྲིང་ 
གསུམ་དང་། འདི་ཡོད་འདི་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཐ་རྟད་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་་་” 
གསུངས་སོ། །གླབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་དོན་དམ་བདེན་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། དེས་རིགས་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་བཤད་པས། དེའེ་ངོར་མི་ 
སླུ་བ་ལ་བདེ་ན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ཕྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ 
ཏེ། གཞུང་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་དོན་དམ་དུ་མི་བདེན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་སྔ་མར་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྒྲ་ན་ནི། བདེན་པ་ 
བཀག་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱྱར་རོ་ཞེས་་་་ 
པར་འགྱན་ཏེ།ཿ ་དོན་དམ་ཐདེན་པ་ནི་དགྲག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཁ་བདེ་ན་བ་བཞཀོག་བཅཙམ་ལ་ 
འཛོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འཕེན་པ་ནི་རྫུན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་སྣང་བ་ནམས་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་བདེ་ན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དགག་གཞི་ནམས་་ 
རྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛོག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ་མི་ད་གོས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
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གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་བཞིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གན་ས་པས་དེ་བཞིར་འཛིན་པ་དེ་ལ་ལོས་ཏེ་ཿ“ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྟག་སོགས་བཞིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གནས་པ་མེད་ པས་དེ་ 
བཞིར་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། འཇུག་པ་ལས། མི་ཤེས་ 
གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ནྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཏགས་པ་ 
དང་། །སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་ཏེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
མིན་ཉིད། །ཅེས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། སྒྱུ་ 
མའི་རྭ་ཐླང་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པས། བྲོ་ 
འཁྲུལ་པ་ཞིག་གི་ངོར་ཡོད་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་་”་ 
སུ་སྦྲ་བ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ལ། ད་བུ་མ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ 
དོ། །འཇུག་པ་ལས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡོད་མེད་འགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཡང་སྤྱིར་ཡོད་ 
མེད་ཙམ་མིན་གྱི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པའོ། །དེ་ས་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛོག་པ་རྡམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་་་་ 
ཡིན་ཡང་དེའི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱང་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མིན་པའི་**- 
དྷན་ཡིན་པ་གཙོད་པ་དང་། འཛིག་པའི་དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཐཾ་གཙོད་པ་གཏན་མིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ད་བང་གིས་འཇོག་པས་མ་ཚིམས་པར་དེ་ཙམ་མིན་པའི 3 
་བཏགས་དོན་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་ནས་རྙེད་ན་ཡོད་པར་འཛོག་ལ། མ་རྟེད་ན་མེད་ 
པར་འཛོག་པ་ལྟར་ལུགས་འདིས་མི་བྱེད་ཀྱི། འཚོལ་ལྱགས་དེས་བཙལ་ནས་རྟེད་རྒྱུ་བྱང་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱར་བར་བཞེད་པས་དེ་འདྲ་བས་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་རྟེད་པ་ཐ་སྟྙད་་*་་་ 
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དུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་པད་མ་ད་པད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ནས་འཛོག་ 
པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འགྱར་བར་གཟིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
སམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མི་བཞེད་དེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེ་ན་པ་རྟེད་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་མ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན་ བདེ་ན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཅི་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་གཟིགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་བཤད་པ་དྲངས་པ་་་"” 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྒྱ་བ་གཏན་ལོག་པར་བཤད་པ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་ན་རྟོབས་བཅུའི་སྐབས་སུ་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་་ 
པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་པ་ནི། 
ཡུལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་ 
ད་མིགས་པ་འདི་ནམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ད་མིགས་ད་གོས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གག་བྱ་ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་ 
བ་ལས་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་དགག་བྱ་བཀག་པ་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་ནམ་ 
པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན། །ན་མ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། ་།ནམ་མཁའ་ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆཚོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
མི་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མཐོང་བ་ནི་ཚོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཏེ་སུས་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དེས་ཚོས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན། ན་མ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་ངམ་ 
རྟོགས་པ་ནི་ད་གག་བྱ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པ་*་་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ད་ང་མ་མཐོང་བ་ནི་སྒིབ་ཐོགས་སོ། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མིན་པར་ཛན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་༠ 
རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་གོ །ཕུང་པོ་ལྔ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། ་། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྟའི་བུ་དག དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗེད་པའི་ཚེ་ན། བློ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་ 
མི་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པས་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
མ་རོགས་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ། ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་ 
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པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྲོད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་གཞན་ད་བང་ལ་མ་རེག་པར་ཚོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་་་་” 
པར་གསུངས་སོ། །སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྒྱ་བ་ལོག་པ་ནི། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་ནམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་དོན་ཡིན་གཀྱི། སེམས་དང་གསེམས་བྱང་མེད་པར་སྟོན་པ་ཨིན་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ནརམ་པར་ཚོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དོན་ད་མ་པའི་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་ནམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནམ་རྟོག་གི་ 
རྒྱུ་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་གཏན་ 
ལོག་པ་མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཏན་ལོག་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུང་ས་སོ།། 
གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 

གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་ 
རོགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཅི་དེ་ཡོད་དམ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་སྦ། གལ་ཏེ་ 
མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་་”་" 
འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོས་ཉིད་དེ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དེ་ལར་དཀའ་བ་བྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་རུ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོ་ན་ད་མ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་་་ 
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འགྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཚངས་པའི་དོན་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པ་དང་གདུལ་བྱས་དེ་ཏོ་གས་པ་མི་སྲིད་པས། 
དེས་དེ་ཏོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་དོན་མེད་པ་དང་། 

རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་མིན་པར་འགྱར་བས་དོན་ད་མ་་་ 
བདེན་པ་ཡོད་པར་བསྒུབས་པའི་མདོ་སྡེ་དྲངས་ པས་ན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་་”་་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྒྲ་བ་ནི་ལོག་པར་སྒྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གི 
དངོས་ཅུ་ནི་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་ང་པོའི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་ 
པར་འཛོག་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོ་ཙམ་དུ་འཛོག་གི ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་མི་འཇོག་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་རྱྱར་ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་སེམས་བྱང་མི་ 
འཇུག་པས། སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱའི་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དང་། 
ཁངས་སྤྱོད་ཛྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་མཁྱེན་པ་པོའ་ །དེས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱང་གི་ཀུན་རྟོག་ག་རྒྱུ་བ་ལོག་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱ་གང་གིས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྐྱ་དེ་ 
སེམས་སེམས་བྱང་དང་བྲལ་བས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་འགྱྱར་ཏེ། ཡོད་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་རྣམས་སྣང་དགོས་ 
ཤིང་། རྣམ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་འདི་པའི་ལུགས་མིན་པས་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སོ། །སྡང་ཡུལ་ཇི་ 
སྟེད་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་སོགས་” 
དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྡོག་པའི་དོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ནི་ས་དེ་ར་རྒྱ་ 
ལོག་པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སྣང་བ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་དེ་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ དེ་ལ་སྣང་བ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ 
པའི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་དོན་་ 
ནམས་སྣང་བ་ནི། མ་རིག་པའི་བཟླད་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ད་ག་སྣང་བ་ཁེ་ནའི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་ ངོས་ནས་སྣང་བ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
དེར་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་རིག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ངོས་- 
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ན་ས་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དེ་ལ་དེར་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་མིན་པས། དེར་སྣང་བས་འཁྲུལ་བར་འགྱར་བའི་དོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླད་པ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རང་ 
ཆོས་ན་ས་ནི། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
སྣང་བས་རྫུན་པ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་གི བདེན་པར་མི་སྣང་ལ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ནམས་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་ན། གང་ཟག་གཞན་དེ་ལ་བདེན་པར་ 
སྣང་བར་ཤར་བ་ཙམ་མོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །དངོས་པོ་མི་རྟག་སླ་བའི་ཚོས། །གསོག་དང་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །ནམ་པར་ 
ད་བེན་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། མྔཛྲད་པཿ 
མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་ལས། 

བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ 
ཟམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་ུམ་དུ་ས་ལེ་གཟིགས་པ་དང་། །གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ 
ཤིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ནི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བའི། །གནས་པ་བརྟ་ན་ཕྱིར་མི་ 
བཞེངས་སོ། །ཞེས་གཉིས་སྣང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་བཞེངས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་དུ་མ་གོ་བ་ལ་དེ་གཏིས་ 
གང་རུང་གཅིག་མ་གཏོགས་པ། གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་འགལ་བ་ནི་ 
མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་རྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ོས་ཏེ་རིགས་ཤེས་དང་། ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ 
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འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་གཞིའི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ནས་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྙེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་་་ 
གཉིས་འོང་ཡང་། འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛཇལ་བ་ན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་གཉིས་གང་དུ་སོང་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
གཞི་མཐུན་དུ་མི་འོང་བ་ཡང་ཤེས་པར་ཆུས་ཏེ། འདིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞིབ་ཆའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་ད་མ་བདེ་ན་པ་ལ་དབྱེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། འབྲིང་དུ་ཕྱེ་ན་དངོས་པོ་དང་། དངོས་ 
མེཾད་དྲ་བཾ། རྦང་ནྷ་པཾ། ་གཞན་བྱི་ངོ་བོ་ཉོཾདཱ་པ་ཧིད་དེ་འཞི་དང།། ་བསྡུབ་ན་གྲང་ཟག་ 
དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་གཞན་ལས་ནི་དོན་དམ་ 
པ་དངོས་དང་། མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་སྡང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། དངོས་ཨུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། དངོས་སུ་ན་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྦོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དང་ 
རྒྱན་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཀུན་རྫོབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
སྡན་གྱི་མང་པོས་ནམ་གྲངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་བྱས་ནས། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པའི་སྟང་ཉིད་ནི་ལྔ་མ་ཡིན་ཞིང་།, དེ་དོ་ན་དམ་ 
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བདེན་པ་བཏ་གས་པ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བློ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་ཤེས་བྱ་མིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མིན་པས་ 
འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་ད་མ་པར་བྱ་ད་གོས་མོད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་རིགས་ 
ཤེས་ལ་ཡང་དེར་བཤད་པ་མང་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། བསླ་བ་མེད་པས་རིགས་པ་ནི། ། 
དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡང་དག་ 
པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་*་ 
ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མི་ 
ཉོག་ཡེ་ཤེས་རོག་མེད་དང་། ཉགས་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ 
ཏོག་བཅས་ལ་སོགས་པའོ། །ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་ད་མ་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། 

་དེ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
་ལས་དོན་དམ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས་ནི་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པས། དོན་ད་མ་གཉིས་ 
བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་གྱི་དོན་ད་མ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདེ་ན་པ་ད་ང་གཉིས་སྣང་གི་སྲོས་པ་ 
་ཅིག་ཅར་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཙོད་ནུས་པས་དོ་ན་དམ་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེའ། །གཉིས་པས་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའི་སྦོས་པ་ 
འགོག་ནུས་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་དམ་དང་ནམ་པ་ཇེས་སུ་མཐུན་པས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མོ། །གཟུགས་སོགས་ 
ལ་དན་ད་མ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པའི་ཡུལ་གྱི་དོ་ན་དམ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ད་གོས་*་” 
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ལ། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྟང་ཉིད་དེ་རིགས་ཤེས་རག་མེད་ཀྱི་ཛར་ཞི་སྦོས་པ་གཉིས་ཅར ཛང་ 
བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ནི་སྦོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་དང་བྲལ་བས། སྲོས་པ་གཉིས་ཅར་ད་ང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ད་ངོས་མིན་གྱི། སྤྱིར་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་མིན་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་ 
སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པ། བདེན་སྟོང་དེ་སྣང་བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་་” 
དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་རིགས་ཤེས་རྫེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཙམ་་ 
དོན་ད་མ་བདེན་པར་འདད་པ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱར་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མིན་ནོ། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་སྣང་བས་མྱུ་གུ་སོགས་བདེ་ན་མེད་ཀྱི་སྣང་བར་ 
སྒུབ་པ་ཡང་། གཞི་དེ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཉོགས་ལྡན་ལ་ནི་ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དོན་མེད་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཚོད་པ་ལ་ནི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་འགྱར་བ་ 
ད་ང་། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཚོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གཅིག་དང་དུ་མ་མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་རྟགས་སུ་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། མ་ཡིན་ད་གག་ལ་མི་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཤེས་པས། 
ཟློབ་ད་པོན་ཞི་ང་འཚོ་ཡབ་སྲས་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ 
ནོ། །སྡང་བ་ལ་ད་གག་བྱའི་སྦོས་པ་ནམ་པར་བཅད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་ད་པག་གིས་གཞལ་བའི་དོ་ན་ཙམ་དོན་ད་མ་བདེན་པར་འདོ་ད་* 
པ་ཡང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། ་།ཚུལ་འདེས་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་འདི་ད་ག་གི་ 
ནམ་གཞག་བཤད་ཐ་ཡང་ཞིབ་ཅུ་ཤེས་པར་པའོ། །སྐྱེ་སེགས་བཀག་པ་མཐུན་པའི་དོ་ནྟ་ད་ཆ 
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དུ་བཤད་པའི་འཕྲོ་ལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ད་ག་ནི་ཡང་དག་པ་ཁེ་ན་ར་ 
འཛིན་པས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསུ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་ཛོོབ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཧུ་ན་བཀག་མེད་ 
ཀསལ། །ཞྲིས་གཞེན་དག་མེས་ཙམ་པདགག་གཞི་ཁ་ཆོས་བནྡག་བཀག་པའ་དགོག་པཞིཿ 
སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་ཊུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་ཝུགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་མེད་ 
པས་དེ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཡང་ད་ག་པར་མ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས། དོན་ད་མ་པར་ 
སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཀུན་རྫོབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
རྔོབ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་ད་ངོས་པོ་ 
སྣང་བ་ན་མི་སྣང་བས། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་ 
བཀག་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱར་ཏེ། དེ་ནི་ད་གག་གཞིའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་ 
མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔན་པོ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ན་དེའི་བདེན་སྟོང་སྣང་བར་བཤད་པ་ནི། 

བདེན་པ་མེད་པར་བཀག་པའི་ནམ་བཅད་ཙམ་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་བ་མིན་གྱི། མ་ 
ཡིན་དགག་ལ་དགོངས་པས། དེ་འད་དེ་ཀུན་ཛོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་པ་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་སྟང་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགལ་ལོ། ། ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་དག་ཞུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ 
མཐུན་པས་དེར་བཤད་ལ། དོན་ད་མ་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ནི། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་སྟང་མིན། །མི་སྟོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །མི་སྐྱེ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མིན་ 
ཞེས། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཙོམ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
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ནི་སྦོས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཁེ་ན་ནི་ཏོག་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
རཉོག་པའི་དྲ་བ་ལ་སློས་པའི་དྲ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ངོར་ཟློག་པས། དེ་ནི་དོན་དམ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཡུལ་བཅས་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ལ་ཡང་། འདིས་བཀག་པའི་རིགས་ཤེས་དང་། དེའི་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཡོད་པས། ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཊུ་གཏོ གས་ཚུལ་ཡང་དེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་སློས་པ་ཡིན་ནོ་ཙོག་གི་དྲ་བ་དང་བྲལ་བར་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་ 
སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞི་གང་ཞིག་རུན་པ་སླུ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན། མི་སླ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ནམ་པར་གཅད་དགོས་པས། སླ་མི་ 
སླ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་འགལ་བའོ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་ཟློག་གོ །དེ་འི་ 
ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ཛྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཟད་པར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ 
དེ་ཁ་ན་ཤིད་ངེས་པར་བརན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་ 
དོན་ད་མ་སྟེ། །བདེ་ན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་བདེན་གཉིས་ཨུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་ན་ནི་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཁུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། འཇུག་ས་ 
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ལས། སློབ་ད་བོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ 
དེ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ 
ཡོད་མིན། །ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱྱར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་ 
བྱུང་གྱར་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རོག་ལོག་པས་ 
ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ལས་བདག་མེད་ གཉིས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་་* 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། འདིར་ནི་ས་མཐོན་པོའི་ལྷག་ 
མཐོང་ནམས་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་གྱི། སོ་སྐྱེའི་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་ནོ། །དེའི་ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའི་དང་། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དང་། འཚོལ་བ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །བཞི་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
་གསུངས་པའི་ནམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པའོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རོག་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ད་བྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཏོག་པ་ 
དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྣམས་འབྱེད་པའོ། །དེ་བཞིའི་ 
ངོས་འཛིན་ནི་ཉན་ས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །སྒོ་གསུམ་ནི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་མ་ལས་བྱང་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ད་ང་། 
སོ་སོར་ཏོག་པ་ལས་བྱང་བ་གསུམ་གསུངས་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དང་པོ་ནི་བདག་མེད་ངེས་ཟིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱི། གཏན་ལ་འབེབས་པ་མང་དུ་མི་ཕྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
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པ་ནི་སྔར་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གསུཔ་པ་ནི་ངེས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །འཚོལ་བ་དྲུག་ནི་དོན་དང་དངོས་ 
པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་རྱོགས་དང་དུས་དང་རིགས་པ་ཡོངས་ཨུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ ཅིང་*“"“" 
བཙལ་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། ]།དེ་ལ་དོན་འཚོལ་བ་ནི་ཚིག་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཚོལ་བའོ། །ད་ངོས་པོ་འཚོལ་བ་ནི་འདི་ནི་ནང་གིའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོའོ་ 
ཞེས་འཚལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་འཚལ་བ་ནི་ག ས་ཏེ། འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའམ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཚོལ་ 
བའོ། །ཕྱོགས་འཚོལ་བ་ནི་ནག་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ང་། ད་ཀར་ 
ཕྱོགས་ནི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །དུས་འཚོལ་བ་ནི་འདས་པའི་ 
དུ་ས་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ངོ་། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་འབྱང་ངོ་། ད་ལྟར་བའི་དུས་ 
ན་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཚོལ་བའོ། །རིགས་པ་འཚོལ་བ་ནི་རིགས་པ་བཞི་ལས། ཉོས་ 
པའི་རིགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །འདི་ཡང་ཀུན་་ 
རྡོབ་ད་ང་དོན་ད་མ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་ནམས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་རིགས་པ་ནི་མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ནམས་ཀྱིས་རང་འང་གི་བྱ་བ་བྱེད་* 
པའཾ། །འདི་ཡང་འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་འདིས་ནི་བྱ་བ་འདི་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ཚོལ་བའོ། །འཐད་པས་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་ 
སྒྲུབ་པའོ། །འདི་ཡང་ཅི་འདི་ལ་མངོན་སུམ་དང་ཟྡེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ 
ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་ད་མ་མེད་སྙམ་དུ་ཚོལ་བའཞོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་མེ་ཚ་བ་ 
དང་ཆུ་ཟླན་པ་སོགས་ལ་དེ་ད་ག་གི་ཚོས་ཉིད་དུ་འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
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རྟར་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་འཚོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
དྲྭག་ཏུ་བཞག་པས་ནི་ནལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སྨས་པའི་དོན་ 
དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བའཾ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཚོལ་བ་དང་ 
བོའོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་འཚོལ་བ་དང་རང་གི་མཛན་ཉིད་འཚོལ་ 
བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟག་མ་གསུམ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
བཞག་གོ །དང་པོར་བྲཤད་པའི་ཚག་མཐོང་བཞིའི་ག་ནི་གསུམ་ཡིན་ལ། ་ཞཚོལ་ 
་ལུགས་ནི་དྲུག་ཀུ་གསུངས་པས་སྒོ་གསུམ་དང་འཚོལ་བ་དྲུག་ནི་སྔ་མ་བཞིར་འདུའོ། །ཛྔར་ 
བཤད་པའི་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་* 
་མོང་བ་ཡིན་པར་ཉན་སར་གསུངས་པས། ཚག་མཐོང་ལ་ཡང་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་བསྟན་པ། ལུགས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞི་གནས་ལ་ 
བཏེན་ན་ས་ལག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་སྡོན་དུ་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྤོམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཟེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་དང་། བྱང་ས་དང་། ཉན་ས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་། ཞི་བ་ཉ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ 
སོགས་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སྔོན་དུ་ 
བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ད་མིགས་པར་ད་མིགས་པ་གང་ཆུང་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་་*་ 
བསྐྱེད་ནས། ཕྱིས་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་བྱེད་པ་ནི་མིན་ 
ཏེ། ཞི་ཉག་གཉིས་ད་མིགས་པའི་གྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ 
ངདཀ་ཨསྤ་ཕྲྤ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྔན་དུ་ཞི་གནས་ 
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བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ།  ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ད་པད་སྒོམ་གྱིས་ལྟག་མཐོང་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྟེད་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་བཤད་ཅིང་། སྔན་དུ་ཞི་གནས་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ད་ང་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཞི་གནས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་སྒྲབ་ན་ནི། ད་མིགས་པ་གང་རུང་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཤུ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ། རང་གི་ད་མིགས་པ་ལ་ནམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ནས་ 
སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་འགྲུབ་ཀྱི། ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་གྱིས་ནི། སྔར་བཞིན་འཇོག་སྒོམ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་གོམས་པ་སྲིད་པ་ལས། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ད་པྱད་སྒོམ་བྱས་ན། དེ་འི་མཐར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་ཐུབ་པས། དེ་ས་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཊུ་སྟབས་ཆེ་བ་ 
འགྲུབ་པ་འདྲ་བ་སྔ་མས་མི་ནུ་ས་པས་ད་པྱད་སྒོམ་བསྔགས་སོ། །སྒུབ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ 
སྔན་དུ་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། བདག་མེད་ལྟ་ 
བུའི་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཞི་ཉག་གཉིས་ཀྱི་སྱོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་ནི་དེ་ཡིན་ ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་གོང་འོག་གི་སྤྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བའི་བད་ག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ནི། ངེས་པ་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་བརྟན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པས། སོ་སོའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྙེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ནི། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་སྤོང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
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ནམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་མ་ཟད། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ཡང་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་ཇི་སྙེད་ 
པའི་དོན་ནམ་པར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྟག་གཉིས་སྐྱེད་པའི་སྡན་དུ། ཇི་སྟེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་སའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་སྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་བཤད་ཀྱང་། 

འདིར་ནི་ཞི་བ་་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་ཞི་གནས་གང་རུང་ 
ཞིག་བསྐྱེད་ནས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
ཉིད་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཞི་ལྟག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཉན་རང་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ད་ང་། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལའང་འདྲ་བར་རྒྱད་སོ་སོ་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་མཛད་ཆེན་ 
པོའི་བཞེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྡལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། རང་གི་སེམས་ནི་བརྟགས་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ 
ལ་གནས། །ཆོས་འདི་ན་མ་མཁའི་དོ་རྗེར་གནས། །ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་མེད་པ་འོ། ། 
ཞེས་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པས་ཀྱང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྡང་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་གསུམ་སྟོན་པར་འཆད་ཅིང་། ས་དང་པོ་གཉིས་ལ་འཛོག་སྒོམ་དང་ད་པྱད་གྒོམ་གྱིས་ 
ཞི་ལྭག་སྒུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་འཆད་པར་སྣང་བས། ཇི་ལཱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེད་ ཚུལ་འདྲ་ བར་བཞེད་དོ། ] 
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རང་གི་ལུགས་ནི། ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེད་ལུགས་ 
དབུ་མའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྐྱོང་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཛྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཁེ་ན་ཧིད་ལ་དཔྱད་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་་་་་ 
ཀྱང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱོང་བ་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། ལྟག་མཐོང་གི་ 
ད་པད་སྒོམ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་དེར་དཔྱད་སྒོམ་ 
འཛོག་པའི་ཞར་ལ་ལྟ་ཐོག་ན་ས་རྩེ་གཅིག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་འཇོག་ཅིག དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འདིར་གསལ་བར་རྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས། 
འདིར་ལམ་གཞན་ནམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནྣམས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་མེད་ པའི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་ན་སྒོམ་ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་སྒམ་དེ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་་ 
གནས་པ་མིན་པས་ལྟ་བ་དེ་རྟེད་དགོས་ལ། ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་ཏེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མ་བསྒོམས་ན་དེ་ཌ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་ 
འགྱྱར་བས། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ཚར་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་མཐར་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ 
པར་འཛོག་པ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྐྱོང་བ་མིན་ནོ། །ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཟད་བས། དེ་ལས་ཐུར་ 
པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་ད་པྱད་ནས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ད་པྱད་ 
པའི་སྒོམ་གཅིག་པུ་བྱས་ནའང་སྔར་བསྐྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཉམས་པར་འགྱར་པས། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ད་པྱད་ དེ་སྐྱོང་བ་ད་ང་། བར་ བར་དུ་འཛོག་སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་མངས་པས་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་སོང་ན་འཛོག་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་ལ་གནས་ཆ་ 
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སོར་གཞུག འཛོག་སྒོམ་མངས་པས་ད་ཕྱོད་རྙིང་མི་འདོད་པ་དང་།'དཔྱད་ཀྱང་འགྲོ་མི་ཉན་ 
པར་སེམས་གནས་ཚ་ལ་བིལ་བྲིལ་འགྲོ་ན་དཔྱད་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞི་ྷག་གཉིས་ཆ་མཉམ་ 
གྱིན་བསྒོམས་ན་རྟོབས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཡང་གང་གི་ཚེ་ལྟག་ 
མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཧུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱྱར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཆུངས་པའི་ཕྱིར། 
མར་མེ་ཆུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ། སེམས་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་ 
བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའ། _ །ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ན་ 
ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ 
ཏི། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཆེའང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
ནས་སྐྱོང་བ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་དུ་བཟུང་་ 
ནྭྲས་འགོག་པ་ནི་མི་ཞཐད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ཏོག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ 
ཡིན་པར་སྔར་མང་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོག་པས་གང་དུ་བཟུང་བ་ལ་རིགས་པའི་ 
གནོད་པ་འབབ་པར་མཐོང་བ་ནི། རིགས་པའི་ད་གག་བྱ་ཐལ་ཆེས་པའི་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ 
ཞིང་། ལུང་གི་དོན་ཡང་མིན་པར་བསྒུབས་ལ། ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱང་ 
ཚས་ཉིད་ལ་ཟློས་གང་དུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་ནོ་རྟམ་ན། དེ་ 
ཡང་འཛིན་ཚུལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙད་གཙོད་དགོས་པར་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒམ་པ་ནི་མི་ཏག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ན། སོ་སོར་རག་པ་ལས་ནི་དེ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་རྗེས་ཨུ་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རྩོ་སམ་ན། འདི་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འོད་ 
སྲུངས་ལེའུ་ལས། འོད་རུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་གཉིས་ཆུང་གིས་དྲུད་པ་ 
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དེ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཤིང་གཉིས་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སུངས། ཡང ག་ 
པར་སོ་སོར་རཚོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་ 
ད་ག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་་” 
པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རོགས་སོ། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་སྒོམ་གྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་འབའ་ 
ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ཡང་མི་ཟློག་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ན་མ་ཡང་ཏོགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ན། 
གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། རོག་པའི་ཤིང་སྲེག་གོ །ཞེས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་འབྱང་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ལས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སོ་སྐྱེ་ལས་འཕགས་པ་འབྱང་བ་སོགས་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེསམ་འགྲེལ་ལས། གང་དུ་ནམ་ཏོག་སྣང་གྱར་པ། ། 
དེར་ནི་སྟང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ནམ་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ནམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད། །དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བརྟག་བྱ་དང་རྟོག་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པ་མེད་པར་སྟན་གྱི། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་འགོག་པ་དང་། བརྟག་བྱ་ 
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དང་ཏོག་བྱེད་ཙམ་འགོག་ན། གཞུང་དེར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔད་པའི་གྒོ་དུ་མས་དེ་ཁ་ན་ 
ཤིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ན་མེད་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ 
ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པར་གང་སྒོམ་པ། །དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ བད་ག་མེད་ ལ་ 
དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་མི་འགོག་གི །དེ་ད་ག་ཊུ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་བདག་ཉིད་དམན་པ་ 
སྟེ། སྨད་པའི་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་བདུད་ཅི་སྟོན་མཛད་ན། ། 
གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱར་པ། །དེ་ཉིད་ཏྱད་ཀྱིས་ཤིན་ཊུ་སྨད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། ། 
ཡྲངྲ་དྲག་ཐི་བཞིན་དཡིགྭས་སུ་མེད། །བད་གྲ་དྲང་བདྲག་མེད་ཉ་བ་དྲག །དེ་ཕྱིརཱ་ཐུབ་ 
བ་ཆེན་པྲོས་བཟོག་ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྲང་། ༥ བདག་དྷ་ང་བདག་མེད་གཏྲིས་ཀ་ཡང་དག་ 
པར་མ་གྲུབ་པས། དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ཡིན་གྱི། བད་ག་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་མི་འགོག་སྟེ། སྔར་རྩོད་ཟློག་དྲངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་དག་ནི་ 
སུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་རྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས། 

གཟུགས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྟང་ཉིད་སོགས་བདེན་ 
པར་བཟུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའང་ 
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མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དད་པ་ཡང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྒྱར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ནམ་པར་བཤིག་ན་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་ཏེན་ 
ད་ག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 
གཟ་ཏེ་ཚས་ལཾ་བདག་མེད་ོ་ྐོར་ཏཐ་ །སཾ་སྔ་ཅ་བརྲགྲས་ནས་གང་ཞིག་དེ་སྐམ་པ། ` ། 
འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འད་ས་འཐོབ་གྒྱ་དེ་ཡིན། །རྒྱ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུས། 
བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་ནམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བརྟའ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་བསརྟོད་པ་ལས། མཚོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ 
པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་ 
འཛིན་པས། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ནམ་བཏགས་པ། །བདག་མེད་ནམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། ། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་བདག་ 
དང་བད་ག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ད་ང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་ 
བར་བྱའོ། །འདིར་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ནརམ་པར་མི་ཉོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ 
ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྲོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེར་ཡིད་ལ་མི་ 
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བྱེད་པར་ད་གོངས་ཀྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་་་་ 
ཞེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་རབ་ལས་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བསྒོམས་པས་མཚན་འཛིན་སྤོང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ད་བོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་རུལ་ཙམ་་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་རོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ལ། 
སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། ། 
སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །འདིས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཛྔན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏེ། 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དཔྱོད་ 
པ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེས། སྔན་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་མེད་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་་ 
གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་བློ་ལས་འདས་པ་ 
སོགས་གསུངས་པ་དེར་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་རློམ་ 
པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནྣམས་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 

གཞན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི། སོ་སོར་ 
རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་འགོག་པ་མིན་པ་དང་། དཱེ་འགིག་ནཱ་ 
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རིགས་པ་དང་ལུང་ཤིན་ཊུ་མང་པོ་དང་འགག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནམ་པར་རོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བར་འརྒྱར་བས་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོས་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ྟ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང། ཧི་ཡང་ཡིད་་མི་བྱེད་པན་ 
མྭཏཐཾ་པར་བཞག་པས། དེ་ཁན་ཉིད་ཏོགས་པནོ་འྭྱ་ཟུད་རཾ། །ཞེས་ཟླ་ཐ་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ།  །སྤོམ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་གད་མས་ངག་སྔ་ 
མ་ནམས་ལས་ཀྱང་འབྱང་སྟེ། པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་ 
རིགྲས་པྲས། །དང་བཞིན་མིན་པ་གཏན་ཁ་ཕབ་ལ། །སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་ 
སྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་བསྒོམས་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་ 
འགྱར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་དུས་ཉིད་ན་འང་། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུའང་ 
གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཧོན་མོངས་གཉེན་པོ། །ལྟ་གཅིག་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བར་ 
འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ལུགས་ 
ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བད་ག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་ཇོ་བོས། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །གླུ་གྱུབ་ 
གློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཉོགས་ 
པར་འགྱྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འཁྲིད་ཚུལ་ཡང་ཇོ་བོས་ད་བུ་མའི་གད་མས་ངག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་བཱི་ལའི་དགོངས་པ་གཉིས་འདྲ་བར་སྡང་བ་རྒྱས་ 
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སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚོས་དྲུག་བསྟེན་པ་ད་ང་། 
ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། ཐུན་རྗེས་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རསྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་བསྒོམས་པས་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོ་ཏོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཤེན་སྦྱངས་དེ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་དུ་ལྟག་་ 
མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ་། ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་ས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱང་ཡོད་པས་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་མིན་ནོ། །ངོ་ན་གང་ཡིན་སྟམ་ན་དྭཔད་ཐོམ་བྱས་པ་དེའི་རང་ྟབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ 
འདྲེན་ཐུབ་པ་ན། དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་ 
བགྱེ། བྱམས་པ་ལྟག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ 
ངག་ལས་ཀྱང་། དེས་ཁྱས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པས སཾ་སོར་བརག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལྱས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། ལྟག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ 
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ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཤིན་སྦྱངས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
ཐུབ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡང་འདྲེན་ནུས་པས་ན། སོ་སོར་རོག་པའི་ད་པྱད་སྤོམ་གྱིས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་འདྲེན་པ་འདི་ནི་སྡན་དུ་ཞི་གནས་ཐྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་ད་པྱད་སྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་་ 
བར་འགྲོ་བས་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ན་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་མི་ 
གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཞི་ཚྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། དེ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཚད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་སྦེལ་རྒྱ་མི་འོང་བས། ཟུང་འབྲེལ་ 
ལ་ནི་དེ་གཉིས་ངེས་པར་ཐོབ་ད་གོས་སོ། །འདི་ཡང་ན་མ་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ 
ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པར་འགྱར་བས། དེ་འི་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྭ་པད་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐུས། སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་*་ 
འགྲོ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་འདྲེས་པར་གྱར་ 
ཅིང་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གང་གིས་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྨས་པ། སེམས་གནས་པ་ནམ་པ་དགུ་པོ་དག་ལས། འདི་ཉྟ་སྟེ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནམ་པ་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་རྱྱར་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་་ 
སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཚོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རབ་ཊུ་བརྩོན་“*་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་འི་ཚེ་ན་ཚོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེ་འི་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་ 
རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཉམས་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱར་ཏེ་ དེའི་ 
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ཕྱིར་དེའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱར་ཅིང་མ༡མ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཞི་གནས་དང་ཞྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་ 
རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ 
པར་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་་" 
བར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་པས་བཏང་སྟོམས་ཨུ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། ལྟག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ 
ལས་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། སེསས་དེ་ཉིད་ལ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་བར་མ་ཆད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་་་་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བརེད་དེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ཚྟག་མཐོང་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ནས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་མ་ཚད་ 
པ་ནི་དཔཔྱད་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་བཞག་ནས། མི་རྟོག་པར་གཞག་མི་དགོས་པར་དཔྱད་ 
སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་མི་རོག་པའི་ 
གཟུགས་བརྟན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་་་*་ 
བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྒྱུན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ 
དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་དཔྱད་མཐར་གནས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་་་ 
འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དཔྱད་རྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དངོས་དྲངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དུས་ཨསུ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་དང་ཇི་ལྟ་བ་ 
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འཇུག་གོ །དེ་འད་བའི་ཚེ་ནི་ཞི་ཉག་གཉིས་འདྲེས་པ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ལ་ནི་སྒོམ་བྱང་གི་རོགས་པ་ཐོབ་དགོས་པས། ཆུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སྟེང་ན་ཕར་ 
ཞེའུ་ཆུང་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ། གནས་ཆ་བརན་པོའི་མི་ཉོག་པའི་རི་མ་ཞིག་པའི་ངང་ནས་ 
བ་དག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དྭཔད་པས་ཆོག་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལ་ཞི་ལྟག་རྗེས་མཐུན་་“ 
པར་འཛཇོག་ན་མ་གཏོགས་པ་ཞི་ལྟག་ད་ངོས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ལྟག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ཁུངས་མ་དེ་དག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཚད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རིགས་པའི་མཐའ་གཙོད་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ལུང་དང་། གྲོམ་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་ལམ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་ཆ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས་དེ་འི་བདར་ཤ་བཅད་དེ། དེ་ནས་དལ་བ་ལ་སྙིང་ 
པོ་ལེན་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས་ན་དེས་སྒྲབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐྱལ་བས། དེ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་སྒོམ། དེ་ནས་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མ་ལོག་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བས། ཡུས་ཐོབ་པ་རེང་ཧདུ་མི་སྡོད་པའི་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་ཚུལ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་། དེའི་ཚེ་འཇིགས་པ་ 
དྲན་པའི་བློ་ནྣལ་མ་སྐྱེ་བས། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ། ་དེ་ནས་ 
དཀར་ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ལ་་" 
བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ད་གེ་མི་ད་གེའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་འབད་ཅིང་རྟོབས་བཞིའི་ལམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ཚོས་སྐོར་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། འཁོར་ 
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བ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བསམས་ལ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་བློ་ཅི་ལྡོག་བྱ། དེ་ 
ནས་འཁོར་བ་གང་ལས་འབྱང་བའི་རྒྱ་ལས་ཏོན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་བཅོས་མིན་་* 
བསྐྱེད། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་ 
གང་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཚོས་སྐོར་ནམས་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། རང་སྲིད་མཚོར་ཆུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ 
ལ་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་རྨང་མེད་པའི་ 
ཐོག་བྱེད་པ་ད་ང་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལ་མྱོང་བའི་ནམ་པ་ཐན་ཐུན་སྐྱེས་ན་ཚོ་གས་བཟུང་ 
ལ་དེ་འི་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་དེ་སྨོན་སེམས་ཅི་བརྟན་བྱ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
མཉན་ལ་ལྡོག་འཇུག་གི་མཚམས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་འདོད་བསྐྱེད། དེ་སྐྱེས་པ་ 
ན་འཇུག་སྡོམ་ཚོ་གས་བཟུང་ལ། རང་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་གྒྱད་ 
སྨེན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་བསླབ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟང་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ། ཟླག' 
པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་། གོས་ནའང་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ་འབད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་དགོས་པས། 

བསམ་གཏན་སྐྱོང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ། བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱེ་ལྟ་བ་ནམ་དག་ཅིག་བྱུད་ལ་ཙི་སྐྱེ་བྱ་སྟེ་རྟེད་པ་ད་ང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྐྱོང་བའི 


ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ལ་ཞི་ལྷག་གི་མིང་བཏ་གས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ལས་ཟུར་པ་ཞིག་མེད་པས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་འི་བསླབ་བྱ་ལ་གློབ་པའི་གསེབ་ནས་འོང་ངོ་། །འདི་ཡང་ལམ་ 


འོག་མ་བསྒོམས་ཀྱིན་གོང་མ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། གོང་མ་མཉན་པ་ན་འོག་ 
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མ་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རྟོག་པ་ 
སྦྱང་བར་བྱས་ནས་བློ་ཆ་མཉམ་ད་གོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
གུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད་པས་བསརྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཆུང་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ད་ང་། ཚེ་འདི་ལ་མཛོན་ཞེན་ཆེར་སོང་ན་ 
མི་ཉག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། ཁས་བླངས་པའི་བཅས་ 
མཚམས་ལ་གཡེལ་བར་སྣང་ན་ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ 
ཆུང་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། ཅི་ 
བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་མི་སྣང་ན་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཝ་བ་འཆད་་“*" 
པས་སྨོན་སེམས་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སྦྱང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡེམ་བ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གློབ་པ་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་ན། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
གཏད་ རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་ན་མ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་ ལ་སྦྱང་། 
སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་མི་སྡོད་པར་ནམ་གཡེང་གི་བྲན་དུ་གྱར་པར་སྣང་ན་རྩེ་གཅིག་པའི་*་” 
གནས་ཆ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བར་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་མ་བཤད་པ་ 
ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་ན་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་རྒྱད་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀོལ་ཆུང་ཞིག་དྭ་གོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལམ་དེ་ནི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་ཆེས་དཀོན་པ་དང་རྱར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇུག་ན་ནི་ལམ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་ 
མར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟག་པ་ཞིག་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ 
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་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཐོག་མར་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པའི་དབང་ཞིག་གིས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
དེ་འི་ཚེ་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསུང་སྟེ། རྩ་ 
ལྕང་ཕོག་ན་སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆེས་འགྱངས་པས་དེས་་ 
མ་གོས་པ་ལ་འབད་། སྤོམ་པོའི་ལྟང་བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གོས་ནའང་ 
སླར་འཆོས་པའི་ཐབས་ནམས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་མེད་ 
ན་འགྲམ་རྩ་ཟགས་པའི་ཁང་ཆུལ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་ད་པལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་ད་བང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ནལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་མི་སུང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་དམན་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། ད་མ་ཚིག་ 
ད་ང་སྡོམ་པ་སང་བ་མེད་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་་་་་ 
འཁྱམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སུང་བ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྤོམ་པར་བྱ་བ་ 
ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་བོ། །འདི་དག་ 
ནི་འདིར་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། 
རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསླབས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ བསུུས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་*་ 
བཟླབ་པར་འགྱར་བས། དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་གཞན་གྱི་རྱྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ] 
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རྒྱལ་བས་མདོ་ དང་རྒྱད་སྟེའི་ལམ་གྱི་ཚུལ།  །ནམ་གཉིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེའི 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་རབ་བསྟན་བཙོས་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ནི། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ 
བྱིན་པས་གཞུང་བཟང་ནམས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ 
ནས་བཤད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ལམ། །མ་ཡས་གསལ་བྱེད་གྒྱུད་ནི་སྱོང་བྱེད་མཚོག །ལྟག་ 
པར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐེག་ཆེན་ནམ་གཉིས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་འོག་རིམ་པ་ནམ་གཉིས་ཀྱི། །སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐུན་མོང་བ། །ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མཁས་མང་གཞུང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཚུར་ལེན་ 
ཀྱི། །ལམ་གྱི་གོལ་ས་ལེགས་པར་རྟོགས་འགྱར་བའི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་ 
འདི། །སླར་ཡང་ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
ལམ། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས།  །མགོན་པོ་གླུ་སྦྲབ་ཐོགས་ 
མེད་ཞི་བ་ལྭའི། །བརྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་ནྣམ་པ་གསུམ་འདྲེས་པ། །ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ 
གདམས་པ་མཆོག །འདིར་འབད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་ད་གུའི་ཕན་བདེའི་ 
རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དྲི་མས་མ་བསླད་རིང་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག། 
ཅེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསུས་པ། ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མཚོག་གི་ཚོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དགོན་པ་བ་ནས་སྡེའི་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། སྤྱན་་ 
སྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་། པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ར་བ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། པོ་ཏོ་བ་ནས་ 
དོལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་གད་མས་ངག་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ལས་སླར་ཡང་ 
བསུས་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་བ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
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པའི་ད་པལ་གྱིས་རི་ཐོ་ད་གེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒལཾ། ། 

༄ཆ། །སྭ་ཊི། རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚ་བནཿབདེའི་དྲི་བསུངྔ་ཙན། །བཤད་གུ་ 
འདབ་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་སྦང་ཚིའི་བཅུད། །འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཕྱིར་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། ། 
ཚོས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཚོས་སྦྱིན་ཆར་འདི་སྤེལ།། 
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